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Annotasiya. Muasir hondbolun inkisaf
Saviyyasi, onun ragabat qlvvasi pesakar hond-
bolgularin ehtiyat qivvasinin hazirlanmasinin
metodikasiin va problemlarinin hall edilmasi
ilo mioayyan edilir. Bunu hoyata kegirmok
ucln isa ilk névbads usaq va ganclorlo apa-
rilan todris-masq prosesinin yenidon qurulma-
sinin asas Vvazifosi muasir taloblors cavab ve-
rocok, onlarin hoartorofli hazirigini tamin edo-
cok mozmunda toskil edilmosidir. Usaq-gonc-
lor handbolunun inkisafi istigamati, onun maz-
munu va vazifalori fiziki torbiyanin asas mog-
sadini hoyata kecirmokdon ibarotdir. Hazirda
hondbolla masgul olan usaq va gonclarin say1
ildon-ilo artir. Ciinki imumtahsil moktablorin-
do UGIM-do, IOEUGIM-da Vo elocado peso-
kar handbol klublarmin say1 giinii-giindan ar-
tir. Beynolxalg handbol tagkilatlar1 BHF, AHF
vo BOK-bu ganclarin pesokar hondbolgu kimi
yetismasino sorait yaradirlar. Bu soraitdon
yararlanmaq Ugln isa bu gruplara elmi-meto-
diki osaslarla secilon vo fordi imkanlari ilo da-
ha ¢ox secilon usaqlari, gonclori calb etmok
moagsadouygundur.

Acgar sozlar: ilkin hazirlg, talim-maggq,
texniki hazirlg, pesakar handbolcu, fiziki inki-
saf, fordi xususiyyat, segcma, talim prosesi.

Giris. Cox istetdadli usaq va gonclorin
secilmosi, onlarmn ixtisaslagsmasi marhalasi va
pesokar saviyyads toskil olunmasi bu hazirli-
g keyfiyyatino bilavasito tosir edon faktorlar
hesab olunur. Muxtalif yas qruplarinda (6-7, 7-
8, 9-10, 11-12,13-14, 15-16 vo 17-18) mosgul
olan bu istedadli hondbolgularin yiiksok soviy-
yada yetismasi Ugln tadris-mosqin toskili, moz-

munu, istigamoti, magsad vo vazifalori planh
sokilda qurulmalidir. Tadrisin togkilini, talimin
somarasini vo keyfiyyoatini artirmaq ti¢iin bu
gonclarin fordi keyfiyyatlori izorinds qurulan
tolim-mosq prosesinin miiasir yanasma metod-
lart ilo kegirilmasi bu ganc handbolgularin pe-
sokarligini artirmis olur ki, naticads bu hand-
bolgular lap erkon yaslarinda ulduz ola bilirlor.
Goanc handbolgularin formalasmasi, ixtisaslas-
masi va pesakarligi hondbol oyununu muasir
toloblorina cavab vermolidir. Bu oyunun miix-
tolif formada modifikasiya olunmasi, miixtolif
marhalalards forqli olmusdur [1, s. 124].

Bu yeniliklorin davami olaraq hoandbol
oyun qaydalarinda, texniki ustaliqgda taktiki
sistemlordo, oyungularin oyun funksiyasinda
doyisikliklor bas vermisdir. Oyun qaydalarinda
bas veran doyisikliklor, yeniliklor va bazi dina-
mik inkisaf ilk novbada hondbolun taraqqgisi va
golacayi Uglin vacibdir. Hondbol idman oyunu
olarag, asas mogsadi komandali oyunu ils ragi-
bin gapisindan daha ¢ox qol kegirmokdon iba-
rotdir. Oyun qaydalarindan irali galon taktiki
oyun har zaman oyungularlarin fordi xisusiy-
yatlori Gzarinds qurulmagla, handbolun moz-
munlu vo maraqli olmasina xidmat edir. Hond-
bolgularin texniki toliminin fardi xtsusiyystlo-
rini aragdirarkon belo naticoya golmoak olar ki,
onlarin biitiin hazirliq novlarinin hoyata kegi-
rilmasi vo qazanilan naticalor ilk ndvbads bu
hondbolgularin fordi imkan vo ehtiyatlari iizo-
rindo qurulur [1, s. 232].

Fordi keyfiyyat vo imkanlarin elmi aras-
dirmalart onu gostorir ki, hor bir idmanginin
bioloji inkisafi vo organizmin fizioloji prinsip-
lori diizgiin aragdirilmali vo yerindos totbiq edil-
moalidir. Bu isa canli organizmin moagsads uy-
gun sokildo idars olunmasimin bioloji ritmlarlo
olagodar oldugunu gostaran elmi-metodiki bi-
liklorsiz miimkiin olmadig1 qonatina golmays
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asas verir. Bels ki, bunu aragdiran bir ¢ox alim
Vo mitoxassislor, hakim vo biologlar, elocs do
idman tobabatini 6yronan masqgilar apardiqlari
elmi arasdirmalari ilo siibut etmislor. Morhoalo-
morhalo bunu dyrananloar, fizioloji prinsiplarin
ardicilligim totbiq edonlor, saglamliq ti¢iin va-
cib sayilan vo yiksok is gorma bacarigini to-
min edocok imkanlar1 daha faydali istiqgamatda
yaranmasini zaruri etmiglor. Texniki talimin
fordi xisusiyyatlorini arasdirarkon muasir id-
manda an vacib bir faktoru nazors almaq la-
zimdir ki, idmang¢inin idman mosqinin idaro
olunmasinda onun orqanizmasinin funksional
vaziyyatini Vo qazanacagi nailiyyatlori avval-
codon miiayyon etmok, onun diagnostikasini,
prognozunu toyin etmok lazimdir. idman nai-
liyyatlorinin gazanilmasinda halledici bir peda-
qoji faktor vardir ki, onun idman masqinin mii-
asir vasito vo metodlarinin totbiginds asash rol
oynadig1t malum olmusdur [1, s. 380].
Hal-hazirda mosq prosesindo tasiredici
amilloro malik olan bir cox komponentlor 6z
inkisaf zirvasino catmusdir. Belo Ki, bu fak-
torlardan mosqin miiddstinin kegirilma vaxtini,
gundnd, got olunan kilometraji, qaldirdig1 ¢o-
kini va s. doyisdirmays ehtiyac yoxdur. Amma
masq prosesinin keyfiyyatinin yaxsilasdirilma-
s1 hesabina idman naticalorinin artirilmasini
hoyata kegirmok muimkindir. Bu ehtiyat im-
kanlarindan biri idmanginin orqanizminin ma-
lum Olcularinin va gostoricilorinin yaranmig
mihits totbiqi qanunauygunluqgarindan diizgiin
istifado etmokdir. Bu nogteyi nazordon hand-
bolda texniki fondlorin taliminin fordi xiisusiy-
yatlorinin insanin funksional foaliyyatinds bi-
oloji ritmlarin rolunun nazars alinmasi ilo izahi
Vo istifadasi ¢ox vacib bir sahadir [5, s.13].
Idmangilarin organizminin ehtiyat imkan-
lar xronometriyast onlarin orqanizminin funk-
sional sistemlorinin qarsiliqh dorocads foalligi
ilo xarakterizo olunur. Idmangilarm bioloji vax-
tinin osasini, onlarin orqanizminin daxili (en-
togen) va xarici (eksogen) mihitlo dinamik ta-
razliginin saxlanilmasi sorti ilo maksimal ehti-
yatlarini gqonastlo iglatmayi toamin etmayi toskil
edir. Hondbolda texniki fondlarin taliminin for-
di xdsusiyyatlorinin nozoro alinmasi ilo meto-
dologiyasinin iglonib hazirlanmasi handbolgu-
larda texniki bacariq vo gabiliyyatlorin forma-

lagsmasini, texniki ustaligin miiasir standartlara
uygun saviyyayos catmasini tomin edacakdir.
Idman hazirliginin osasmi toskil edon gonc
hondbolgularin texniki hazirhigr digor hazirhq-
larla paralel olaraq icra edilmalidir. Bu hazirliq
novlorina isa fiziki, texniki, taktiki, psixoloji,
nozari vo yaxud intelektual hazirliglar aiddir.

Texniki hazirliq usaq ve ganclorin texni-
Ki harokatlorin talimi, onun elementlarinin 6y-
radilmasi, tokmillosdirilmasi vo méhkomlandi-
rilmasi  marhalalori olarag hoyata kegirilir.
Usagqlarla aparilan talim prosesi ilkin dyradil-
madan vo onun elementlarinin hisso-hisso to-
limi vo butév bir forma da Oyradilms olaraq
icra olunur. Ciinki ardicil olaraq icra olunan bu
harakatlor usaq vo ganclorin inkisaf dinamika-
sina uygun olmagla barabar,onlarda bu hazirliq
novlarinin torbiys olunmasina xidmat etmali-
dir. Clnki, talim-moasq xiisusilods ilkin hazir-
liq vo ibtidai hazirliq qruplarini da texniki fond-
lar va onun elementlori sado haroakatlor kimi 0y-
rodilir [4, s. 85].

Yeni baslayan hondbolcularin osas tex-
niki fondlor grupu ilo tanis edilmasi adi oyun
foaliyyatini mivofogiyyatlo aparmaga imkan
verir, masgul olanlarin handbola sabit, vurgun
maragin yaranmasina tosir gostorir. 7x7 ko-
mandali oyun soraitinds taktiki foaliyystin mo-
nimsanilmosi onlar Gglin daha ¢atin vazifa he-
sab edilir. Oyun tofokkiiriinii inkisaf etdirmok
Ucun murokkab reaksiya tezliyinin inkisafina,
samtin muoayyan edilmasins, torofdasla qarsi-
light faaliyyst gostromays yoOnoldilmis miito-
horrik oyunlardan genis miqyasda istifado et-
mok lazimdur. Ibtidai hazirliq qruplari qarsisin-
da qoyulmus moqgsadin halli Gi¢lin asason top
aparma hoarakatinin taliminin aid olan harokat-
larin secilmasi formast 10-11 yasl handbolgu-
larda texniki fondlorin-vardislorin, bacariglarin
oyun tempina, ritmino uygun olaraq formalas-
masi, avtomatik olaraq icra olunmasinin mak-
simal suratdo yerina yetirmasini 0yratmoakdon
ibartadir [8, s. 32].

Belalikla, hondbol lzrs ilkin hazirhq va
tolim-mosq qruplarinda texniki hazirhigimi tod-
qgig edan vo onun elmi-metodiki moanbaalarinin
aragdirilmasi noaticasindo asagidaki naticoloro
omoal etmayi nazars almag tovsiyyo edilir:

- erkon usaqliq yaslarint;
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- isara Vo Yya harokatlorin dyranilmasi vo mo-
nimsanilmasi yaslarini;

- bagqalarin1 taglit etmayi vo tam kosf edo bil-
mok yaslarini;

- psixomotorik koordinasiya vardislorini, asi-
laya bilmak yaslarini;

- isars, harokatlor vo texniki hissiyatlarin in-
kisafi yaslarini;

- topa fordi nozarat eds bilmok;

- taktiki anlayisin formalasmasi (fordilogsmo-
si) yollarin;

- midafio vo hiicum anlayisinin manimsanil-
masl.

Yuxarida qeyd olunan vo 10-11 yash
usaqlarin formalagsmasinda miistosna rol oyna-
yan bu fikir, ray va tokliflor ilkin hazirliq qrup-
lar1 ilo isloyan mosqgi-miitoxassislora tovsiyya
edilir. Ciinki texniki bacariqlarin formalagmasi,
horaki gabiliyystlorin inkisafi ti¢iin bu natice-
loro omal etmok ¢ox vacibdir. Ilkin biindvra
goyuldugundan bu yaslarla aparilan todgigatla-
rin naticalori alaraq tacriibads sinagdan ¢ixaril-
mig olur. Odur ki, bu naticalor ancaq oyun va-
sitosilo yoxlanilir. Bu tocriibs iso todricon yasa
uygun olaraq, se¢gmodon basalayaraq, ilkin ha-
zirliq vo tolim mosq qruplarinda sinaqdan ¢ixa-
rilir.

Hal-hazirda moshur sayilan on genis ya-
yilmig va bir idman oyunu olarag gabul edilon
hondbol boyik bir menada oyungularin azalo
glici hesabina 6z bacariq vo qabiliyyatini
oyunda lazim olan is gormo, birgs foaliyyat,
faaliyyotdo komanda ruhu, kollektiv paylagma-
st kimi istoklori gostoro bilmok formasinda
olan bir oyun halina golmisdir.

Muasir hondbola olan kiitlo sevgisinin vo
maraginin 25as Sabablori sosial modoni baxis-
larin forqli olmasindadir. Belo ki, hazirliq
hondbolu idaroedonlar va onu istigamatlondi-
ronlorin ehtiyat quvvalora, usaq vo gonclor
olan muansibatlors zaman-zaman doyismaklo
bu sahads bir ¢cox problemlor yasamiglar. Ciin-
ki bu istigamatdos aparilan bir ¢gox arasdirmalar
gOstormisdir ki, bu sahado verilon talim vo
Oyradilmo prosesinds bir ¢ox gatismamazliglar
Vo xususilads istedadli oyungularin se¢ilmasin-
do buraxilan sshvlar movcuddur. Ona gors ki,
secma prosesi ¢ox hassas va digget talob edon
bir saho oldugundan bu prosesin pedaqoji vo

psixoloji prinsiplarini nazaro almadan kegiril-
masi mumkdn deyildir [7, s. 245].

Diizgiin se¢ilmis istedadli usaqglarla apa-
rilan talim ilk ndvbods bu usaqglarin yaslarin-
dan irali galon psixomotorik xususiyystlori, on-
larin bioloji inkisafina bilavasito tasir edocok
faktorlar1 hesaba alaraq, onlar1 arasdiraraq qu-
rulmalidir. Ciinki tobii olaraq formalagan usaq-
larin organizminin inkigaf dinmaikasi talim va
Oyradilma prosesi ilo paralel aparilmali vo on-
larin méhkomlandirilmasina xidmat etmalidir.
Oks toqdirdo bunlar1 nazors almadan hoyata
kegirilon handbolun tolimi vo Oyradilmasini
usaqlarin yasma digqotine, 0yranmosins, mu-
vazinating, fiziki inkisafina vo onun mdstoqil
olaraq formalagsmasina mane olacaq c¢atigma-
mazlhqlarla vo qusurlarla ¢ox istedadli gonc-
lorin yetismasinag angal olacaqdir.

Usaq va ganclarin hondbol Gzra talimlori
yaslardan irali golon bozi inkisaf psixologiya-
sint, ilk Oyradilma moarhoalasini, dyronma vo
Oyradilma prosesini incallomakls, onun maz-
munu vo mogsadinds ciddi doyisikliklor edib
tolimin idars olunmasi ilo onun inkisafi arasin-
da six olago yarada bilor. Belo ki, 14 yas vo
ondan asagi olan (6-13 yas) handbolla mosgul
olan usaqglarda talim va dyradilmo marhalalori,
vardis va texniki fondlarin méhkomlondirilmos-
si vo tokmillagdirilmasinin oyun vasitasilo ho-
yata kegirilmosi paralel sokildo programlar va-
sitosilo icra olunmalidir [6, s. 10].

Usagqlarin inkisaf dinamikasi ilk névbada
dayison organizmin talim prosesinds qazanilan
naticaya tasirinds 6zinl gostorir. Tarazliqg, uy-
gunlasma, siirotli olaraq inkisafa dogru bas ve-
ron yeniliklor usaq vo gonclarin tolim istigama-
tindo aparilan Syratmonin keyfiyyatini doyis-
mis olur. Ciinki organizmin bioloji vo manavi
inkisafi ilk novbado onlarin funksional im-
kanlarin1 artirmagla, onlarin qgabiliyyst vo ba-
cariglarmnin torbiys olunmasini suratlondirir.

Beloliklo, usaq vo ganclarin nainki xari-
ci gorniisii (boyu, ¢okisi vo s.) onlarin daxili
Uzvlari 0z (Urok-damar, agciyar, beyin, azalo-
stimiik, gan dovran1 va s.) foaliyyatinds ciddi
doyisikliyo ugramis olurlar. Bu proses iso
marhala-marhala bas verir: Birinci marhals -
boylma marhalasidir ki, badonin qurulusunun
forma vo Olgiilori doyismoys baslayir. Ikinci
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morhoalo iSa olgunlagsma marhalasidir ki, bu
dovrds bas veran bir ¢cox dayisikliklar hiicey-
rolorin artmasi ilo olagodar olaraq, onlarmn fi-
zioloji qurulusunda bu yeniliklor sahasinda
orqanizmin inkisaf dinamikasini siiratlondirir.
Artan surat iso usaqlarin orqanizminds gedon
bu proseslorin yasa uygun olaraq tamamlan-
masina gotirib ¢ixarir.

Talim prosesinin keyfiyyoti vo noticasi
usaq va ganclorin diisiinca torzina, onlarin dav-
ranigina, hissiyyat vo monaviyyatina miisbot
tosir etmoklo, daha rasional horokat foaliyyati
ticlin sarait yaradir. Bunun naticasinds usaqla-
rin inkisafi vo organizminds bas veran doyi-
sikliklor onlarin harakat foaliyyatinin keyfiyyot
Vo Kamiyyoat miqdarint doyismis olur. Beloa ki,
horokot foaliyystinin tam formalagsmasi tiglin
iSo usaq va goanclarin organizmi tamamils ye-
tismolidir Ki, talim vo masqin nazoards tutulmus
yuklonmasine davam gatirsin.

Boyumo, yetkinlogsma, méhkomlonma va
tokmillogsma kimi marhalalori yasayan usaqla-
rin boylik pesokarliq miigavimatinin foaliyyo-
tin do bu smaglarin olmast onlarin daha da
ylksok notico gazanmalar1 {igiin tomal hesab
oluna bilar. Ciinki texniki hazirligin yiiksok So-
viyyada ifadasi Gglin bu morhalalordo kecdiyi
tolim vo onun 6yronmo metodiakst usaq vo
gonclorin texniki hazirliq tzro elementlorini
Oyratmis olur. 11-12 yas d6vriina gadar talimin
osas vozifosi usaqlarda texniki fondlorin tali-
minin daha siratli vo doqiq icrasini dyratmok-
dir. Moagsad isa bu usaglarda "top™ hissiyya-
tin1" vo "topla davranis" horokatlorini tokrar
etmoklo hoyata kecirir vo muvafiq siirotdo yer-
doyismolori harokot hissiyatini inkisaf etdir-
mokla dyratmokdir [6, s. 15].

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Hal-hazirda
texniki bacariglarin formalagmasinda xiisusilo-
do top aparma texnikasinin haroki gabiliyyat-
lorlo olagali sokildo inkisaf etdirilir. Ciinki
“texnika” termini aslinds ifado etmok ¢ox sads
bir sey deyildir. Belo ki, hondbolun texnikasi
hondbolgunun topla etdiyi kompleks harokatlo-
rin vohdotina deyilir. Texniki fondlorin ifada
olunmas1 saviyyasi Vo onun inkisafi bu yasda
(10-11 yas) olan usaqlar tgiin tolimo uygun,
Oyradilma prosesinin daha samorsli olmasina
nail olmaq vazifasini yerino yetirmok istiga-

matindo daha yararli olur. Ciinki orqanizmin
tam formalasmasi bu yasda slimiiklosmo Vo
ozala kitlesinin homginin doyisdirilmasi prose-
si bas verir. Elo bu asaslari usaq yasl handbol-
cularin tobii inkisafi ilo alagalondirilib, onun
potensialini, tibbi-bioloji inkisafi ganunauy-
gunlugu, texniki idman imkanlarini nazars al-
magla tolim-mosq prosesini toskil etmok la-
zimdir [6, S. 28].

Yiksok daracali handbolcularda texniki
ustaliq no godar yiksak olursa olsun onlarin
fordi ustalig1 vo yaxud komandali faaliyyati ilk
novbada kecdiklari talim vo masqin keyfiyys-
tindon asilidir. Odur ki, handbolgularin fardi
bacariq va gabiliyyatlorin texniki tolim ilo ola-
golorinin dstiinlilyii ondadir ki, bu hondbol-
cular daha doézimli vo mitsharrik olmagla,
onlar daha yaxsi fiziki inkisafa vo hazirliga
malik olmalidir. Odur ki, onlar har gin texniki
ustaliglarin1 artirmaqla barabar, eyni zamanda
fiziki formani hamiso ardicilligla tokmillasdir-
molidir. Bunu iso fasilesiz olarag, daima il
boyu etmok lazimdir. Odur ki, fordi bacariq vo
gabiliyyatlarin texniki fandlorin talimi ilo ola-
galarinin muayyan edilmasinin 6l¢u vahidlori-
nin islonib hazirlanmasi ¢ox vacibdir.

Beloliklo, gonc handbolgularin  uzun
muddatli hazirligi moarhalosinds mioyyan edici
sensor olaraq onlarin bioloji inkisafi qanuna-
uygunluqlarint nazors alaraq, texniki bacarig-
larin daha somarali va keyfiyyatli icra verdislo-
rino gevrilmosi prosesi haroki gabiliyyatlorin
(surat, giic) maksimal icras1 ilo bir komponent
olaraq hoyata kegirilmolidir. Clnki bu bir pe-
daqoji Oyradilmo vazifo olaraq hoyata kegiri-
lorso 0 zaman onun bir xarakter olaraq for-
malagmasi ilo borabar bu usaqlarda (10-11 yas)
tocili magq somarasinin artimi bag veracokdir.
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HCCJIEJOBAHUE PA3BUTHSI TEXHUYECKOM MMOATrOTOBKH B T'PYIIIIAX
INPEJABAPUTEJIBHOU IMOATOTOBKH U TPEHUPOBOK 110 'AHABOJIY
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AHHOTaNUsA. YPOBEHb PA3BUTHS COBpE-
MEHHOI0 TaHj0o0y1a, ero KOHKYPEHTOCIOCcO0-
HOCTb OIPEIEISAIOTCS pelleHueM MpodieM u
METO/0B IOJATOTOBKH PE3EPBHOI0 COCTABA IIPO-
(eccroHambHBIX TaHA00MUCTOB. [ peanunza-
MU ATOTO, MPEkKE BCEro, OCHOBHOM 3aayei
NEePeCcTPONKH y4eOHO - TPEHHUPOBOYHOIO MPO-
1ecca ¢ IeTbMU U MOJIOJIEKBIO SBJISIETCS Opra-
HHU3AUA €r0 M0 COAEPKAHUI0, OTBEYAIOLIEMY
COBPEMEHHBIM TpeOOBaHMUSIM U 00ecIeynBaro-
IEMY HMX BCECTOPOHHIOIO IOATrOTOBKY. Ham-
paBJeHHE pPa3BUTHUS IOHOIIECKOTrO TraHjbona,
€ro COAEPKAHUE U 3aJ1a4d — pean3alus IiIaBs-
HOM 1enu (uzndeckoro BocnuTanus. B Hacto-
sIlIee BpEMsl YUCIIO IE€TeH U MOJIOAEKHU, Urpa-
IOIUX B TaHA00J, JOCTUTaeT MHJIJIMOHOB.
KonnyectBo mnpodeccnoHanbHbIX TaHI00b-

HbIX Ki1yooB B YI'IM, NODYIT'MM, a takxe B
o0m1eo0pa3oBaTeIbHBIX — IIKOJAX  YBEIHYH-
BaeTCS C KaXIbIM JHEM. MexXIyHapoaHbIe
ranaoboiasubie opranusanuu BHF, AHF u 10C
CO3/IAI0T YCJOBHUS MM Pa3BUTHUS MOJOIBIX
JToJIe Kak TPOQECCHOHANBHBIX TaHI00JIHC-
ToB. UYUTOOBI BOCMONB30BATHCA OSTUMHU yC-
JOBUSIMM, LieJecooOpa3HO TpUBJIEKaTb B
TPEHUPOBOYHBIC TPYMIMbBI JA€Ted U MOJOJIBIX
mofiel, OTOOpaHHBIX TIO0 HAyYHO-METOIU-
YECKUM OCHOBAHHSM M B OOJIBIIICH CTEIIEHHU I10
WHIUBUIYATBHBIM BO3MOXKHOCTSIM.

KuroueBble cioBa: npedsapumenvHasn
n0020MOBKA, MPEHUPOBKA, MeXHUYECKAask noo-
20MOBKA, NPohecCcUOHaNbHBIL  2aHOboUCT,
Qusuueckoe passumue, UHOUBUOYATbHBIE OCO-
benHocmu, omoop, MpeHupo8OUHbIl NPOYecc.
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THE STUDY OF THE DEVELOPMENT OF TECHNICAL TRAINING IN
PRELIMINARY PREPARATION AND TRAINING GROUPS FOR HANDBALL
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Annotation. The level of development
of modern handball, its competitiveness is de-
termined by solving the problems and methods
of training the reserve force of professional
handball players. In order to realize this, first
of all, the main task of restructuring the tea-
ching-training process with children and young
people is to organize it in the content that will
meet modern requirements and ensure their
comprehensive preparation. The direction of
development of youth handball, its content and
tasks is to realize the main goal of physical
education. Currently, the number of children
and young people playing handball reaches
millions. Because the number of professional

handball clubs in UGIM, IOEUGIM and also
in general education schools is increasing day
by day. International handball organizations
BHF, AHF and 10C provide conditions for the
development of these young people as profes-
sional handball players. In order to take advan-
tage of these conditions, it is appropriate to at-
tract children and young people who are selec-
ted on scientific-methodical grounds and who
are more selected by their individual capabili-
ties to these groups.

Keywords: preliminary training, trai-
ning, technical training, professional handball
player, physical development, individual cha-
racteristics, selection, training process.
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