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Annotasiya. Saxsiyyatin monavi va in-
tellektual inkisafinda idmanin rolu ¢ox boytik-
dur. Bu masalonin islonib hazirlanmasi vo ho-
yata Kkecirilmasi yollari, tisullar1 va vasitolori
elmin qgarsisinda homisa muhim vazifo olmus-
dur. Bu mogalo muasir 6yronma nazariyyasini
Vo onun idman masqgiliyinds avvalki tatbiglo-
rini aragdirir. Miasir comiyyat 6mur boyu 0y-
ronan, problem holl edon, diisiinon mistoaqil
Oyronan, yaradici vo Yenilik¢i diisiinen peso-
karlar vo votondaslar tolob edir. Idman tohsili
alan talabalor galacayin moasqgilari, yani poten-
sial muollimlordir. Ona gora do onlar idman
pedaqogikasindaki yeniliklori daim nozarstdo
saxlamali, magq prosesinin prinsiplarine yaxst
bolod olmalidirlar.

Acar sozlar: pedagogika, idman peda-
qogikasi, idman tohsili, texnologiya integrasi-
yasi, tocrubi O0yranmo, bacariglarin inkisafi,
todris strategiyalari, galacak istigamatlor.

“Anlamalisiniz ki, qarsinizda olan 20 no-
forin dyronma yolu mixtolifdir. Bozilori sado-
Ca sizi esitmoaklo bunu eds bilir. Manim miiay-
yon bir seyo inanmagim va onun neco hoyata
kegacayini gozimin o6nunds canlandirmagim
biitlin oyuncularin elo diisiinocoyi anlamina
golmir. Onlarin hamisinin fargli 6yronma dors-
calori vo hamginin dstlnliklori var”. Bunu
musahibalarinin birinds elit futbol mosqgile-
rindon biri deyir.

Pedaqogika muollimlorin  hom nozari,
hom do praktiki olaraq dors dediyi todris me-
todlarinin comidir. Pedaqogika pedagoqun tod-
ris inamlari ilo formalasir vo onlarin madaniy-
yat vo mixtalif dyronmo islublarimi dork et-
mosini ohato edir. Pedaqogika, istor tohsilin
nozariyyasi, istorsa do praktikasi olsun, tolobo-
lori Gyratms Gsuluna aiddir. Bu, moadaniyyat va
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Oyronmo texnikasi arasinda slagodir. Pedago-
gikanin 0sas moqsadi sagirdlorin avvalki 6y-
ronmolarins asaslanaraq sagirdlorin bacariq vo
munasibatlorinin inkisafi {izarinds islomakdir.
Pedaqogika talobalora mévzunu hartorafli basa
diismoya imkan verir vo onlara dyrondiklarini
sinifdon konarda glindalik hayatlarinda tatbiq
etmaya kOmok edir. Tohsil harada, no vaxt, az
Vo ya ¢ox, sado vo ya mirokkob olmasindan
asili olmayaraq tobistin bir hissasidir [3,
5.200]. Bunun harada vo ns vaxt bas vermasi-
nin, az vo ya ¢ox mirokkab olmasmin forgi
yoxdur, tahsil hamiso siyasi sonat olub

Pedaqogika bilik vo bacariglarin veril-
moasi akti, prosesi vo ya sonatidir. O, ham doa
tolim sonati, tohsil va ya tadris elmi vo ya mi-
allimlik pesoasi kimi mioayyan edils bilor. Bu,
homg¢inin musllimlarin 6z fann sahalaring dair
xususi bilik vo ya mozmun vermok Uglin isti-
fado etdiklori todris bacariglart kimi da istifads
olunur. Bazi adabiyyatlar bu istigamati xUsusi-
lagdirarok idman pedaqogikasi adi altinda mii-
zakiro edir. Cunki mosq prosesindo mosqgilor
muoallim, idmangilar isa Oyranan toraf yani to-
labalordir.

Pedaqogikada torbiyanin mixtalif névle-
rina rast galinir: monavi, cinsi, hiquqi, siyasi,
ekoloji, badii, fiziki torbiys, omok torbiyasi vo
s. Insanlarin saglamligi holo Hippokrat dov-
riindan agillorin digqgatini calb etmisdir. Qadim
Elladanin nohang gayalarindan birindo belo
yazilmigdir: “Giiclii olmaq istayirsanss qag,
saglam olmaq istayirsanss gag, gozol olmag
istayirsanss ga¢” [1, s. 373]. Bitiin formalarda
fiziki foaliyyst ciddi pedaqogikanin mdvzusu-
dur. Fiziki foaliyyoat Gglin pedagogika ilo kim
mosgul olur? Yeniyetmalor vo boyulklor tgun
masqgilar 6z idman névlarina yonalmis peda-
gogikalarla moasgul olurlar. Elit idman institut-
lar1 miiayyan idman novlarinds ylksok goste-
ricilora nail olmaga diqqot yetirirlor [2, 5.30-
32].

Idman pedaqogikas1 badon torbiyssi vo
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gonclor sahasinds effektiv tadris vo masqgili-
yin osasmi toskil edir. Idman pedaqogikasini
idman elmlarinin akademik sahasinin alt bas-
1181 kimi konseptuallasdirmagq olar. idman elm-
lori bir sira alagali tohsil programlarmi ohato
edon c¢atir termini kimi istifads olunur, o cim-
ladon idman(lar) elm(lor)i; idman tadqiqatlari,
mosqeilik elmi vo todgigatlari, kineziologiya
(ABS), insan harokati todqiqatlar1 (Avstraliya).
Idman pedaqogikas1 badon torbiyasi va ganclor
idmaninda miirokkab talim prosesini togdim
edon ¢oxol¢iilii, goxqgatl termindir. Idman pe-
daqogikasimin toriflori  mabahisalidir, lakin
onun saglamliq vo soxsi/sosial inkisafda peda-
qogika ilo aydin slagolari var [5, s.13-14].

Usaglar va ganclor mixtalif dyrananlor-
dir. Idman pedaqogikasinin osasin1 kompleks
Oyronmoa nazariyyalori Uzra tocriibs vo mix-
tolifliyi vo onun gonc sagirdlorin dyroano bile-
Ccoyi tsullara ¢oxsayl tasirlorini darindan dork
etmok dayanir. Effektiv (pesokar) muollimlor
Vo moasqgilor idmanin giiciindan istifado eds
bilon dmarlik dyronanlardir. Daha avval geyd
edildiyi kimi, usaqlar vo gonclarin fordi ehti-
yaclarin1 gabul edon idman tacriibalori almag
hiququ var vo muoallimlor vo mosqgilor mim-
kiin olan yerds bu ehtiyaclart 6domoak 0g¢in
mosuliyyat dasiyirlar. idman pedaqogikasinin
uc Ol¢iili konsepsiyasi haqqinda bilik vo anla-
yisin alda edilmoasi ¢oxlu sayda usaq va gancl-
orin idmanda vo idman vasitasilo effektiv dy-
ronma tocriibalori aldo etmak hiiquglarinin in-
kar edilmomasini tomin etmok yolunda ilk ad-
dimdir [4, s.14]. Idman pedaqogikas1 miitoxas-
sislori fiziki foaliyyatin todrisindo istifads olu-
nan pedaqoji proseslori dyranirlor. Moktoblor-
do, idman klublarinda, saglamliq klublarinda
Vo rogs studiyalarinda miiallimlar, masqgilor
Vo tolimatgilar fiziki foaliyyatlori yerina yetir-
mokdo onlara kdmoklik gostorirlor. Oyronmo
pedaqogikanin asasini toskil edir vo badan tor-
biyasi muallimlari, elaca do idman masqgiloari
aslinds pedaqoqlardir.

Idman pedaqogikast tohsillo idmanin bir-
logmosidir. On genis kontekstdo idman peda-
qogikasi biitlin yas qruplari tiglin badon torbi-
yasi, badan torbiyasi, saglamliq vo idmani oha-
to edir. O, slibuta osaslanan vo praktikaya yo-
noldilmis, effektiv tadris vo kouglugun tomali
Uzarinds qurulmus va istirak¢ilarin Gyronmasi-
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ni togviq etmok mogsadi dasiyrr. idman Peda-
gogikas1 li¢ Ol¢iisii ohato edir: 1) mazmunda
bilik, 2) dyronanlor va dyronmo, 3) muallim-
lar/tadris va masqgilar/masqgilik [5].

Idman pedaqogikasmin osas tadgigat sa-
halari bunlardir:

Osas todqigat mdvzularina asagidakilar
daxildir:

Idmanin Modoniyyatloraras: Mgayisalori
Idmanda miixtoliflik, inklizivlik va istis-
nalar

Idman vasitasilo gonclorin mosgullugu
Saglamliq va badon pedaqogikalari
Saglamlig/alillik

idmanda usagm hiiquglar1 vo gonclorin
sosi

Idmanda vo idman vasitasilo yenilik
Muollimlor vo mosqgilor Uglin pesokar
inkisaf

o U hs W

~

Yerli adobiyyatda idman pedaqogikasina
bels torif verilir: “Idman pedaqogikas! iimumi
Vo xalq pedaqogikasinin asasinda formalasan,
elmi pedaqogikadan differensiya edilmis miis-
togil bir sahosidir’. Idman pedaqogikasinin
moqgsadi Azarbaycanin mistaqilliyini vo dov-
Iatgiliyini qorumaga qabil olan saglam naslin
yetisdirilmasina yonaldilmis pedaqoji prosesdo
problem masalalorin - elmi aragdirmalar yolu
ilo, empirik vo amali vardislordan istifads edo-
rok demokratik comiyystin foal qurucularini
torbiys etmokdir [4, s.11-12].

Idman tohsilindo tocriibi 6yronmo simul-
yasiyalar, rol oyunlari, nlimuno aragdirmalari
vo real diinya tocriibolori kimi muxtalif foa-
liyyatlor vasitosilo bas verir. Sagirdlor idman
idaragiliyi ilo olagoli praktiki tapsiriqlarda, qo-
rar gobuletmo proseslorinds va problemlorin
halli ssenarilorinds foal istirak edirlor. Idman
idaragiliyinds praktiki bacariq va biliklorin
inkisaf etdirilmasinda tacriiba 6yronmanin fay-
dalar1 ohomiyyatlidir. O, 6yronanlara nazariy-
ya ilo tocriibs arasindaki boslugu aradan qal-
dirmaga, idmanin idars edilmasi prinsiplori vo
onlarin real hayat vaziyyatlorinds totbigi hag-
qinda daha doarindon anlayisi inkisaf etdirmoya
imkan verir. Tacriibali 6yronma vasitasilo 6y-
ronanlor idman sonayesinds ugur gqazanmaq
Ucln vacib olan Unsiyyat, komanda isi, liderlik
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Vo gorar gobuletmo kimi Oturtlo bilon baca-
riglara yiyalonirlor.

Tocrlbali 0yronma hom do tonqgidi du-
stinma va problem hall etmo bacariglarini in-
kisaf etdirir. Sagirdlor mirokkob vo orijinal
problemlors moruz qalir, onlardan tahlil et-
mayi, giymatlondirmayi vo innovativ hallor
hazirlamag talob edir. Bu, dinamik vo daim
doyison idman idaragiliyi sahasinds yuksak
giymatlondirilon uygunlagsma, moéhkomlik va
yaradiciliq xiisusiyyatlorini inkisaf etdirir.

Butlin sadalanan xususiyyatlori nazara
alsaq, onu deys bilarik ki, idman pedaqogikasi
idman sektorunun oksar istirak¢ilar:: idmangi-
lar, elit idmangilar vo masqgilor tigiin faydal
monbadir.
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PA3BUTHUE B CHOPTUBHOM IEJJIAT OTMKHA
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AnHoTanus. Ponbs cnopra B 1yXOBHOM
U UHTEJUICKTYaJIbHOM Pa3BUTHU JIMYHOCTH
oueHb Benuka. [lytu, MeTonbl U cpencTea pas-
pabOTKK M BHEIPEHHS 3TOTO BOIPOCA BCETra
ObUTH Ba)XKHOM 3a/adeil ans Hayku. B manHO#
CTaTh€ PaCCMATPUBAETCA COBPEMEHHAsI TEOPHUSI
oOyueHUss U ee Tpelblayliee MpUMEHEeHUE B
CHOPTUBHOM Koy4HuHre. CoBpeMEHHOMY 00-
IeCTBY TpeOyIOTCsI MPOPECCUOHANBI U TPaXkK-
JlaHe, KOTOPBIE SIBIISIOTCS YUAIIUMUCS Ha TIPO-
TSOKEHUU BCEH JKM3HHM, pelaTeNsiMu mpooieM,
pedIeKCHBHBIMU HE3aBUCHUMBIMH YYCHUKAMU
U TBOPYECKUMHU UM MHHOBAIMOHHBIMH MBICIIHU-

TensiMu. CTyIEeHThI, U3y4Yalollue CIOPT, SBIIS-
10TCA TpeHepaMH OyAylIero, TO €cTb MOTEH-
HUaJbHBIMU niegaroramu. [loaToMy OHU OJTK-
HBl TOCTOSIHHO CIEAUTh 3a MHHOBAIUSIMHU B
CIIOPTUBHOM TMEAaroruke U ObITh XOPOIIO 3HA-
KOMBIMH C TIPUHIIAIIAMHA TPEHUPOBOYHOTO TPO-
necca.

KaroueBble cioBa: nedacoeuxa, cnop-
MUBHAsi nedazocuxa, CHOpmMueHoe 06paz06a-
Hue, UHmMezpayus MmMexHolo2ull, obyyeHue Ha
OCHOBe ONbIMA, PA36UMuUEe HABLIKOS, cmpame-
2uu npenooasanus, Oyoyuue HanpaeIeHusl.
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Annotation. The role of sport in the spi-
ritual and intellectual development of the in-
dividual is remarkable. The ways, methods and
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means of developing and implementing this
issue have always been an important task for
science. This paper examines contemporary
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learning theory and its previous application in
the sportcoaching. Contemporary societies re-
quire professionals and citizens who are life-
longlearners, problem solvers, reflective inde-
pendent learners, and creative and innovative
thinkers. Students studying sports are the coa-
ches of the future, that is, potential educators.
Therefore, they must constantly monitor inno-
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vations in sports pedagogy and be closely fa-
miliar with the principles of the training pro-
Cess.

Keywords: pedagogy, sport pedagogy,
sport education, technology integration, expe-
riential learning, skill development, teaching
strategies, future directions.



