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Аннотация. В статье рассматривается 

передовой опыт России в развитии САМБО 

и его будучи применение в контексте Азер-

байджана. Основное внимание уделено клю-

чевым аспектам, таким как интеграция 

САМБО в систему образования, создание 

специализированной спортивной инфра-

структуры,развитие профессиональной под-

готовки тренеров и внедрение цифровых 

технологий для улучшения тренировки и 

организации соревнований. Особое внима-

ние уделено программе «САМБО в школу», 

успешно реализованной в России, которая 

направлена на привлечение молодежи к 

спорту и развитие физической культуры. 

Рассматривается возможность внедрения 

подобной программы в Азербайджане для 

увеличения числа занимающихся САМБО 

среди детей и подростков. Также акценти-

руется внимание на создании современной 

спортивной инфраструктуры в России, 

включая специализированные спортивные 

комплексы и тренировочные площадки, и 

предложены аналогичные меры для Азер-

байджана, что позволит повысить доступ-

ность САМБО среди молодежи и улучшить 

условия для подготовки спортсменов. Важ-

ным моментом является система подготов-

ки тренеров в России, включающая регу-

лярное повышение квалификации, исполь-

зование инновационных технологий, таких 

как видеонаблюдение и анализ данных о 

тренировочных процессах. Внедрение ана-

логичных методов в Азербайджане улуч-

шит качество подготовки тренеров и спорт-

сменов. Также рассматривается внедрение 

цифровых платформ для управления феде-

рацией и организации соревнований, что 

способствует повышению эффективности 

работы спортивных организаций. В статье 

подчеркивается значимость применения 

российского опыта для развития САМБО в 

Азербайджане, с учетом специфики страны. 

Ключевые слова: передовой опыт 

россии, самбо в школу, подготовка трене-

ров, инновации, федерации, развитие. 

Введение. САМБО уникальный вид 

боевых искусств, играет значимую роль в 

воспитании молодежи и формировании 

спортивной культуры, обладая большим по-

тенциалом для развития в Азербайджане. 

Несмотря на свою популярность среди 

юного поколения и определенные дости-

жения на международной арене, САМБО в 

стране сталкивается с рядом системных вы-

зовов. Недостаточная также некачественная 

инфраструктура, ограниченное финансиро-

вание, а также необходимость совершен-

ствования методик подготовки кадров соз-

дают препятствия для его успешного про-

движения в высь. В условиях высокой кон-

куренции с другими видами спорта, такими 

как борьба и дзюдо, требуется внедрение 

новых подходов для преодоления этих про-

блем. 

Опыт России лидирует в развитии 

САМБО и представляет собой ценный ори-

ентир для создания эффективных стратегий 

в Азербайджане. Российские инициативы, 

такие как программа «САМБО в школу», 

популяризируют спорт среди молодежи, 

также способствуют формированию дис-

циплины и укреплению здоровья учащихся. 

Применение аналогичной программы в 

Азербайджане могло бы привлекать и во-

влечь больше детей и подростков к занят-

иям САМБО формируя основы массового 

спорта [5, c.192]. 

Кроме того, Россия успешно применя- 
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ет современные технологии для анализа 

данных выступлений и оптимизации трени-

ровочного процесса. Цифровые платформы 

для управления федерацией, видео-монито-

ринг техники спортсменов и системы ста-

тистического анализа показывает высокую 

эффективность в управлении. Применение 

будучи этих технологий к реалиям Азер-

байджана позволит существенно улучшить 

подготовку спортсменов и повысить уро-

вень соревнований также укрепить позиции 

страны на международной арене [2, c.40]. 

Внедрение организационных и технологи-

ческих инноваций, перенятых из российс-

кого опыта, откроет новые горизонты для 

развития САМБО в Азербайджане. Целью 

данного исследования является изучение 

успешных практик России и предложения 

пути их адаптации, способствуя укрепле-

нию роли САМБО в стране в спортивной 

системе. 

Инновационные подходы на опыте 

россии. САМБО в Азербайджане является 

популярным видом спорта, особенно среди 

молодежи и имеет определенные успехи на 

международной арене. Тем не менее для 

полноценного развития этого вида спорта в 

стране требуется системный и комплекс-

ный подход, направленный на преодоление 

ряда существующих проблем. Основные 

проблемы это нехватка специализирован-

ной многофункциональной спортивной ин-

фраструктуры, недостаточное финансиро-

вание, а также ограниченное внимание к 

подготовке профессиональных кадров. Кро-

ме того, конкуренция со стороны таких по-

пулярных видов спорта, как борьба и дзю-

до, создают дополнительные сложности для 

популяризации и продвижения САМБО. 

Опыт России в развитии САМБО пре-

доставляет ценные примеры и решения, ко-

торые могут быть адаптированы для Азер-

байджана. Россия, как родина САМБО, об-

ладает значительным опытом в популяриза-

ции этого вида спорта и его интеграции в 

систему образования. Одной из наиболее 

успешных инициатив является программа 

«САМБО в школу», которая внедряет уро-

ки единоборств в образовательный процесс. 

Эта программа направлена на формирова-

ние у молодежи интереса к спорту, раз-

витие физической подготовки и укрепление 

дисциплины. Благодаря своей доступности 

и широкой реализации, программа «САМ-

БО в школу» охватывает тысячи школ по 

всей России и вносит вклад в воспитание 

спортивного поколения. Применение этого 

подхода в Азербайджане могло бы дать 

значительные результаты. Внедрение уро-

ков САМБО в школьную программу позво-

лило бы не только увеличить количество 

детей и подростков, занимающихся этим 

видом спорта, но и создать основу для фор-

мирования спортивной культуры на ран-

них этапах. Это также способствовало бы 

развитию таких качеств, как самодисцип-

лина, уважение к соперникам и способ-

ность работать в команде [5, c.192]. 

Кроме интеграции САМБО в систему 

образования в Азербайджане, важно уде-

лить внимание развитию специализирован-

ной инфраструктуры. Опыт России показы-

вает, что наличие современных спортивных 

залов и тренажерных комплексов существе-

нно влияет на качество подготовки спорт-

сменов. Строительство и оснащение специ-

ализированных залов для САМБО, а также 

создание доступных тренировочных пло-

щадок могли бы повысить интерес моло-

дежи к занятиям спортом. Важным шагом 

является проведение регулярных соревно-

ваний и турниров, что способствует укреп-

лению соревновательного духа и позволяет 

молодым спортсменам приобретать опыт 

выступлений на профессиональном уровне 

[4,c.211]. 

Финансирование играет ключевую 

роль в развитии САМБО. Российская мо-

дель включает активное участие государст-

ва, бизнеса и спортивных федераций в под-

держке этого вида спорта. В Азербайджане 

нужно целесообразно рассмотреть внедре-

ние механизмов государственно-частного 

партнерства для привлечения инвестиций в 

спортивную отрасль. Примером может слу-

жить российская практика предоставления 

грантов и субсидий спортивным школам и 

клубам, что стимулирует их развитие и поз-

воляет расширять тренировочную базу. 

Подготовка квалифицированных тренеров 
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и судей – еще одна важная задача. Российс-

кие тренеры проходят регулярное повыше-

ние квалификации и участвуют в обра-

зовательных программах, что гарантирует 

высокий уровень подготовки спортсменов. 

Внедрение подобных образовательных кур-

сов и семинаров в Азербайджане могло бы 

повысить профессионализм тренеров и 

обеспечить соответствие международным 

стандартам. Необходимо также активно по-

пуляризировать САМБО через средства 

массовой информации и социальные сети. 

В России регулярно проводятся рекламные 

кампании и показы турниров по САМБО, 

что способствует повышению интереса к 

этому виду спорта. В Азербайджане подоб-

ные инициативы могли бы привлечь внима-

ние широкой аудитории, включая моло-

дежь, родителей и потенциальных спонсо-

ров [6, с.6]. 

Пример России демонстрирует, что 

успешное развитие САМБО возможно толь-

ко при комплексном подходе, включающем 

развитие инфраструктуры, внедрение обра-

зовательных программ, обеспечение финан-

сирования и популяризацию спорта. Азер-

байджан имеет все шансы перенять этот 

опыт и адаптировать его к своим условиям. 

При грамотной реализации стратегических 

мер САМБО может стать одним из веду-

щих видов спорта в стране, способствуя фи-

зическому и моральному воспитанию ново-

го поколения. Таким образом, применение 

российского опыта в развитии САМБО 

представляет собой перспективный путь 

для Азербайджана. Интеграция эффектив-

ных практик и стратегий позволит не толь-

ко преодолеть существующие проблемы, но 

и вывести этот вид спорта на качественно 

новый уровень, обеспечивая его устойчивое 

развитие в долгосрочной перспективе. Еще 

одной важной инициативой России в разви-

тии САМБО является создание современ-

ной спортивной инфраструктуры. Специа-

лизированные комплексы, оборудованные 

всем необходимым для тренировок и про-

ведения соревнований, создают комфорт-

ные условия как для профессионалов, так и 

для новичков. Такая инфраструктура делает 

САМБО доступным для широкого круга 

людей и способствует росту популярности 

спорта. Для Азербайджана развитие анало-

гичных спортивных объектов, особенно в 

регионах, стало бы важным шагом к по-

вышению доступности САМБО среди мо-

лодежи. Создание спортивных центров и 

оснащение их современным оборудованием 

позволило бы привлечь больше участников 

и создать основу для подготовки спортсме-

нов высокого уровня [8, c.61]. 

Не менее значимой является россий-

ская система подготовки тренеров, которая 

включает регулярные курсы повышения 

квалификации и внедрение инновационных 

технологий. Использование цифровых плат-

форм для анализа тренировочных процес-

сов помогает тренерам корректировать 

свои подходы и добиваться более высоких 

результатов. Например, программы видео-

наблюдения и анализа ошибок стали стан-

дартом для тренеров в России. Кроме того, 

российские специалисты имеют возмож-

ность проходить стажировки за рубежом, 

обмениваясь опытом с коллегами из других 

стран. Это не только расширяет профессио-

нальные горизонты тренеров, но и улуч-

шает методику работы с разными возраст-

ными группами спортсменов [1, c.212]. 

Применение подобных практик в Азер-

байджане могло бы значительно повысить 

качество подготовки спортсменов. Органи-

зация курсов повышения квалификации для 

тренеров и развитие сотрудничества с зару-

бежными коллегами помогли бы внедрить 

передовые методики и стандарты. Это, в 

свою очередь, привело бы к формированию 

более профессионального сообщества спе-

циалистов, способного эффективно разви-

вать САМБО на всех уровнях. Особое вни-

мание стоит уделить внедрению техноло-

гий в процесс подготовки. Создание единой 

цифровой платформы для анализа и обмена 

данными о тренировках позволило бы тре-

нерам и спортсменам в Азербайджане ис-

пользовать современные подходы, которые 

уже доказали свою эффективность в Рос-

сии. Такая платформа могла бы включать 

доступ к видеоматериалам, методическим 

пособиям и аналитическим инструментам. 

Таким образом, опыт России в создании 
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современной инфраструктуры и развитии 

системы подготовки тренеров может стать 

основой для реформирования и модерниза-

ции подходов к развитию САМБО в Азер-

байджане. Эти инициативы позволят не 

только улучшить условия для спортсменов 

и тренеров, но и повысить интерес к 

САМБО среди молодежи, сделав этот вид 

спорта важной частью спортивной культу-

ры страны. 

Технологический прорыв в России. 

Технологические и организационные инно-

вации, внедренные в России, представляют 

собой передовой опыт, который может 

быть очень полезен для улучшения систе-

мы управления и развития САМБО в 

Азербайджане. Применение цифровых тех-

нологий, включая платформы для управле-

ния федерацией и анализа данных выступ-

лений спортсменов, способно значительно 

повысить эффективность тренировочного 

процесса, улучшить результаты на между-

народных соревнованиях и оптимизировать 

работу всех звеньев спортивной системы. 

Одним из ярких примеров является соз-

дание в России единой цифровой платфор-

мы для управления федерацией. Такая сис-

тема объединяет данные о спортсменах, 

тренерах, соревнованиях и результатах в 

одном месте, что упрощает процесс приня-

тия решений и позволяет оперативно реаги-

ровать на изменения. Например, тренеры 

получают доступ к информации о выступ-

лениях спортсменов, что позволяет анали-

зировать их сильные и слабые стороны, а 

также корректировать тренировочные пла-

ны. Руководство федерации, в свою оче-

редь, может отслеживать динамику резуль-

татов, распределять ресурсы и организовы-

вать мероприятия на основе актуальных 

данных. Внедрение аналогичной платфор-

мы в Азербайджане позволило бы упорядо-

чить управление федерацией САМБО, улуч-

шив координацию между региональными и 

национальными структурами [2, c.41]. Еще 

одним важным направлением является ис-

пользование технологий анализа данных 

для оптимизации тренировочного процесса. 

В России активно применяются системы 

видеонаблюдения и видеомониторинга, ко-

торые позволяют анализировать технику 

спортсменов в реальном времени. Напри-

мер, тренеры могут использовать специаль-

ные программы для замедленного воспро-

изведения, чтобы детально рассмотреть дви-

жения спортсмена, выявить ошибки и пред-

ложить корректировки. Такие инструменты 

особенно полезны для работы с новичками, 

а также для подготовки профессионалов к 

международным турнирам, где каждая де-

таль может повлиять на итоговый резуль-

тат. Если в Азербайджане внедрить подоб-

ные технологии, это повысит качество тре-

нировок и позволит тренерам более эффек-

тивно развивать навыки своих подопечных. 

Кроме того, в России используются плат-

формы для анализа статистики выступле-

ний спортсменов. Эти системы собирают 

данные о каждом поединке, включая про-

должительность схватки, количество попы-

ток бросков, успешные захваты и другие 

показатели. Такая информация помогает 

тренерам разрабатывать более точные и ин-

дивидуализированные планы подготовки 

для каждого спортсмена. Например, если 

анализ показывает, что спортсмен часто 

допускает ошибки в защите, тренер может 

сосредоточиться на развитии этого аспекта. 

Для Азербайджана внедрение таких техно-

логий может стать серьезным конкурент-

ным преимуществом, поскольку позволит 

спортсменам подготовиться к выступлени-

ям с учетом всех деталей. 

Организационные инновации, реали-

зованные в России, также заслуживают 

внимания. Одной из таких является прове-

дение онлайн-курсов и вебинаров для тре-

неров, что способствует повышению их ква-

лификации. Эти курсы позволяют специ-

алистам изучать новые методики, разбирать 

сложные случаи из практики и получать 

консультации от ведущих экспертов. В 

Азербайджане внедрение подобной систе-

мы дистанционного обучения помогло бы 

тренерам и судьям постоянно обновлять 

свои знания, что позитивно сказалось бы на 

общем уровне подготовки в стране. Еще 

одним важным направлением является ис-

пользование электронных систем для орга-

низации и проведения соревнований. В 
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России такие системы упрощают процесс 

регистрации участников, жеребьевки и под-

ведения итогов. Это минимизирует вероят-

ность ошибок и делает соревнования более 

прозрачными. Например, использование 

электронного табло и автоматической сис-

темы подсчета очков позволяет быстро 

получать результаты, что удобно как для 

организаторов, так и для зрителей. Вне-

дрение подобных систем в Азербайджане 

улучшило бы организацию турниров, что в 

свою очередь повысило бы интерес к САМ-

БО среди участников и болельщиков [7, 

c.7]. 

Заключение. САМБО, является важ-

ным элементом спортивной культуры и 

воспитания молодежи, обладает огромным 

потенциалом для развития в Азербайджане. 

Для достижения новых высот необходимо 

преодолеть проблемы связанных с недос-

таточной инфраструктурой, ограниченным 

финансированием и нехваткой квалифици-

рованных кадров. Учитывая успешный опыт 

России, Азербайджан может адаптировать 

проверенные подходы и технологии, чтобы 

вывести САМБО на качественно новый 

уровень. Российская инициатива «САМБО 

в школу» является ярким примером успеш-

ной популяризации вида спорта. Интегра-

ция уроков САМБО в образовательные уч-

реждения не только привлечет молодежь, 

но и сформирует в них дисциплину, 

командный дух и физическую вынос-

ливость. Внедрение подобной программы в 

Азербайджане будет эффективным шагом 

для увеличения массовости спорта, укреп-

ления здоровья учащихся и повышения их 

интереса к физической активности. Важ-

ным направлением станет развитие спор-

тивной инфраструктуры. В России созданы 

специализированные многофункциональ-

ные спортивные комплексы, оснащенные 

современным оборудованием, множеством 

залов, спортивным инвентарем, что позво-

ляет проводить тренировки и соревнования 

на высоком уровне. Построение аналогич-

ных объектов в Азербайджане, особенно в 

регионах, сделает САМБО более доступ-

ным и обеспечит комфортные условия для 

занятий. 

Технологические инновации, приме-

няемые в России, такие как цифровые плат-

формы для управления федерацией и ана-

лиза данных выступлений, представляет со-

бой перспективное направление что долж-

но быть приоритетом. Мы можем понять, 

что эти инструменты будут помогать тре-

нерам и спортсменам систематизировать 

тренировочный процесс, выявлять слабые 

места и повышать эффективность подготов-

ки. Их адаптация в Азербайджане будет оп-

тимизировать управление спортивной сис-

темой, что особенно важно в условиях 

ограниченных ресурсов. Система подготов-

ки тренеров в России заслуживает больше-

го внимания. Курсы повышения квалифи-

кации также использование цифровых тех-

нологий и стажировки за рубежом создают 

условия для профессионального роста 

специалистов. Если Азербайджанские спор-

тивные оргонизации будут следовать этому 

примеру, качество тренерской работы нам-

ного улучшится, что приведет к более вы-

соким результатам спортсменов на между-

народной арене. Адаптация успешных рос-

сийских практик и их интеграция в спор-

тивную систему Азербайджана потребует 

тщательного анализа и системного подхода. 

Однако эти усилия окупятся, поскольку 

позволят укрепить позиции САМБО в 

стране, улучшить результаты на междуна-

родных соревнованиях и способствовать 

формированию здорового и активного об-

щества. 

Российский опыт является реальный 

примером для дальнейшего развития САМ-

БО в Азербайджане, открывая новые воз-

можности для популяризации и совершен-

ствования этого вида спорта. Конечно же 

это потребует совместных усилий государ-

ства, спортивных организаций и общества, 

главное результатом станет более сильная и 

конкурентоспособная спортивная система, 

благодаря чему САМБО будет на высоте. 
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AZƏRBAYCANDA SAMBONUN İNKİŞAFİ ÜÇÜN RUSİYANIN ƏN YAXŞI 

TƏCRÜBƏSİNİN TƏTBİQİ: STRATEJİ YANAŞMA 
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Annotasiya. Məqalədə Rusiyanın SAM-

BO-nun inkişafı sahəsində ən yaxşı təcrübəsin-

dən və onun Azərbaycan kontekstində tətbi-

qindən bəhs edilir. Əsas diqqət SAMBO-nun 

təhsil sisteminə inteqrasiyası, ixtisaslaşmış id-

man infrastrukturunun yaradılması, məşqçilə-

rin peşəkar hazırlığının inkişafı və hazırlığın 

təkmilləşdirilməsi və yarışların təşkili üçün rə-

qəmsal texnologiyaların tətbiqi kimi əsas as-

pektlərə yönəldilir. Rusiyada uğurla həyata ke-

çirilən və gəncləri idmana cəlb etmək və bədən 

tərbiyəsini inkişaf etdirmək məqsədi daşıyan 

“Məktəbdə SAMBO” proqramına xüsusi diq-

qət yetirilir. SAMBO ilə məşğul olan uşaq və 

yeniyetmələrin sayının artırılması üçün Azər-

baycanda da analoji proqramın tətbiqi imkan-

ları nəzərdən keçirilir. Rusiyada müasir idman 

infrastrukturunun, o cümlədən ixtisaslaşdırıl-

mış idman komplekslərinin və məşq meydan-

çalarının yaradılmasına da diqqət yetirilir və 

Azərbaycan üçün də gənclər arasında SAM-

BO-nun əlçatanlığını artıracaq və idmançıların 

hazırlanması üçün şəraiti yaxşılaşdıracaq oxşar 

tədbirlər təklif olunur. Əhəmiyyətli bir mə-

qam, Rusiyada müntəzəm təkmilləşdirmə, vi-

deo nəzarət və təlim proseslərinə dair məlu-
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matların təhlili kimi innovativ texnologiyalar-

dan istifadəni əhatə edən təlimçilərin hazırlan-

ması sistemidir. Analoji metodların Azərbay-

canda tətbiqi məşqçi və idmançıların hazırlı-

ğının keyfiyyətini yüksəldəcək. Federasiyanın 

idarə edilməsi və yarışların təşkili üçün rəqəm-

sal platformaların tətbiqi də nəzərdən keçirilir 

ki, bu da idman təşkilatlarının səmərəliliyinin 

artırılmasına kömək edir. Məqalədə ölkənin 

xüsusiyyətləri nəzərə alınmaqla Azərbaycanda 

SAMBO-nun inkişafı üçün Rusiya təcrübəsin-

dən istifadənin vacibliyi vurğulanır. 

Açar sözlər: rusiyanın ən yaxşı təcrü-

bəsi, məktəbdə sambo, məşqçilərin hazırlığı, 

innovasiyalar, federasiyalar, inkişaf. 
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Annotation. The article discusses Rus-

sia's best practices in developing SAMBO and 

its application in the context of Azerbaijan. 

The main focus is on key aspects such as in-

tegrating SAMBO into the education system, 

creating specialized sports infrastructure, de-

veloping professional training for coaches, and 

introducing digital technologies to improve 

training and competition organization. Particu-

lar attention is paid to the "SAMBO in School" 

program, successfully implemented in Russia, 

which is aimed at attracting young people to 

sports and developing physical education. The 

possibility of introducing a similar program in 

Azerbaijan to increase the number of children 

and adolescents practicing SAMBO is consi-

dered. Attention is also focused on the creation 

of a modern sports infrastructure in Russia, in-

cluding specialized sports complexes and trai-

ning grounds, and similar measures are propo-

sed for Azerbaijan, which will increase the 

availability of SAMBO among young people 

and improve the conditions for training athle-

tes. An important point is the system of trai-

ning coaches in Russia, which includes regular 

advanced training, the use of innovative tech-

nologies such as video surveillance and analy-

sis of data on training processes. The introduc-

tion of similar methods in Azerbaijan will 

improve the quality of training coaches and 

athletes. The introduction of digital platforms 

for federation management and competition 

organization is also considered, which helps to 

improve the efficiency of sports organizations. 

The article emphasizes the importance of using 

Russian experience for the development of 

SAMBO in Azerbaijan, taking into account the 

specifics of the country. 

Keywords: russian best practices, sam-
bo in school, training of coaches, innovations, 
federations, development. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


