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Annotasiya. Muasir doviurds badon tor-
biyasi va idman sahasinds muxtalif shamiyyat-
lilik testlori icra olunur. Tadgigatda cutliklor
arasindaki forqin statistik shomiyyatli olub —
olmamasint miioyyan etmok Uglin t testi icra
olunmusdur. Bu moqsadlo sagirdlorin fiziki
torbiya darsindon avval vo sonra nabz sayi 6l-
ciilmiisdiir. iki 6lcmo naticosinds olda olunan
gostoriciloro osason miisahido edilon fargin
statistik baximdan ohomiyyatli olub olmadigi
yoxlanilmig va noticanin sorhi verilmisdir. Qo-
rara aliib ki, ciitliklor arasindaki fargin shas-
miyyatlilik testinin diizgiin totbigi idman sahs-
sindo do bir ¢cox elmi gorarlar gobul etmays
imkan yaradir.

Acar sozlar: nabz, hipotez, sarbastlik do-
racasi, farg, ahamiyyat saviyyasi.

Giris. Adoton eyni bir idmang1 vo ya ko-
manda 0zarinds bir ne¢o dofo 6lcmo aparilir.
Masalon, yariga qodor, yarigdan sonra; masq-
don avval, masqdon sonra. Bu zaman segmolor
aydindir ki, hamiso eynisayl (eynidlgiilii) olur
va 6lgmoalori bir cutlikds birlasdirmok olar [5].
Beloki, har bir cutlik tocriibadon avvalki va
sonraki naticalori 6zunds oks etdirir. Belo se¢-
molar asili (bagl) segmolor adlanir. Foargli va-
ziyyatlords va ya forgli zamanlarda eyni segmoa
Uzorinds aparilan 6lgmolorin forginin statistik
ohomiyyatli olub olmamasinin miioyyan etmok
ucuin statistik tohlil Usulu olan shamiyyatlilik
testindon istifado olunur [4]. ©hamiyyatlilik
testlori todgigat naticosinds aldo edilon doyar-
loro asaslanir. Verilonlorin 6lguilma Gsulu isti-
fado olunacaq testin se¢ilmosina tosir gostoran
on muhum amillordan biridir.Verilonlor 6l¢u-
londirsa (boy, badon g¢akisi, yas, hemoqlobin,
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xolesterinin miqdari, badan kiitlasi indeksi vo
s.) parametrik, sayilandirsa (cinsiyyat, gan qru-
pu, sa¢ rangi, pesa, bolgs va s.) geyri paramet-
rik testlori aparilir. Asili segmoalords ham para-
metrik, ham qeyri parametrik testlori aparilir
[6]. Verilanlor normal paylanmaya ganuna uy-
gundursa parametrik test icra olunur. Normal
paylanma olmazsa, geyri parametrik test tatbiq
olunur. Ohamiyyatlilik testi (parametrik va ya
geyri parametrik) verilonlorin xarakterino, se¢-
monin boyukliyiina, gruplarin bir-biri ilo bagl
Vo ya bagl olmamasina, miigayisa olunan grup-
larin sayina, verilonlorin normal paylanmaya
uygun olub-olmamasina gora secilir. Paramet-
rik testlordo orta giymot vo dispersiya Kimi
gostaricilor asasinda tohlil aparilir [2]. Olgmo-
lor geydo alinir vo amaliyyatlar aparilir. Qeyri
parametrik testlordo molumatlar g¢esidlanir vo
sira nomralori verilir. Omoliyyatlar bu sira
némroalori vasitesi ilo icra olunur. Parametrik
testlor geyri parametrik testlorlo mugayisado
daha guclui va etibarli hesab olunur.

Statistik analizdo tez-tez istifado edilon
parametrik testlor: t-testlori, dispersiya analizi
(ANOVA), cox dayisonli dispersiya analizi
(MANOVA), tokrar 6lgmo analizi, kovaryans
analizi (ANCOVA), pearson korelyasiya oho-
miyyatlilik testlori, xatti regresiya analizi va s.

Parametrik olmayan testloro asagidaki
testlori misal géstarmok olar: Ki-kvadrat testi,
asil qruplarda t testinin geyri-parametrik gar-
silig1 kimi Wilcoxon testi [3], birtarofli disper-
siya tohlilinin geyri-parametrik qarsiligi kimi
Kruskal Wallis dispersiya analizi vo s.

Asili qruplarda t testi iki 6lgmo zaman
totbiq olunur. ©gar U¢ Vo daha artiq sayda 6lg-
Mo aparilarsa, bu zaman Slgmoalori migayiso
etmok Uglin Tokrar 6lgcmalor ANOVA testi ye-
rina yetirilir.

Se¢cmonin boyiikliiyli artdigca statistik
testin glcl va etibarliligr da artir. Iki vo daha
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artiq qruplarla is zamani1 segmalarin hacmlari
borabar oldugda standart xota da az olacaqdir.
Parametrik test icra olunan zaman parametrik
testlor haqqinda farziyyolor irali surtlmalidir.
Parametrik testin totbiq edilmosi tgun grup
Uzvulorinin sayr 30-dan az olmamalidir. Say
30-dan az olarsa, geyri parametrik testlordon
istifado olunur. Lakin, verilonlor normal pay-
lanma ganununa tabe olmadiqda da parametrik
testlordon istifado edo bilinir. Bu mogsadls
Morkazi Limit Teoremi yanasmasindan istifa-
do olunur. Bu teorems osason miisahido say1
30 va ya daha ¢ox oldugda verilonlor normal
paylanma ganununa tabe olmadiqda bels para-
metrik testlordan istifads edilir.

Sayin 25-don az olub-olmamasindan asi-
I1 olaraq test basqa prosedurlarla yerino yeti-
rilir. Say 25-don az olarsa test agsagidaki kimi
icra olunur:

1) iki 6lgmo arasindaki forglor geyd olunur
Vo forq siitunu yaradilir. Farglor Kigikdan
boylys dogru siralanir. Sira ndmrasi tayin
edilorkan forqin isarasi nozara alinmir. Ey-
ni giymoto malik birdon ¢ox forg varsa,
onlara uygun galon sira némralarinin orta
giymoti bu giymatlorin sira némrasing
cevrilir. Forglorin isarasi sira ndomrasinin
qarsisina qoyulur.

2) (+) va (-) isaralorin hansinin say1 daha az-
dirsa, onun sira nomralari toplanir va t do-
yari oldo edilir. Forq siitununda 1 sifir var-
sa, bu giymat nazars alinmir vo say 1 va-
hid azaldilir. Forq siitununda sifirlarin say1

ciit olarsa, ilk olaraq sifirlar siralanir. Si-
firlara uygun golon sira nomralorin orta
giymoti sifirlarin sira ndmrasine gevrilir.
Sifirlarin sira némralorinin yarisina (+),
yarisina (—) isarasi qoyulur. Farqg sttunun-
da sifirlarin say1 tok olarsa, sifirlarin biri
nozors alinmir, say 1 vahid azaldilir, uy-
gun sira nomralorinin orta giymati bu qiy-
motlorin sira ndmrasine gevrilir.

Say 25 ya da 25-dan ¢ox olarsa,

‘e nn+1)
_ 7
Jn(n +1)(2n + 1)
24

hesablanir. Z-doyarinn ehtimali z cadvalindon
tapilir vo 0,5-don ¢ixilir.

H; forziyyasi birtorofli olarsa, codvalin
ehtimal doyari a ilo migayiso edilir. H;
forziyyasi ikitorofli olarsa, codvalin ehtimal
doayari 2-ys vurulur vo a ilo miigayiso edilir.
Codval ehtimal dayari a -dan Kicik olarsa, H,
hipotezi rodd edilir.

Matereal vo metodlar. Todqgigat Baki
sohari 200 sayli maktab-lisey kompleksinds VI
sinif sagirdlori Uzarinds aparilmigdir. Bu mag-
sadlo 30 sagirdin fiziki torbiys darsindon avval
Vo sonra nabz sayi olglilmisdiir. Sagirdlar fizi-
Ki torbiys darsinds bir sira haroki gabiliyyatlori
(30m-5, 100m-5 qag1s, yerindon uzunluga tul-
lanma, 150qgr top atmaq) yerino yetirmislor.
Sagirdlorin nabz gostoricilori asagidaki kimi-
dir:

Ne | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22

23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

x; | 718 | 77 | 80 | 83 | 82 | 81 | 75

77 | 78 | 78 | 79 | 80 | 79 | 82 | 78

y; | 160 | 160 | 170 | 140 | 150 | 145 | 145

118 | 140 | 130 | 130 | 100 | 138 | 135 | 124

Ne | 1 2 3 14| 5 6 7

8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

x; | 75 | 75| 78 | 80 | 86 | 85 | 82

77 | 8 | 8 | 75|76 | 76 | 73 | 84

y; | 130 | 150 | 130 | 120 | 150 | 150 | 130

140 | 130 | 160 | 170 | 140 | 130 | 150 | 160

Burada x; — darsdon avvalki naticalar, y;
— dorsdon sonraki naticalordir.

Fiziki torbiyo dorsinin sagirdlorin nabz
gostariciloring (lirok doyuntilorinin sayina) te-
sirinin statistik ohomiyyatli olub-olmamasini
muoayyan edak.

Sagirdlorin say1 30 oldugundan va gostaricilor
normal paylanmaya uygun oldugundan para-
metrik t testini totbiq edo bilarik.

Hipotezlor qoyulur:
Hy: D = 0 (6lcmolor arasinda forq yoxdur)
Hy: D+0 ( 6lgmalar arasinda forq var)
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Ohoamiyyat saviyyasi @ = 0,05 secilir.
Molumdur Ki, asili qruplarda sorbastlik
doracasi y = n — 1 gobul olunmusdur [1].

Sonra ardicil olaraq d; — farglori, d -

forglorin orta giymoti, S; — forglorin orta
kvadratik meyli, S5 — forglorin orta giymoti-

nin standart xotasit va tpeg -NIN qiymoti he-
sablanir.

xi | Vi | di |di—d | (di—=d)? [N | x| ¥y | di|di—d | (d;i—d)?

1 |75 [130 [55 |-6,8 46.24 11 | 75 [170 |95 | 33,2 |1102,24
2 |75 [150 |75 [132 174,24 12 | 76 [140 [64 | 22 4,84
3 |78 [130 |52 [-9,8 96,04 13 | 76 [130 |54 | -7.8 |60,84
4 |80 [120 |40 |-21,8 |475.24 14 | 73 [150 |77 [152 231,04
5 |8 |[150 |64 |22 4,84 15 | 84 [160 |76 [142 201,64
6 |8 [150 |65 |32 10,24 16 | 78 [160 |82 [20,2 408,04
7 |82 [130 [48 [-138 |[190,44 17 | 77 [160 |83 [21.2 449,44
8 |77 [140 [63 [1,2 1,44 18 | 80 [170 |90 [282 795,24
9 |82 [130 |48 [-138 |[190,44 19 | 83140 |57 | -48 23,04
10 [ 80 |160 |80 |18,2 331,24 20 | 82 |150 |68 | 6,2 38,44

N box |y d; di—d | (d; —d)?

21 | 81 | 145 64 2,2 4,84 Burada: d; = y; — x;

22 | 75 | 145 70 8,2 67,24 _

_xdj _

23 | 77 | 118 41 -20,8 432,64 d==-=618

24 | 78 | 140 62 0,2 0,04

25 | 78 | 130 52 -9,8 96,04 Sy = [29D” - 15 23

26 | 79 | 130 51 -10,8 116,64 n-1

27 | 80 | 100 20 418 | 1747,24 s-=34-7 96

28 | 79 | 138 59 -2,8 7,84 v

29 |82 135 53 -8,8 77,44 _d_

30 | 78 | 124 46 -15,8 | 249,64 thes = 5 2088
z 1854 7634,8

d=618

a=0,05y=n—-1=30-1=29
Cadval qiymating gora: tyy, = tg0s5,29 = 2,09
20,88 > 2,05
thes > ta,y
thes qiymati t-nin codval giymatindon boyik
oldugundan H, hipotezi rodd edilir (p < 0,05).

Natica. Miisahido olunan gostaricilora
asason oldo olunan farq 0,05 ohomiyyat So-
viyyasindos statistik baximdan shamiyyatlidir.
Yoni 6lgmoalor arasindaki forgi tosadifi amil-
lorlo izah etmok olmaz. Fiziki torbiya dorsi

sagirdlorin Urok ddyuntulorinin saymna tasir
etmisdir.

Cutliklor arasindaki fargin shomiyyatli-
lik testi idman sahosinds genis tatbiq edilmok-
dodir. Belalikla, gorar vermok olar ki, duzgin
totbiq edilon cutliiklor arasindaki forgin oho-
miyyatlilik testinin naticalori idman sahasindo
do bir ¢cox elmi gorarlar gobul etmoys imkan
yaradir.
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IMPUMEHEHUE TECTA CTATUCTUYECKOM 3HAUNMOCTHU B CIIOPTE
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AHHOTanus. B Hamie Bpems npoBOIATCS
pa3IMYHbBIC TECTHI 3HAYMMOCTH B 00nacT (u-
3UYECKOr0 BOCIHUTAHUA U cniopta. B uccieno-
BAHHUM HCTOJB30BAICA t-KPUTEPUU, YTOOBI OII-
penenuTh, ObLIA JIM Pa3sHHUIA MEXKIY HapaMu
CTaTUCTUYECKH 3HAUYMMOM. J[JIs1 3TOTO M3mepsi-
JIU YacTOTy IMyJbCa CTYAEHTOB 1O M IOCIE
ypoka ¢u3kynbTyphsl. [lo mokasaresnsm, momy-
YEHHBIM B PE3yJIbTATE JBYX MU3MEPEHUM, MPO-

BEpsUTaCh CTAaTUCTUYECKH 3HaUYMMa JIM HalIro-
JmaeMasi pa3HUIla M JaBajlaCh MHTEPIPETALUs
pesyabTara. Beuto pemeHo, 4TO MpaBMIIBHOE
MIPUMCHCHHE KPUTEPUS 3HAYMMOCTH PA3HHIIBI
MEXTy TTapaMH IMO3BOJISET MPUHUMATh MHOTHE
Hay4YHBIC PEIICHUs B 00JIaCTH CIIOPTA.

KarwueBble cioBa: nyisc, cunomesda,
cmeneHu 060600bl, pasHuya, ypoeeHb 3HA4U-
mocmu.

APPLICATION OF STATISTICAL SIGNIFICANCE TEST IN SPORT

A.N. Ahmadova!?, O.E. Soltanov?
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Annotation. In modern times, various
significance tests are performed in the field of
physical education and sports. In the study, t-
test was performed to determine whether the
difference between couples was statistically
significant. For this purpose, the pulse number
of the students was measured before and after
the physical education class. According to the
indicators obtained as a result of two measu-

rements, it was checked whether the observed
difference was statistically significant, and the
interpretation of the result was given. It was
decided that the correct application of the sig-
nificance test of the difference between pairs
allows making many scientific decisions in the
field of sports.

Keywords: pulse, hypothesis, degrees of
freedom, difference, level of significance.
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