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Annotasiya. Moasq prosesinin diizgiin
qurulmasi, individual olaraq miialiconi aparan
$oXs (saxslar) tarafindan tonzimlonmasi, qonar-
trozun maalicasinda effektiv rol oynayir. Mii-
alico prosesi sadaco Xastoliyin stabil saxlanil-
masina, yaxud onun yaxsilagsmasina yonalmok-
lo galmayaraq, hom do xastalik fonunda inki-
saf edon diskomfort hallarinin aradan qaldiril-
masina yonalik olmalidir. Tadgigatin magsadi
gonartroza sabab olan amillori aydinlagdirmag,
onlara uygun miialico tisullarin1 formalagdir-
maq Vo alds edilocak naticalari 6ncadon prog-
nozlasdirmaq {ii¢iin materiallarin toplanmasin-
dan ibaratdir.

Acar sozlar: gonartroz, fizioterapiya,
barpa, qonartrozda mialica, qonartrozda bio-
mexanika.

Giris. Diz oynagi miirokkab quruluslu
oynaq olub, anatomik durus vaziyystindo, bio-
kinematik zoncirin dasinmasinda ¢ox 6namli
rol oynayir. Xarici travmalar, oqanizmds bas
veran patalogiyalar, biokitlo kompozisiyalari-
nin organizmds anormal lokallagmasi (maye,
mineral, piy va s.), yas faktorlari, insan geneti-
kas1 vo basqa saboblordon, diz oynaginda qo-
nartroza rast golinmosi miimkindur [1].

Biomexaniki sistemo Umumi nazar salin-
diqda diz oynagmin gapali kinematik zancirda
horakat etmasi vo bu zancirin organizmin bel
nahiyyasilo birlikdo birgo horokst etmasini
miisahido etmoyimiz mimkunddr. Bununla be-
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la, muxtalif nahiyyalarin zadslonmasinin fo-
nunda organizmdo bas veran degenerativ doyi-
sikliklor vo bu doyismalorin fonunda organiz-
min patalogiyalara imumi reaksiyasi, pataloji
hallarin yasandigi bolgadon uzaq olub-olma-
masindan asili olmayaraq, biitiinliikds organiz-
min, habels diz oynaginin da mikrosirkulyasi-
yasina 6z moanfi tasirlorini gostarir [2].

Bunlarla yanasi, orqanizmdo biokitlo
komponentlarinin lokal yigilmasi bir ¢ox halda
normal hesab edilir (1). Lakin, duzglin mosq
prosesinin secilmoamosi, genetika, gosdli sokil-
do organizm ozalalorinin bir gisminin, digarin-
don daha ¢ox ham istifado olunmasi, hom do
mosq edilmasi kimi faktorlarin tasirils, azalo,
piy, maye, zilal va s. kimi komponentlarin
anormal lokallagsmasi da miisahido edilir. Bu
kimi hallar organizmdo asimmetriyaya sabob
oldugundan, timumi harokati ¢atinlogdirmokla
birlikda, qonartroz riskini daha da ytiksalds bi-
lir [3].

Qonartrozun yaranma sabablarinin muix-
tolif olmasi, onun mialicasinin do murokkab
olmasina gotirib ¢ixarir. Belo ki, Umumi gan
dévraninin yaxsilagdirilmasi, orqanizmds yara-
nan vo dolay1 yolla qonartroza sabab olan pa-
taloji hallarin aradan gqaldirilmasi, individual
fizioterapiya planimin tortib edilmasi kimi hal-
larla, daha ¢ox birbasa yox dolay1 yolla, yani
simptomatik mualicanin totbiq edilmasi hodof-
lonir [4].

Ohalinin 8%-don 20%-o godoarinin Umu-
mi dayag-harokat va azalo sistemini zadsloyan
xastalik hesab edilon bu patoloji proses, qadin
cinsina aid olanlarda kisilora nishaton iki dofa
daha siratli inkisaf dinamikasina malik olur.
Ilkin morhalolorinda bu xastaliys malik olan
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soxslar, glindalik hayati foaliyyatlorinds, masa-
lan pilloakands harakatdan sonra, gazinti sonra-
s1, oturduqlart yerdon galxarkan, termorequl-
yativ doyisikliklordon sonra (havanin tempera-
turunun doyismosi zamani) miixtalif agrilar
hiss etmays baslayirlar. Bu agrilar zaman keg-
dikca siddatlonir ki, bu isa 6zliyinds Xaste-
lorin bu agrim1 kompensasiya etmays ¢alisma-
sina sabab olur [5].

Fizioterapevtik mualicalor altinda xasto-
lik nozarstdo saxlanilmadiqda, diz oynaginda
xtsusi “siqqult1’” sasi esidilir, agr1 siddatlonir,
bozi hallarda oynagda mohdudiyystlor yaranir.
Biitiin bu sadalananlarin fonunda, Xastalarin
normal hayat komfortu azalir, giindalik gozinti
mosafalori asagi diisiir ki, bu iso daha sonra
normal gazinti mosafalorinin asagi diismosine
Sabab olur. Diz oynaginda miisahida edilon va-
rus va valqus deformasiyasi da xastaliyin fo-
nunda inkisaf edon digor dayag-harokat sistemi
problemlarindandir [5].

Xastaliyin diganostikast asason rentgeno-
loji tisulla aparilsa da, daha ¢ox kompleks di-
aqnoz metodlarindan istifado olunur. Xastanin
Umumi anamnezi, hoyat soraiti, fonda bas ve-
ron muoayyan simptomlarin miisahidasi, qonar-
troz xostoliyinin diagnostikasi tigiin kifayotdir.
Rentgen muayinassinds, oynaq bosluglarinin
geyri-barabor daraldiginin miisahidasi, oynaq
sathlorindo osteofitlorin miisahidasi, tibia va
femur sumiklorinin oynaqg sathlorinin defor-
masiyas1 miisahids edilir [5].

Qonartrozun muasir mualico {isullar
hom medikamentoz, ham do amedikamentoz
(ham dormanla, ham ds dormansiz) olaraq apa-
rilir. Dormanla aparilan miialiconin Xastoliyin
imumi gedisino necs tosir etmasi holo do tos-
tigini tapmamisdir. Bu yolla asasan Xxastoliyin
fonunda gedan patoloji proseslori, masalon po-
zulmus mikrosirkulyasiyanin barpasi, xastalik
naticasindoyaranmis iltihabi proseslorin dayan-
dirilmasi va agr1 kasmoak magsadils tathigi ha-
doflonir [6].

Medikamentoz mualics effekt vermodik-
do, ya da bu Gsulla mualiconin baslanmasi ilo
birlikdo daha ideal noticonin alinmasimogsadi-
Io fizioterapevtik Gsullarla mualicays Ustinluk
verilir. Bu Usullara, diadinamoterapiya, santi-
metr dalgal terapiya, fluktuiruzoedici carayan,
dorman elektroforezi, magnitoterapiya, ultra-
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saslo mualica va s. Lakin, onu da geyd etmoak
lazimdir ki, no fizioterapiya no do dormanla
mualica tok basina tam effektiv hesab edilmir
[6].

Kompleks sokilda tathiq edilon mualica,
sadaca Xastaliyin mialicasinds effekt vermokla
qalmir, ham da Xastoliyin fonunda inkisaf edon
patoloji proseslorin qarsisini alir. Habels, dlz-
gun totbig edilon mualica prosedurasi, xastali-
yin aradan galdirilmasi ilo do noticalona bilar
[6].

Agr1 simptomunun aradan qaldirilmasi,
gonartroza malik insanlarin miislicasinds asas
yer tutur. Degenerativ oynaq xastaliklorinds is-
tor oynaqda bas veran degenerasiyanin amala
gotirdiyi agr1 olsun, isarsa do otraf toxumalar-
da bas veran midafio xarakterli vo degenerasi-
yaya bagli agrilar olsun agr1 sindromu bdtin
reaksiyalarda miisahido olunmasindan olava,
pasiyentlora psixoloji vo emosional garginlik
vermoklo mialico seanslarinda ¢atinliklor ya-
radir [7].

Umumilosdirilmis miialico proseduralari,
bu sindromu aradan qaldirmagqla sonraki agir-
lasmalar1 da aradan qaldirir. Sinir sistemi bii-
tiin bir kompleks sistem oldugundan, kigik bir
nogto ilo baglayan bu agri sindromu, daha son-
ra bitun bodondo vegetativ sistemds oyadict
reaksiyalara sobob olur [7].

Bu sinromun aradan qaldirilmast ilo sa-
daco patoloji ocaglarda mualico hadaflonmak-
do galmir, eyni zamandi orqanizmin digor Sis-
temlorindo miisahido edilon yaxsilagsmalar —
maddoalor mibadilssinin stratlonmasi, fiziki-
Kimyovi xassolorin yaxsilasmasi, qan torkibi-
nin normallagmasi, sidik sisteminin yiikiiniin
normallagmasi, endokrin sistemin is yiikiiniin
azalmasi ilo yanasi, effektivliyinin artmasi mii-
sahida olunur [7].

Maddoalor mibadilosinin intensivliyinin
ideal hacma ¢atdirilmasi ilo organizmin dmu-
mi immun sistemi ideallasir. Magsadyonli go-
zinti zaman1 miigahido edilon agri, asason or-
ganizmdos propioreseptor impulslarinin foaliy-
yati ilo miayyan edilir. Masq olunmamis orga-
nizmds bu reseptorlarin is prinsiplari do op-
timal olmur, bu iso markazi sinir sistemina go-
lon qiciq impulslarinin geyri-doqiq olmasina
sabab olur. Propiroreseptorlardan golon geyri-
daqiq qiciglar isa organizmin statik va dinamik
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durus zamani tarazliginin pozulmasi ilo nati-
calanir [7].

Pozulmus balansin borpast daha c¢ox
enerji tolob etdiyindon, Umumi badonds sorf
olunan enerji miqdart artir, bu iso 6zliyunds
basqa sinromlarin miisahidasi ti¢iin sorait ya-
radir. Kompleks miialicods organizmo totbiq
olunmus moaqsadyonli yiklor va totbiq edilmis
adekvat fizioloji testlorin naticalorino asason
qurulmus masq prosesi, bu enerjinin sarfiyya-
tinin azalmasina, dolay1r yolla qonartrozun
miualico olunmasina sorait yaradir [7].

Pozulmus balans xroniklogdiyi zaman
(uzun middat balansin pozuldugu dévrds) lo-
komotor harakat kontrakturalari, azalo tonusla-
rinin yersiz artib-azalmasi onurga fogoralorin-
de vertebrogen sindromlain yaranmasina sobo-
biyyat verir. Fogoralords bas veran bu patoloji
dayisikliklor isa badon korsetinin (badoni dik
saxlayan ozalolorin Gmumi tonusunun) funk-
sional faaliyyatinin azalmasina vo enerji Xarc-
larina sabab olur [7].

Biomexaniki cohotdon diz oynagi sathori
bir-birino tam uygunlasmir. Bu uygunsuzluq
daxili parametrlorin kémayilo dizslir vo bun-
dan sonra oynaq sathlori bir-birlorina tam uy-
gun golir. Lakin, miayyan diz oynagina xarak-
terik olmayan horakatlor edildiyi zaman oynaq
oxuna xas olmayan doyisikliklor yaganir. Bu
zaman bu, oynagi amoalo gatiron strukturlarin
artiq yliklonmasina gotirib ¢ixara bilir. Bu kimi
strukturlara munsklar, baglar vo oynaq kapsu-
lunu misal gdstormok mumkundir. Bu struk-
turlar oynaga golon yuku stabil saxlamagla oy-
naqda bas eracok gonartroz, habels digor pato-
loji doyisikliklorin 6niina kegmok mimkin he-
sab edilir [8].

Naticalor. Qonartrozun etiologiyasinin
hortorofli dyronilmasi, mualico planimnin yazil-
masinda mithim shomiyyat kosb edir. Bununla
yanasi, bu patalogiyadan aziyyst ¢okan insan-
lara individual yanagsmanin vacibliyi, aparilmig
odobiyyat tohlillorinin naticasinds bir daha
stibut olunur. Qonartrozun mdaalicasi tgin fi-
zioterapevtik isullarin miiayyan edilmasi, mi-
alico planina hansi aspektlorin daxil edilmasi,
bu yazida 6z shamiyyatini dogruldur.
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Qonartroza aid miualico proseduraslari-
nin isloanmasi va naticalein analizi fonunda uy-
gun fiziki amil vo mosqlorin tapilmasi {iciin
todgiqatin aparilmasinda 24 qonartrozdan aziy-
yat okon pasiyentin istiraki nazords tutulmus-
dur.
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AnHoranus. [IpaBunsHoe HanaxxuBanue Llenb uccienoBaHust — cOOp MaTepUaIOB VIS
(U3KYIBTYpHOTO TIpOLIECCa, KOPPEKTUPYeMOe YTOYHEHHS (DaKTOPOB, BBI3BIBAIOIIMX T'OHAp-
YeJIOBEKOM (JIMLAMH), MPOBOASAIIMM JIEYEHHE Tpo3, GOPMYIMPOBAHUE COOTBETCTBYIOLINX Me-
WH/IMBUYAIBHO, UTpaeT 3(p(GEKTUBHYIO POJIb B TOJOB JICYCHUS M 3apaHee IMPOTHO3UPOBAHHE
Jle4eHuu rouaprposa. Ilpouecc nedeHus n0y-  KellaeMbIX pe3yIbTaToOB.

KEH OBITh HANpaBJeH HE TOJILKO Ha MOJJIEp-
*KaHue CTaOWIBHOCTU 3a00JIeBaHUS WM €ro
yIIy4dlIeHHe, HO U Ha yCTpaHEHHUe AUCKOMQOop-
Ta, pa3BUBaroulerocs Ha (oHe 3a0o0yeBaHMSL.

KuioueBble ciioBa: conapmpos, ¢usuo-
mepanus, 60CCMAHOBNEHUe, JledeHue 2OHap-
mpo3a, OuoOMexaHuka npu 20Hapmpose.
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Annotation. The correct establishment of the disease. The purpose of the study is to
of the exercise process, adjusted by the person collect materials to clarify the factors that
(persons) who conducts the treatment indivi- cause gonarthrosis, to formulate appropriate
dually, plays an effective role in the treatment treatment methods and to predict the results to
of gonarthrosis. The treatment process should be achieved in advance.

be aimed not only at keeping the disease stable Keywords: gonarthrosis, physiotherapy

or improving it, but also at eliminating the dis- recovery, treatment in gonarthrosis, biome-
comfort that develops against the background  -panics’in gonarthrosis.
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