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Annotasiya. Xostolikdon sonra aparilan
mualico zamani reabilitasiya programinin tot-
biqi tibbi, sosial va psixoloji cahatdon misbat
tosirloro malikdir. Reabilitasiya, xastalarin sa-
galma miiddatini stratlondirmok, onlarin hoyat
keyfiyyatini artirmag, xastonin psixoloji va so-
sial vaziyyatini yaxsilasdirmaq mogsadini da-
styir. Aparilan bir sira todqiqatlar gostoarir ki,
fiziki aktivlik Urok-damar xastaliklorinin yaran-
ma riskini azaldir. Reabilitasiyanin effektiv vo
alverisli mualico tisulu olmasi todgigatlar toro-
findon dastaklonir, lakin giinimiizda xastalorin
mualicasinds kifayst godor totbiq olunmadigi-
na goro xastalor arasinda onun tasirlori ilo bag-
11 bir ¢ox siibhalor vardir. Bu da onu gostarir Ki
reabilitasiya istiqgamotinds daha ¢ox todgigatlar
aparilmasina ehtiyac var. Reabilitasiya prosesi
morhoalali sokilda pesokar formalasmis koman-
danin birgs foaliyyati ilo hoyata kegcirilir. Rea-
bilitasiyanin on vacib aspektlorindon biri do
onun psixoloji tasiridir. Xastonin emosional va-
ziyyatinin yaxsilagdirilmast mialiconin effek-
tivliyini ylksaldir.

Acar sozlar: Urak - damar xastaliklori,
kardio reabilitasiya, infarkt, insultdan sonra
reabilitasiya, gan tazyiqi, piylonma, 6lim va
risk faktorlar.

Gunimuzdan 80 il 6ncays nozor salsaq,
0 zamanlar har hans1 Urok-damar hadisasindon
sonra xastalora 6 hoftalik istirahat plani tortib
olunurdu va bu planda heg bir fiziki aktivliys
yer verilmirdi. 60 il 6ncoa isa xastalora 4 hof-
tolik istirahot programi totbiq olunur sonraki
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hoftalords iso 3-5 dogigalik gozintiys icazo
verilirdi. Buna sobob iso reabilitasiyanin totbi-
ginin xastaliyin mialicasina vo xastonin hoyat
keyfiyyatino olan tasirinin kifayst godor 0yro-
nilmamosidir. Son doévrlords sohiyyanin bir
¢ox sahasinds reabilitasiyanin totbigine 6nom
verildiyi kimi Urok-damar Xastaliklorinds rea-
bilitasiyanin tatbiqgi do giinimuzln aktual moév-
zusudur.

Urok-damar xastaliklori diinya saviyye-
sinda holo do 6limin asas sabablorindandir.
2019-cu ildoki g0staricilora goro toxminon
17,9 milyon insan bu xastalik sababindon diln-
yasini dayisib ki, bu da biitiin 6lim sabablori-
nin 32%-ni toskil edir. Bu o6liimloarin x{susi
olaraq soboblorinin aragdirsaq, onlarin 85%-i
infarkt vo insult naticasindo bas verib. Urok-
damar xastaliklari naticasinds bas veran 6lum-
lorin dorddo (g¢lindon ¢oxunun asagi vo orta
goalirli Olkalords bas verdiyi miisahido olunur.
Yenidon 2019-cu ildoki statistikalara nazor ye-
tirsok, geyri-infeksion xastaliklor sababindan
17 milyon vaxtindan avval 6lim geyds alininb
Vo bunlarin (70 yasa qodar) 38%-i Urok-damar
xastaliklori naticasindo bas verib.

Urak-damar xastoliklori ticiin an miihim
davranig risk faktorlar1 geyri-saglam qidalan-
ma, fiziki harokoatsizlik, tittn istifadasi vo al-
kogolun zaraorli istifadasidir. Ekoloji risk fak-
torlar1 arasinda havanin g¢irklonmasi muhim
faktordur. Davranis risk faktorlarinin tosiri
fordlords gan tozyiqinin artmasi, qanda qliiko-
zanin miqdarinin artmasi, qanda lipidloarin art-
mast, artiq ¢oki vo piylonma kimi 6ziinl gos-
toro bilor. Bu “araliq risk faktorlar1” ilkin tibbi
yardim miiassisalorinda 6lguls bilor va bu giin-
ki gostaricilor infarkt, insult, Grok catismazligi
vo digor agirlasmalar riskinin artdigini gosto-
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rir. Bu risk faktorlarina digqot yetirmoklo Urok-
damar xastaliklorinin oksoriyystinin qarsisini
almag olar. Homginin xastaliklorin erkon as-
karlanmasi da miialiconin ugurlu bas tutmasi
Uclin osas vacib amillordon biridir. Asagi va or-
ta golirli 6lkalords insanlarin inkisaf etmis so-
hiyys xidmotlorino ¢ixis1 asan olmadigi tigiin
onlarin  xastaliklorinin erkon askarlanmasi
mumkun olmur naticads onlar édmdrlarinin an
mohsuldar dovriinds xastalikdan aziyyat gokir-
lor. Urok-damar xostoliklori noticasindo bas ve-
ron 6limlorin garsisinin alinmasi tigiin xastalik
zamani tolob olunan ilkin mudaxilslorin tibbi
sigorta paketino daxil edilmasi vacib Unsurlar-
don biridir. 18 dlkadon olds edilon gostaricilor
ifado edir ki, hipertoniya zamani gostarilon
xidmatlor ilkin tibbi yardim saviyyasinds So-
morali vo sarfali sokildo hayata kegirilo bilor
ki, bu da son noticodo koronar Urok xastaliyi
Vo insultun azalmasi ila naticalonacok [1].
Urok-damar xastoliklorinda gostorilon re-
abilitasiya yardimi xaStoliyin inkisafinin qarsi-
sint almaga yonalmis ikincili mialico Usulu-
dur. Reabilitasiya xastolorin sagalma prosesini
stratlondirir va xastalorin sonraki hoyatinin da-
ha somorali kegmasins sorait yaradir. Reabilita
siyanin asas magsadlorindan biri xastonin gun
dolik tolobatlarini 6domasini tomin etmokdir.
Bu ciir reabilitasiya programlarinin tasirlori vo
faydalari ilo baglh gostaricilor asagidakilardir:

1. Olim nisbatlorinin azalmasina olan tasiri:
Urok-damar reabilitasiyas: totbiq olunan
xastolordo 6lim riskinin 20-30% azaldigt
geyd edilir. Bu, ham (rak-damar xastalik-
lorina bagli 6lim nisbatlorinds, hom do
umumi 6lim soboblorinds  shamiyyatli
azalmaya getirib ¢ixarir.

Yenidon xoastoxanaya yerlogdirilmo riski-
nin azalmasi: Reabilitasiya yardimi alan
xastolorin tokrar xostoxanaya qayitma eh-
timalinin toxminan 25%-o godor azaldigi
geyds alinib.

Hoyat keyfiyyatinin artmasi: Reabilitasiya
programlarinin totbiq olunmasi xastalorin
fiziki vaziyyatini vo psixososial durumunu
yaxsilagdiraraq yasam keyfiyyatini oho-
miyyatli dorocods artirir. Miitomadi fiziki
masqlar vo saglam qidalanma kimi davra-
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nis doyisikliklori do Xastolordo xastaliklo
mubarizani glclondirir.

Fiziki foaliyystin yaxsilagsmasi: Reabilita-
siya proqramlarina yonlondirilon Xastalor-
do daha cox fiziki giic vo dézimluluk ma-
sahida olunur. Masalan, rak-damar xasto-
liklori ilo bagh problemlor yasayan xoSto-
larin 50-70%-do fiziki foaliyyat gabiliyyo-
ti vo déztimliiliik artir.

Psixoloji vaziyyetin yaxsilasmasi: Urok-
damar xostoliklori zamani totbig olunan
reabilitasiya stress, depresiya vo narahat-
lig kimi psixoloji problemlorin qarsisinin
alinmasinda komok edir. Todgiqgatlar gos-
torir ki, reabilitasiyaya qatilan xastalords
depresiya olamatlori 25%-o0 godor azalir.
Tohlillor gostorir ki, Grok-damar xostolik-
larinda reabilitasiya yardimi xastalorin sag-
lamliq vaziyyatini vo hoyat keyfiyyatini
yuksaldir [2].

Mintozom idmanla borabar gidalanma
rejiminin do qaydaya salinmasi tirok - damar
xastaliklorinin garsisinin alinmasinda vo onla-
rin inkisafinin langimasinds asas sartlordon bi-
ridir. Saglam ¢okiya sahib olmaq yuksak gan
tozyiqi riskini azaldir. Davamli masq tirayin va
gan-damar sisteminin foaliyyatini asanlasdirir
va xolesterol saviyyasini asagi salir. Digar ozo-
lo gruplart kimi tirok azolasi do mosqdon fay-
dalanir va gticlonir [3].

Kardio reabilitasiya moasq programi bara-
bor sosial va psixoloji yardim gostorilmasi is-
tigamotindo hazirlanmig kompleks programdir.
Bu programi 3 marhalaya b6lmok olar:

I marhals. Stasionar morhaladir. Bu mor-
holo mualicadan sonra xastenin xastoxanada
galdigr middsti ohato edir. Bu muiddstdo xas-
tonin voziyyati doyarlondirilir vo reabilitasiya
prosesinin gedisi barado molumat verilir. Mor-
hoalonin middati Xastonin vaziyyatino uygun
dayisir. Reabilitasiyanin bu morhalasinds xos-
toya agir fiziki yiiklomalor vermok mogsado-
uygun deyil, ona gora do bu marhalads daha
cox erkon mobilizasiya vo ylingul tonoffis
mosqlori verilir.

Il marhals. Xastoxanadan ¢ixdigdan son-
raki ambulator marhaloni shato edir. 1-ci mor-
holo tamamlandiqdan sonra xasta hokim noza-
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rati altinda 6 hoftoys qodor davam edan pillali
moasq programina baglayir. Burada xastoya in-
dividual sokilds gazinti masqlari va fiziki yiki
getdikco artirmaqla mosq proqramu totbiq olu-
nur. Sonda xastonin vaziyyati bir daha doayar-
londirilir vo névbati marhaloys uygun proqram
secilir.

Il marhala. xastonin nozaratsiz moasqa
davam etdiyi moarhalodir. Bu morholo reabili-
tasiyanin an uzunmuddatli vo davamli moarho-
lasidir. Xasto artiq hokim nazarsti olmadan re-
abilitasiya proqramini 6zl yerina Yetirir.

Reabilitasiya proqraminin totbigi cln
tam tominatli komanda toskil olunur. Bu ko-
mandanin torkibina kardioloq, fizioterapist, di-
yetoloq, psixolog, trener vo basqa soxslor da-
xildir. Reabilitasiya programi individual vo op-
timal sokildo hazirlanmalidir. Bunun ti¢iin av-
valco risk faktorlari aradan qaldirilir vo masqo
doziimliliik testi kimi bir sira testlor aparilir.
Daha sonra tatbig olunan reabilitasiya progra-
mi1 qisa isinmd mosqlori, ardinca nozarat altin-
da hoyata kegirilon fordi aerobik mosqlor, son-
da qisa soyutma masrhalasindan ibaratdir.
Aerobik magqlor maksimal mosq qabiliyyati-
nin 50-80%-ni istifado etmoklo hoftads 3-5
glin 20-60 dogigoys Qgodor davam edos bilar.
Mugavimat magqlori hoftods 2-3 dofo olmagla
8-10 mogqdon iibarat yuxari otraflarin mosq
gabiliyyatinin 30-40%-i, asag otraflar t¢lin isa
50-60%-i istifado etmaklo totbiq olunur. Gor-
mo masqlari isa hoftads 2-3 dofo giic poten-
sialinin 20-30%-indon istifado etmoklor ststik
gormo masqlori soklinds hoyata kegirilir [4].

2005-ci ildo aparilmis todgigatlar gosto-
rir ki, 21295 xasto Uzorinds aparilan aragsdirma
noticasindo tokrarlanan miokard infarktinda
17%, 2 illik misahido naticasinds iso 6lmi
gostaricisinda 47% azalma gorUlmisdiir. Kos-
kin koronar sindrom, perkutan koronar mida-
xilo vo koronar arteriya by-pass amoliyya-
tindan sonra reabilitasiya proqramina qatilan
73049 xosto Uzorindo aparilan digor bir 5 illik
aragdirmaya osason reabilitasiya proqramina
qatilmayanlarla miiqayisado proqramda istirak
edonlor arasinda oliim faizi 20% az olmusdur

[5].
Olduqca effektiv vo maddi doyori az
olan bu mualico programina &lkamizds qati-
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lanlarin say1 ¢ox azdir. Bunun asas sabablorin-
don biri tohsilds bu sahays ¢ox az yer ayrilma-
sidir. Miitosokkil sokildo amokdasliq edan ko-
mandanin olmamasi da voziyyato tosir edon
faktorlardan biridir.

UST Ekspert Komitasi 1993-cii ildo
“Urak-damar xastoliklordon sonra reabilitasi-
ya, inkisaf etmokdo olan 6lkalara xisusi dig-
got” basliglt bir hesabat yayimlayaraq bir sira
tokliflor iroli siirmiisdiir. Bu hesabata goro bir
¢cox moagama diqqot yetirilmalidir: reabilitasiya
prosesi Xastonin mualicasinin yanasi vo da-
vamli bir pargasi olmalidir, xasto ilo birlikda
onun ailo Gizvlarinin do prosess calb olunmasi
asas sortlordon biridir, reabilitasiya xidmatlori
on sados satraitdos pesokarlar tarafindan gostoril-
moalidir, reabilitasiya xidmatlori mualicanin da-
xili komponenti kimi minasib giymots totbiq
edilmalidir vo sosial istigamatdo tamamlanma-
lidir, prosesin gedisindo Xisusi tohsil almis vo
har hans1 dévlst miassisasine mansub kordina-
tor istirak etmolidir, reabilitasiyanin totbiq
olundugu miiddstds inkisafin tohlilinin aparil-
masi da proqrama daxil olmalidir [6].

Kardio reabilitasiyanin psixoloji aspect-
lorino noazar yetirok. Stasionar morholods Xasto
hokim nozarstinds oldugu vo risk amillori no-
zaratdo saxlandigr {iglin xasto igindo oldugu
voziyyati dark etmays bilor. Tlkin miialico dov-
rindon sonra iso xasto psixoloji cohatdon si-
xint1 yasamaga baglayir. Kardiovaskular prob-
lemlardan sonra xastalords 61im gorxusu yara-
nir. Bu isa psixoloji ylklonmo, stress vo dep-
ressiya voziyyatino gatirib ¢ixarir. Todgiqgatlar
gostorir ki, narahatliq vo sixit1 yasayan xaS-
tolordo mualicodon sonra agirlasma hallar1 5
qat daha ¢ox miisahida olunur. Psixososial as-
pektdon Xostolorin problem yasamasinin 0sas
soboblorindan biri do xastonin nozarst duygu-
sunu itirmasidir. Bu zaman Xasto 6z soxsi ho-
yati tizarindoki noazarati itrdiyini diistiniir, daim
olim qorxusu, basqalarinin himayasine méh-
tac galma kimi situasiyalarla Gzlasir. Vaziyyati
yaxsilagdiqgdan sonra iso XoStalor Xastaliyin
tokrarlamas1 qorxusunu yasayirlar. Homginin
ailo iginds statusunun zadslondiyini diistiniir,
is miihitinds isa inkisafinin zaifladiyini gorar
Vo biitiin bunlar da psixolojik sixintilar1 artirir.
Arsadirmalara osason miokard infarktindan
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sonra evli xastalorin 6lim faizi subay olan
Xastalara nisbaton asagidir. Bu da reabilitasiya
morhalasinds ailonin rolunu siibut edir. Digar
bir arasdirmada iso by-pass omoliyyati kegir-
mis 85 xostodon evli olanlarin xostoxadaki
mualico dovrinds daha tez sagalmasi miiahido
olunmusdur. Tahsil saviyyasinin do miualica
dovrunds boylk tasiri oldugu aydinlagdirilmis-
dir. Belo ki, tohsili yuksak saviyyads olan xas-
tolor muialico prosesini daha yaxsi basa diisUr
Vo totbiq edir.

Xastonin sosial statusunun barpa edil-
moasi do reabilitasiyanin osas magsadlorindan
biridir. Mualicadan sonra sosial muhita na go-
dor tez integrasiya olunarsa bir 0 godar do Xas-
tonin maalicasi effektiv olur. Bunun Ugiin xas-
to ilo sosial xidmot gdstoran bir mitoxassis do
mosgul olmalidir. O, reabilitasiya komandasi-
nin bir tizviidiir vo ham pasiyent, ham ds onun
ailosi ilo birgo ¢aligmalidir. Bu sosial dastok
Xostoxanadan ¢ixdig1t andan baglanmalidir.
Burda asas hadof Xxastoni 0z vaziyyatindoki bu
geyri-sabitlikdon uzaglasdirmaq vo mumkin
oldugu godor tez normal hoyatina geri qayit-
masini tomin etmokdir. Prosesin gedisini ton-
zimlomoak moagsadilo xaste psixolog ilo do go-
rismolidir, stressin idaro olunmasi barodo to-
limlor almalidir. Reabilitasiya muddatinds to-
lim mogsadli muzakiro qruplarinda istirak,
konsultasiyalar, tmumi sosial dastok vo 6ziino
yardim qruplar togkil oluna bilar. Glinimiizds
reabilitasiya daha ¢ox fiziki aspektdon doyor-
londirilir va totbig olunur, lakin onun psixi vo
sosial tosirlori do gbzardi edilmamolidir. Rea-
bilitasiyanin bu hissasi pasiyentin ailosi vo
sosial otrafiz1 daha ¢ox ohato edon bir saha-
sidir vo tibb isgilorinin bu barado maariflon-
dirilmoasino boyik ehtiyac var [7].

Naticalar.

1. Kardiovaskulyar xastaliklords reabilitasi-
yanin totbiqi mualicays misbat tosir gosto-
ron, 6lim vo Xastalonma saviyyasini azal-
dan, asag1 biidcali bir mualica tsuludur.

Reabilitasiyanin totbiginds tokca tibbi de-
yil, sosial, psixoloji faktorlarin tasirlori do
nozora alinmalidir. Xastolor arasinda ma-
ariflondirmo islori aparilmali, reabilitasi-
yanin sigorta sahasindoki problemlori (izo-
rinds ¢alisilmali, tibbi personalin bu saho-
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doki biliklorinin artirilmasi istigamatinda
muiayyan tadbirlor gérilmalidir.
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PEABMJIMTAIIUU ITOCJIE CEPAEYHO-COCYAUCTBIX 3ABOJIEBAHUU
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Annoranusa. Ilpumenenue peaOunnra-
IIMOHHBIX MPOTPaMM B MpoIlecce JICUSHUS IMoC-
j1e 00JIE3HH OKAa3bIBAET IMOJIOKUTEILHOE BIIHS-
HUE ¢ MEIUITMHCKOM, COMMAIbHON M IICUXO0JIO-
THYECKOHM TOYKHM 3peHus. Peabuiauraius Har-
paBlicHa Ha YCKOPEHHE IIpoIecca BOCCTAHOB-
JICHHUs, YAy4IIeHHe KadecTBa KWU3HU MaIieH-
Ta, a TakKKe Ha YJIy4YIIeHHE €ro IICHXOJOTH-
YEeCKOr0 M COIMAJILHOTO COCTOSAHMA. Psag mc-
CIEIOBaHMNM IOKA3bIBAET, YTO (pHU3HUECKasd aK-
TUBHOCTb CHMKAET PHMCK PA3BUTHSA CEPJCUYHO-
COCYJHUCTBIX 3a0oseBaHuii. DPPEKTUBHOCTD U
JMOCTYITHOCTb PEAaOUINTAIMH KaK METOa JIeue-
HUS TIOUIEPKUBAIOTCS WCCIICIOBAHUSAIMHU, OJI-
HAaKO B HACTOSIIEEe BpeMs OHa HEJOCTAaTOUYHO
MPUMEHSETCSI B MEAULMHCKON IPAKTHUKE, YTO

BBI3BIBAET COMHEHUS V ITAIMEHTOB II0 IIOBOLY
€€ BO3JEHCTBUI. DTO CBHUAETEIBLCTBYET O HeE-
00XOQUMOCTH IPOBEACHUS TOIMOJHUTEIBHBIX
HUCClIeI0BaHui B o0nactu peadwianranuu. I1po-
LIECC PeadUIUTALMH OCYIIECTBIISETCS IIO3Tall-
HO IIPH COBMECTHOM pabote npodeccHoHAIIb-
HO chopMupoBaHHOM KoMaHabl. OIHUM U3 ca-
MBIX B@)XHBIX aCIIEKTOB pPeaOMIMTALIMU SIBIIS-
€TCs €€ IICUXOJIOTHYECKOE BIHMSHHE. YIIyUIle-
HHE DSMOIMOHAILHOIO COCTOSHHMS HallMeHTa
NoBbIIIAeT () PEKTUBHOCTD JICUSHUS.

KiroueBble cjoBa. cepoeyno-cocyouc-
mule 3abo0neeanus, Kapouopeabuiumayus, u-
(dhapkm, peabunumayus nocie uncyibma, ap-
mepuanibHoe O0asienue, 0XCUpeHue, cmepms u
gaxmopul pucka.

MEDICAL, SOCIAL, AND PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF REHABILITATION
AFTER CARDIOVASCULAR DISEASES
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Annotation. Rehabilitation programs ap-
plied during the treatment after an illness have

positive effects medically, socially, and psy-
chologically. Rehabilitation aims to accelerate
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the recovery process, improve the quality of
life, and enhance the patient's psychological
and social condition. Several studies have
shown that physical activity reduces the risk of
cardiovascular diseases. Although rehabilitati-
on is supported by research as an effective and
affordable treatment method, it is not suffi-
ciently applied in current medical practice,
leading to doubts among patients about its
effects. This indicates that further research on
rehabilitation is necessary. The rehabilitation
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process is carried out in stages through the
joint efforts of a professionally formed team.
One of the most important aspects of rehabi-
litation is its psychological impact. Improving
the patient's emotional state increases the ef-
fectiveness of the treatment.

Keywords: cardiovascular diseases, car-
diac rehabilitation, myocardial infarction, re-
habilitation after stroke, blood pressure, obe-
sity, death and risk factors.



