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Annotasiya. Məşq zamanı ən vacib mə-

sələlərdən biri idmançılarda ürək-ağciyər siste-

minin qiymətləndirilməsindən ibarətdir. Məşq-

dən əvvəl sakit vəziyyətdə ürək-ağciyər siste-

minin göstəriciləri (oksigen qəbulunu, ağciyər-

lərin həyat tutumunu, ağciyərlərin və ürəyin 

funksional işini, ürək vurğularının sayını və s.) 

müəyyənləşdirilməli, daha sonra isə məşq za-

manı həmin göstəricilər müəyyənləşdirilməli 

və müqayisə olunmalı, idmançının məşq döv-

rünə hazırlığı bu nəticələrə əsasən aparılmalı-

dır. Bu göstəriciləri müəyyənləşdirmək üçün 

müxtəlif testlərdən istifadə olunur. Bu testlər-

dən biri də CPET (Cardiopulmonary Exercise 

Test) testidir. Məqalədə məşq zamanı ürək-ağ-

ciyər sisteminin vəziyyəti, bu test vasitəsilə 

qiymətləndirilməsi müxtəlif ədəbiyyat mənbə-

lərinə əsasən təhlil olunur. Hal-hazırda bu möv-

zu çox aktualdır, çünki rastlaşdığımız idmançı-

lar var ki, ürək-ağciyər sistemində olan müəy-

yən problemlər məşq zamanı narahatlıq yara-

dır. Bunun nəticəsində də idmançıların yüksək 

performans və yüksək nəticə göstərməsinə ma-

ne olur.   

Açar sözlər:  CPET (Cardiopulmonary 

Exercise Test) – Kardiopulmonar məşq testi, 

tredmil, veloerqometr, qiymətləndirmə, fiziki 

hazırlıq, diaqnostika. 

Giriş. Məşq qabiliyyətini qiymətləndir-

mək, ürək və ağciyərlərin reaksiyasını araşdır-

maq üçün Kardiopulmonar Məşq Testindən 

(CPET) istifadə olunur [3]. Kardiopulmonar 

məşq testi (CPET) idmançılarda kardiorespira-

tor hazırlığın və performansın qiymətləndiril-

məsində ən dəqiq və təkrarlana bilən test hesab 

olunur. Mümkün gizli xəstəliklərin və həddən 

artıq məşq sindromunun qiymətləndirilməsin-

də CPET-in rolu əvəzedilməzdir [8]. Fiziki 

məşq ürək-damar və tənəffüs sistemlərinin yı-

ğılan əzələlərin enerji tələbatını dəstəkləməsi-

nə imkan verən fizioloji mexanizmlərin qarşı-

lıqlı əlaqəsini tələb edir. Nəticədə hər iki sis-

tem məşq zamanı stress keçirir. Onların bu 

stressə adekvat cavab vermək qabiliyyəti onla-

rın fizioloji bacarıqlarının ölçüsüdür. Test nə-

fəs darlığının səbəblərini, bir sıra ürək və tə-

nəffüs xəstəliklərini müəyyən etmək, həmçinin 

əməliyyatdan əvvəlki məlumat və fiziki hazır-

lığın qiymətləndirilməsi üçün faydalıdır [3]. 

CPET orqanizmdə ağciyər, ürək-damar, hema-

topoetik, neyrofizioloji və dayaq - hərəkət sis-

temlərinə təsir göstərir. Məşq zamanı onu qiy-

mətləndirməyə imkan verir. CPET məşq məh-

dudiyyətinin və məşqlə bağlı simptomların, 

həmçinin funksional imkanların qiymətləndi-

rilməsində mühüm diaqnostik üsuldur. Qiymət-

ləndirici, diaqnostik və proqnostik məlumatlar 

verən çox qiymətli bir test olmasına baxma-

yaraq zəruri hallarda testlərin dayandırılması 

üçün əks göstərişlər və meyarlar mövcuddur 

[4]. 

Kardiopulmonar məşq testinin əks gös-

tərişləri: 

Kəskin miokard infarktı (ilk 3-5 gün) 

Angina 

Simptomatik və hemodinamik pozğunluğa 

səbəb olan aritmiya 

Aktiv endokardit 

Kəskin miokardit və ya perikardit 

Simptomatik inkişaf etmiş aorta stenozu 

Ürək çatışmazlığı 

Kəskin ağciyər emboliyası, ağciyər infarktı 

Məşq performansına təsir edə və ya məşqlə 

ağırlaşa biləcək infeksiya, böyrək çatışmaz-

lığı, tirotoksikoz kimi klinik vəziyyətlər [4]. 

Sınaqdan keçirilməyə olan səbəblər: 

Şübhəli ürək-ağciyər xəstəliyinin və ya xəstə- 
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  liyin şiddətinin aşkarlanması. 

Miokard işemiyası 

Ürək ritminin/tezliyinin qiymətləndirilməsi 

Qan təzyiqinə reaksiya 

Ağciyər xəstəliyi 

Vəziyyəti/müalicəni, yəni əlavə 𝑂2 ehtiyacını 

qiymətləndirmək üçün  

İdmanla əlaqəli astmanın aşkarlanması  

Simptomatik məşq 

Sinə nahiyyəsində ağrıların olması 

Başgicəllənmə 

Fiziki hazırlığın qiymətləndirilməsi 

Əzələ-skelet sistemi xəstəliyi 

Anaerob həddinə qarşı dözümlülük gücü 

İnkişaf etmiş xəstəliyin gedişatını təyin 

etmək və ya müalicəni qiymətləndirmək 

Reabilitasiya proqramının/cərrahi şərai-

tin müvəffəqiyyətinin qiymətləndirilməsi [1]. 

Çoxsaylı fizioloji sistemlərlə bağlı məlu-

matların miqdarını nəzərə alaraq, CPET bir ne-

çə vəziyyət üçün diaqnostika vasitəsi kimi ak-

tualdır. Ümumiyyətlə, istifadə üçün göstərişlər 

beş sahəyə bölünür: 

 Məşq məhdudiyyətinin etiologiyasının mü-

əyyən edilməsi 

 Funksional vəziyyətin qiymətləndirilməsi 

 Cərrahiyyə riskinin təbəqələşdirilməsi 

 Xüsusi xəstəlik proseslərinin nəticələrinin 

proqnozlaşdırılması 

 Reabilitasiya üçün fərdi məşq proqramının 

yaradılması [3]. 

Kardiopulmonar məşq testi (CPET) la-

boratoriya üsulu ilə qiymətləndirilir. Tredmil 

və ya velosiped erqometri vasitəsilə aparılır 

[6]. Bu testin aparılması üçün idmançıya öncə-

dən aşağıdakı məlumatlar verilməlidir: 

■ İdman edə biləcəyiniz, gəzə/qaça və ya ve-

losiped sürə biləcəyiniz rahat paltar və 

ayaqqabılar geyinin. 

■ Test günü məşq etməyin. 

■ Test günü yüngül qidalanın. Sınaqdan 3-4 

saat (və ya daha çox) əvvəl qida qəbul et-

məyin. 

■ Test günü kofein içməməyə çalışın. 

■ Sınaq günü siqaret çəkməyin. 

■Dərmanlarınızın siyahısını özünüzlə aparın.  

Test günündə adi dərmanlar olsa da, bə-

zən sizdən hər hansı dərman  qəbulunu  dayan- 

dırmağınız tələb oluna bilər [7]. 

Məşqə başlamazdan əvvəl istirahət za-

manı qan təzyiqi ölçülür və bədənə stikerlərin 

yerləşdirilməsini nəzərdə tutan elektrokardio-

qraf (EKQ) ilə ürəyinizin dərəcəsinə və ritmi-

nə baxılır. (Bəzi insanlar stikerlərin dəriyə ya-

pışması üçün sinələrinin kiçik bir hissəsini qırx-

dırmalı ola bilər). Sonra ağciyərlərə daxil olan 

və çıxan hava axınını qiymətləndirmək üçün 

tənəffüs testi keçirilir. Daha sonra tənəffüs sü-

rətini və müəyyən qazların səviyyələrini ölç-

mək üçün üz maskası taxılır və test zamanı qan 

təzyiqi ölçülür. Tədqiqatdan dərhal əvvəl qan-

da oksigen səviyyəsini qiymətləndirmək üçün 

barmağa bir puls - oksimetr yerləşdirilir [2]. 

Kardiopulmonar məşq testini həyata keçirər-

kən ən vacib məsələlərdən biri də cihazla tanış 

olan, testin maksimum səylə aparılmasını tə-

min etmək üçün testdən keçən şəxsi motiva-

siya edə bilən və ani sistem problemləri zama-

nı cihazı lazımi qaydada idarə edə bilən təcrü-

bəli texniklərin olmasıdır. 

CPET əsasən tənəffüs qazlarının təhlilini 

əhatə edir: 

Tənəffüs yolu ilə oksigen qəbulu (𝑉 𝑂2) 

Karbon dioksid istehsalı ( 𝑉 𝐶𝑂2) 

Simptomlarla məhdud məşq testi zamanı ven-

tilyasiya tədbirləri [5]. 

Beləlikə, Kardiopulmonar Məşq Testi 

(CPET) ürək - damar, tənəffüs və skelet əzələ 

sistemlərinin stressə inteqrasiya olunmuş şə-

kildə cavablarını öyrənən dinamik və obyektiv 

araşdırmadır. Kardiopulmonar Məşq Testi 

(CPET), 𝑉 𝑂2 (oksigen istehlakı) kimi də ad-

landırılır. Stress testinin xüsusi bir növüdür və 

ya məşq qabiliyyətini ölçən testdir [9]. Bu test 

sayəsində ürək və ağciyərlər haqqında, həmçi-

nin bədənin məşqə hazır olub-olmadığı barədə 

ətraflı məlumat toplanır. 

Nəticə. Ədəbiyyat mənbələrinin təhlilin-
dən məlum oldu ki, ürək və ağciyər funksi-
yasının digər göstəriciləri ilə birlikdə məşq 
zamanı bədənin istifadə edə biləcəyi oksigen 
miqdarının ölçülməsi ümumi sağlamlıq vəziy-
yəti və xüsusi xəstəliklərin proqnozu haqqında 
mühüm məlumat verir. Kardiopulmonar məşq 
testindən alınan nəticə məşqçiyə, idmançıların 
məşq stressinə necə cavab verə biləcəyini anla-
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mağa kömək edəcək. Nəticələr komandaya hər 
bir idmançı ilə bağlı ümumi məlumat almağa 
kömək edir və ümumi qərar qəbul etmə prose-
sində əhəmiyyətli rola malikdir. 
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Аннотация. Одним из важнейших воп-

росов во время тренировок является оценка 

состояния сердечно-легочной системы 

спортсменов. Перед тренировкой в спокой-

ном состоянии следует определить показа-

тели сердечно-легочной системы (поступ-

ление кислорода, жизненная емкость лег-

ких, функциональная работа легких и серд-

ца, число ударов сердца и т. д.), а затем эти 

показатели определяются и сравниваются 

во время тренировки, подготовка спортсме-

на к тренировочному периоду должна осу-

ществляться преимущественно на основе 

этих результатов. Для определения этих 

показателей используются различные тес-

ты. Одним из таких тестов является CPET 

(кардиопульмональный тест с нагрузкой). В 

статье на основе различных литературных 

источников анализируется состояние сер-

дечно-легочной системы при физической 

нагрузке, ее оценка с помощью этого теста. 

В настоящее время эта тема очень актуаль-

на, поскольку мы встречаем спортсменов, 

имеющих определенные проблемы в сер-

дечно-легочной системе, вызывающие дис-

комфорт во время тренировок. В результате 

это мешает спортсменам показывать высо-

кую работоспособность и высокие резуль-

таты.  

Ключевые слова: CPET (Cardiopul-

monary Sustainable Test) – кардиопульмо-

нальный нагрузочный тест, беговая доро-

жка, велоэргометр, оценка, физическая 

тренировка, диагностика. 
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Annotation. One of the most important 

issues during training is the evaluation of the 

cardiopulmonary system in athletes. Before 

training, the indicators of the cardiopulmonary 

system (oxygen intake, vital capacity of the 

lungs, functional work of the lungs and heart, 

the number of heart beats, etc.) should be de-

termined in a calm state, and then those indi-

cators should be determined and compared du-

ring training, the preparation of the athlete for 

the training period should be based on these 

results. should be done mainly. Various tests 

are used to determine these indicators. One of 

these tests is the CPET (Cardiopulmonary 

Exercise Test). In the article, the state of the 

cardio-pulmonary system during exercise, its 

assessment through this test is analyzed based 

on various literature sources. Currently, this 

topic is very relevant, because we meet athle-

tes who have certain problems in the cardio-

pulmonary system that cause discomfort du-

ring training. As a result, it prevents athletes 

from showing high performance and high re-

sults. 

Keywords: CPET - Cardiopulmonary 

exercise test, treadmill, cycle ergometer, as-

sessment, physical training, diagnosis. 
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