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Annotasiya. Masq zamani an vacib mo-
salolordan biri idmangilarda tirok-agciyar siste-
minin giymatlondirilmasindan ibarotdir. Masq-
don avval sakit vaziyyatdo Urok-agciyar siste-
minin gostaricilori (oksigen gobulunu, agciyar-
lorin hoyat tutumunu, agciyarlorin vo rayin
funksional isini, tirok vurgularinin saymi va S.)
muioayyanlasdirilmali, daha sonra isa mosq za-
mani hamin gostaricilor miosyyanlosdirilmali
Vo mugayiss olunmali, idmanginin mosq dov-
rine hazirligi bu naticalora asasen aparilmali-
dir. Bu gostaricilori muoyyoanlogdirmok Ggtn
muxtalif testlordon istifads olunur. Bu testlor-
don biri do CPET (Cardiopulmonary Exercise
Test) testidir. Moagalodo mosq zamani tirok-ag-
ciyor sisteminin voziyyati, bu test vasitasilo
giymatlandirilmasi muxtalif adobiyyat manbo-
lorino asason tohlil olunur. Hal-hazirda bu mov-
zu ¢ox aktualdir, ¢iinki rastlagdigimiz idmangi-
lar var ki, Urak-agciyar sisteminds olan mioy-
yan problemlor mosq zamani narahatlhq yara-
dir. Bunun naticasinds do idmangilarin yiiksok
performans va yiksak natico gdstarmasine ma-
ne olur.

Acar sozlar: CPET (Cardiopulmonary
Exercise Test) — Kardiopulmonar magq testi,
tredmil, veloergometr, giymatlondirma, fiziki
hazirlig, diagnostika.

Giris. Mosq qabiliyyatini giymatlondir-
mok, Urak va agciyarlorin reaksiyasini arasdir-
maq ucun Kardiopulmonar Mosq Testindon
(CPET) istifado olunur [3]. Kardiopulmonar
mosq testi (CPET) idmangilarda kardiorespira-
tor hazirhgm vo performansin giymotlondiril-
masinda an doagiq va tokrarlana bilon test hesab
olunur. Mimkin gizli xastaliklorin vo hoddon
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artlq mosq sindromunun qiymatlondirilmasin-
do CPET-in rolu avozedilmazdir [8]. Fiziki
masq tlirok-damar vo tonoffiis sistemlarinin yi-
gilan ozalalorin enerji talobatini dastoklomasi-
no imkan veran fizioloji mexanizmlorin qarsi-
liglt slagosini talob edir. Noticads har iki sis-
tem mosq zamani stress kegirir. Onlarin bu
stresso adekvat cavab vermoak gabiliyyati onla-
rin fizioloji bacariglarinin dl¢lisiidiir. Test no-
fos darligimin sobablorini, bir sira iirok va te-
naffis xastaliklarini muoyyan etmak, hamginin
amoaliyyatdan avvalki malumat vo fiziki hazir-
ligin qiymatlondirilmasi t¢lin faydalidir [3].
CPET organizmda agciyar, Urok-damar, hema-
topoetik, neyrofizioloji vo dayaq - harokat sis-
temlorins tasir gosterir. Masq zamani onu qiy-
motlondirmoys imkan verir. CPET mosq moh-
dudiyyatinin vo masqlo bagli simptomlarin,
homginin funksional imkanlarin giymotlondi-
rilmasinda mihum diagnostik dsuldur. Qiymat-
landirici, diagnostik va prognostik malumatlar
veran ¢ox giymatli bir test olmasina baxma-
yaraq zoruri hallarda testlorin dayandirilmasi
Uctin oks gostarislor vo meyarlar mévcuddur
[4].
Kardiopulmonar masq testinin aks gos-
torislori:
Kaskin miokard infarkti (ilk 3-5 guin)
Angina
Simptomatik vo hemodinamik pozgunluga
sabab olan aritmiya
Aktiv endokardit
Kaskin miokardit va ya perikardit
Simptomatik inkisaf etmis aorta stenozu
Urak gatigmazlig
Kaskin agciyor emboliyasi, agciyar infarkti
Mosq performansina tasir edo vo ya masqls
agirlasa bilocok infeksiya, boyrok ¢atigmaz-
l1g1, tirotoksikoz kimi klinik vaziyyatlor [4].

Smaqdan kecirilmaya olan sabablar:
Siibhali Urok-agciyar xastaliyinin vo ya xaste-
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liyin siddstinin agkarlanmasi.
Miokard isemiyasi
Urak ritminin/tezliyinin giymatlondirilmosi
Qan tazyigins reaksiya
Agciyar xastaliyi
Vaziyyati/mualicani, yani alava 0, ehtiyacini
giymatlondirmok ugiin
Idmanla olageli astmanin askarlanmasi
Simptomatik mosq
Sina nahiyyasinds agrilarin olmasi
Basgicallonma
Fiziki hazirligin giymotlondirilmasi
Ozalo-skelet sistemi xastaliyi
Anaerob hoddins qarst doziimliiliik giicii
Inkisaf etmis xostoliyin gedisatin1 toyin
etmok va ya mialicani giymatlondirmok

Reabilitasiya proqraminin/corrahi sorai-
tin muvaffaqiyyatinin giymotlondirilmasi [1].

Coxsayl fizioloji sistemlorlo bagli molu-
matlarin miqdarini nozaro alaraq, CPET bir ne-
¢o Vaziyyat Ugiin diagnostika vasitasi kimi ak-
tualdir. Umumiyyatlo, istifads ticlin gostorislor
bes sahaya bolunar:

v Mosq moahdudiyyatinin etiologiyasinin m-
ayyan edilmasi

v" Funksional vaziyyatin giymotlondirilmasi

v" Coarrahiyys riskinin tobagalosdirilmasi

v' Xisusi xastalik proseslorinin naticalarinin
prognozlasdirilmasi

v" Reabilitasiya G¢tn fordi mosq programinin
yaradilmasi [3].

Kardiopulmonar mosq testi (CPET) la-
boratoriya Usulu ilo giymatlondirilir. Tredmil
vo ya velosiped erqometri vasitasilo aparilir
[6]. Bu testin aparilmasi {i¢iin idmangiya 6nco-
don asagidaki molumatlar verilmalidir:

m idman edo bilocayiniz, gozo/gaga vo ya ve-
losiped siiro bilocayiniz rahat paltar vo
ayaqqabilar geyinin.

m Test giinli moagq etmayin.

m Test giinii ylingiil qidalanin. Smaqdan 3-4
saat (vo ya daha ¢ox) avval gida gabul et-
mayin.

m Test giinii kofein igmomoays caligin.

m Sinaq giinii sigaret cokmayin.

mDormanlarinizin siyahisini 6ziiniizls aparin.

Test gliniinds adi dormanlar olsa da, bo-
zon sizdan har hanst darman gsbulunu dayan-
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dirmagimiz tolab oluna bilar [7].

Mosqo baslamazdan ovval istirahst za-
mani1 gan tozyiqgi 6l¢llir vo badana stikerlorin
yerlosdirilmasini nozards tutan elektrokardio-
graf (EKQ) ilo Urayinizin daracasine va ritmi-
no baxilir. (Bazi insanlar stikerlorin dariys ya-
pismast Ugtinsinalarininkicik bir hissasini qirx-
dirmal1 ola bilar). Sonra agciyarlora daxil olan
Vo ¢ixan hava aximi giymatlondirmak ugiin
tonoffus testi kegirilir. Daha sonra tonaffiis si-
rotini vo milayyan qazlarin saviyyalorini 0l¢-
mok ti¢iin iz maskasi taxilir vo test zamani gan
tozyiqi Olcullr. Todgigatdan dorhal avval gan-
da oksigen saviyyasini giymatlondirmak tgln
barmaga bir puls - oksimetr yerlosdirilir [2].
Kardiopulmonar mosq testini hoyata kegiror-
kon on vacib masalalaordon biri do cihazla tanis
olan, testin maksimum saylo aparilmasini to-
min etmok Ucun testdon kegon soxsi motiva-
siya eds bilon va ani sistem problemlori zama-
ni1 cihazi lazimi qaydada idars eds bilon tacri-
bali texniklorin olmasidir.

CPET osasan tonoffiis qazlarmin tahlilini
ohato edir:

Tanoffls yolu ilo oksigen gabulu (V 0,)

Karbon dioksid istehsali (V CO,)

Simptomlarla mahdud masq testi zamani ven-
tilyasiya todbirlori [5].

Beloliko, Kardiopulmonar Mosq Testi
(CPET) urak - damar, tonoffis va skelet ozalo
sistemlorinin stresss inteqrasiya olunmus so-
Kildo cavablarin1 6yranan dinamik vo obyektiv
aragdirmadir. Kardiopulmonar Moasq Testi
(CPET), V 0, (oksigen istehlaki) kimi do ad-
landirilir. Stress testinin xdsusi bir névudir va
ya mosq qabiliyyatini 6lgon testdir [9]. Bu test
sayasinda Urok vo agciyorlor hagqinda, homgi-
nin badanin mosqo hazir olub-olmadig1 barads
otrafli molumat toplanir.

Natica. ©dabiyyat manbalarinin tahlilin-
don molum oldu ki, trok vo agciyor funksi-
yasmin digor gostericilori ilo birlikdo moasq
zamani bodonin istifado edo bilacayi oksigen
miqdarinin lglilmasi imumi saglamliq voziy-
yati Vo xlsusi xastaliklorin prognozu haqqinda
mihim malumat verir. Kardiopulmonar masq
testindon alinan noatico masqgiya, idmangilarin
Masq stressina Neca cavab vers bilocayini anla-
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maga komok edacok. Naticalor komandaya hor
bir idmang1 ilo bagh imumi molumat almaga
kdmok edir vo Umumi gorar gobul etmo prose-
sinda shomiyyatli rola malikdir.
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AnHoTanusa. OIHUM 13 BaXKHEHIINX BOII-
POCOB BO BpeMsl TPEHUPOBOK SIBIIIETCS OLIEHKA
COCTOSIHUSI ~ CEpJACYHO-JIETOYHOM  CHUCTEMBI
CIIOPTCMEHOB. Ilepen TpeHUPOBKON B CIIOKOM-
HOM COCTOSIHUM CJI€YET ONpEeTuTh MOoKa3a-
TEIH CEepACYHO-TIETOYHON CUCTEMBbI (TIOCTYII-
JICHHE KHCJIOpOAa, KU3HEHHAs €MKOCTh JIeT-
KHX, (pyHKIMOHATBHAS paboTa JETKUX U Cepll-
11a, YUCJIO yJIapoB Cepara u T. [I.), @ 3aTeM ITH
MOKA3aTeNIM OIpPENEISAIOTCd U CPaBHUBAKOTCS
BO BpEMs TPEHUPOBKH, MOJTOTOBKA CIIOPTCME-
Ha K TPEHUPOBOUYHOMY MEPUOAY JOJKHA OCY-
IIECTBIISITECA TMPEUMYIIECTBEHHO Ha OCHOBE
9TUX PE3ynbTaroB. /[lnsg ompeneneHus 3THUX
MOKa3aTeNel UCIOJIb3YIOTCS pPa3IuyHbIE TeC-
Tel. OmHuUM n3 Takux TectoB sABisgercs CPET
(kapauonyIbMOHAIBHBIN TECT ¢ HAarpy3Kkoi). B
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CTaTb€ Ha OCHOBE Pa3IMYHBIX JUTEPATypPHBIX
HCTOYHUKOB AaHAIU3UPYETCS COCTOSHHUE Cep-
JIEYHO-JIETOYHOM CHUCTEMBI TIpH (PU3UIECKOM
Harpyske, €€ OL€HKa C IIOMOIIBIO ATOr0 TECTA.
B HacTos1ee BpeMs 3Ta TeMa O4YEHb aKTyallb-
Ha, MOCKOJIBKY MBI BCTPEYAaeM CIIOPTCMEHOB,
HMMEIOILIUX OIpe/IeJIeHHbIE MpPoOJeMbl B Cep-
JIEYHO-JIETOYHON CUCTEME, BBI3BIBAIOLINE JIUC-
KoM(popT BO BpeMs TpeHUPOBOK. B pesynbraTe
9TO MEIIAET CIOPTCMEHAM IOKa3bIBaTh BBICO-
Kyl0 paboTOCIIOCOOHOCTh U BBICOKHE PE3YJIb-
TaThl.

KiroueBnie cioa: CPET (Cardiopul-
monary Sustainable Test) — xapouonyrvmo-
HAILHBILL HASPY30UHbLUL mecm, 0e208as 00po-
JAHCKaA, eejlodpcomemp, OYEHKA, gbusuttecxaﬂ
mpeHupoexda, OuacHoOCmuKa.
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Annotation. One of the most important
issues during training is the evaluation of the
cardiopulmonary system in athletes. Before
training, the indicators of the cardiopulmonary
system (oxygen intake, vital capacity of the
lungs, functional work of the lungs and heart,
the number of heart beats, etc.) should be de-
termined in a calm state, and then those indi-
cators should be determined and compared du-
ring training, the preparation of the athlete for
the training period should be based on these
results. should be done mainly. Various tests
are used to determine these indicators. One of
these tests is the CPET (Cardiopulmonary
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Exercise Test). In the article, the state of the
cardio-pulmonary system during exercise, its
assessment through this test is analyzed based
on various literature sources. Currently, this
topic is very relevant, because we meet athle-
tes who have certain problems in the cardio-
pulmonary system that cause discomfort du-
ring training. As a result, it prevents athletes
from showing high performance and high re-
sults.

Keywords: CPET - Cardiopulmonary
exercise test, treadmill, cycle ergometer, as-
sessment, physical training, diagnosis.
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