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Annotasiya. Togdim olunan todqigatin
osas mogsadi idman fiziki foaliyyatinin idman-
c¢ilarin vo geyri-idmangilarin tirok-damar siste-
minin tonzimlomo keyfiyyatino vo adaptiv im-
kanlarina tasirini 6yronmakdir.

Alman noticalor gostordi ki, istirahat dov-
rinds Urok vurgularinin sayinin azalmasi mii-
sahidos olunur. Fiziki yuk yerins yetiron zaman
Urok vurgularinin sayinin doyisilmosi idmangi-
larin yag normalarina uygundur. Bundan olava,
Urak vurgularinin saymda va sistolik gan toz-
yiginda shomiyyatli doyisikliklor agkar edilmo-
misdir, lakin diastolik qan tozyiqi ohomiyyatli
doracado azalmisdir, nobz tozyiqi ise artmigdir.

Acar sozlar: Urak vurgularimin sayt, sis-
tolik tozyiq, diastolik tazyiq.

Fiziki foaliyysto uygunlagma proseslori
idmangilarda yiiksok idman naticalorina nail
olmaq G¢tin asas komponentloardir. Funksional
uygunlagsma sisteminin struktur XUsusiyyatlo-
rina, murakkabliyina vo inkisaf soviyyasina
osason fiziki foaliyyato uygunlasmanin imumi
strategiyasi formalasir [1, s.4]. Urok-damar sis-
temi idmang¢inin orqanizminin fordi organ vo
sistemlorin ehtiyaclarinda olan on Kigik doayi-
sikliklora uygunlagma proseslorinds foal istirak
edon fiziki foaliyyoto uygunlagsmasini tomin
etmokda boylik rol oynayir [2, s. 20; 4, s. 286].
Daha yliksok masq yiiklarinin daha yiksak zo-
do nisbatlorina sabob oldugu iddias1 var. Bu-
nunla bels, elmi odobiyyatda ardicil (xroniki)
masqlarin zadalordon qoruduguna dair siibutlar
var. Guclt xroniki idman yiki zado riskini
azaltdi vo idmanginin badoninin uygunlagsma
gabiliyyatlorini artirdi. Bundan slava, yaxsi in-
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kisaf etmis fiziki bacariq vo qabiliyyatlor zods
riskini azaltmaga komok edir. Birlikds goturul-
dikds, bu naticalor vurgulayir ki, is yiiklarinin
azaldilmas1 homiso zadadan gorunmag ugun an
yaxsl yanagsma olmaya bilar [3, s. 60].

Yuxarida gostorilonlora asason, toqdim
olunan tadqgiqatin asas moaqgsadi idman fiziki
foaaliyyatinin idmangilarin vo geyri-idmangila-
rin tirok-damar sisteminin tonzimlomo keyfiy-
yatino vo adaptiv imkanlarina tasirini dyron-
mokdir.

Material vo metodika. Tadgigatda imu-
milikdo 20 ADBTA-nin talobori istirak edib.
Tadqiqat aparilan zaman talobalorin orta yasi
18,5-19 il, orta boyu 176 + 2,9 sm, orta ¢akisi
71,5 + 3,8 kq olmusgdur. Tadqgiqatlarin aparildi-
g1 2 il middatinds aparilmigdir. Tolobalarin
urok-damar sisteminin funksional voziyyatini
giymatlondirmok dglin Urok vurgularinin sayi
(UVS) vo arterial gan tozyigini (sistolik gan
tosyigi - SAT, diastolik gan tozyigi - DAT)
funksional prob olan Harvard testindon istifado
edilmisdir. Bu testin mahiyyoti ondan ibaratdir
ki, idmang1 dagigads 30 galxma (120 addim)
etmoklo 5 dog muddatinds hinddrliyd 50 sm
olan pilloni tokrar qalxir. Hor bir galxma-enma
4 addimdan ibaratdir: 1ci addim sag ayag pil-
laya qoymaq, 2-ci addim-sol ayagi, 3-cii adim-
sag ayagl dosomaya qoymaq, 4-cii addim-sol
ayag1 dosomoyo qoymaq Urok-damar sistemi-
nin yoxlanilan yiiko qarst reaksiyasit Harvard
step testinin indeksini nozora almagla, pulsun
tezliyina, eloco do sistolik, diastolik va puls
tozyiglorina (sistolik va diastolik tozyiglor for-
gi) osason toyin edilmisdir. Urok vurgularin sa-
y1 (UVS) vo arterial tozyiq (AT) toyin edilmis-
dir. Fiziki isdon sonra UVS-nin registrasiyasi
hor dagigo, AT iso hor tok dagigolords aparil-
misdir.
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Naticalor va onlarin miizakirasi. Urok-
damar sistemindaki doyisikliklarin slamatlorini
muayyan etmok g¢un, biz sorbast gulos idman-
cilarinda fiziki foaliyystdon avval vo sonra
Urok vurgularinin say1 (UVS) 6lgmok gorara
goldik. Belo ki, 2023-cu ilda sarbast glos ilo

mosqul olan idmangilarin {irok vurgularinin
say1 orta hesabla dogigods 71,55 ddylntl tos-
kil etmisdir. 2024-cu ilds isa hamin gostorici
artiq dogigads 66,45 vurgu olmusdur (Cadval
1).

. Cadval 1.
Istirahat dovrinda idmangilarda iirak vurgularinin sayinin dayismasi.
Gostorici. 2023 2024
Olcl vahidi. Xep. 8 Xep.£8
UVS vurgu/dogigeds | 70,18 + 2,09 64,46 + 2,08
t 5,713
P P < 0,001

Aldigimiz naticalor aydin gostorir Ki id-
mangilarin lirok vurgularinin sayimda 2023-cu
ilo nisbaton 2024-cli ildo azalma miisahids olu-
nur. Biz glman edirik ki, bu doyisikliklor id-
mangilarin mosq yiiklorinin artmasi ilo, idman-
cilarin doracalari ilo, eloco do onlarin idman
tocriibalori hesabina bas vera bilor. Qeyd et-
mok lazimdir ki, lirok vurgularinin saymin azal-
masi vo hotta bozi hallarda fiziki yikdon avval
- istirahot dOvrunds giiclii bir azalmani ho-
kimlor torofindon bir patoloji hal kimi tanin-

mir, bu organizmin vo onun sistemlarinin ener-
Jiya gonast edilmasinin tobii bir prosesidir [5,
s. 31; 6, s. 56; 7].

Sonradan Urok-damar sisteminin basqa
bir gostaricisini - istirahatds olan idmangilarin
gan tozyigini (sistolik gan tozyiqi vo diastolik
gan tozyiqi) arasdirdiq. Diastolik gan tozyiqi
Uroyin maksimum rahatlamasinda tozyiqdir;
sistolik gan tazyiqi Urayin maksimum daralma-
s1 zamani tozyiqdir. Aparilan todqiqatlarin no-
ticolari cadval 2-do togdim olunur.

Cadval 2.
Istirahat dovrinda idmancilarda qan tazyiginin dayismasi.
Gostorici. 2023 2024
O|QU vahidi. Xep.+d Xep. £ 8
SAT mmec.s. | 127,34 + 3,52 120,15+ 1,63
t 8,105
P P <0,001
DAT mm.cs. | 8821+159 | 8215+171
t 9,713
P P <0,001

Idmancilarda sistolik vo diastolik gan toz-
yiginin gostoricilorini mugayise edorok deya
bilarik ki, 2023-cu ilds idmangilarda bu gosto-
ricilorin giymatlori bir godor gox idi, lakin bir
ildon sonra - 2024-cu ilds onlarin naticalari bir
godor azalmigdir. Onu da qeyd etmok lazimdir
ki, diastolik tozyigin doyismosi sistolik gan
tozyiginin doyismo dinamikasina uygundur vo
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miisahido zamani gostoricilorda ohomiyyatli
forglor barado danigmaga imkan vermir.

Idmangilarda istirahat dovriinds tirok-da-
mar sisteminin gostaricilorini 6lgdiikdon sonra
nozordan kegirdiyimiz sistemi orta (cadval 3)
va submaksimal (cadval 4) fiziki yikdan sonra
Oyronmays basladiq.
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Cadval 3.
Idmancilarda orta fiziki yiikdan sonra Urak vurgularimin sayt
va arterial gan tazyiqin 6lgilmasi
Gostarici. 2023 2024
Olgii vahidi. Xep- £8 Xep- £33
UVS vurgu/dagigeds | 127,54 + 2,87 130,14 + 2,52
t 2,586
P P <0,05
SAT mmc.s. 131,57+2,21 | 133,07 +2,39
t 1,941
P Etibarsizdir
DAT mm.c.s. 94,08+159 | 88,43 +234
t 7,513
P P <0,001
Cadval 4.

Idmancilarda submaksimal fiziki yiikdan sonra (rak vurgularinin sayt
va arterial gan tazyiqin 6lgilmasi

Gostorici. 2023 2024
0|(}U vahidi. Xep. 0 Xep. £ 0
UVS vurgu/doqigedo 159,43 + 1,92 165,08 + 1,96

t 2,579
P P <0,05

SAT mm c.s. 150,29+1,92 ‘ 149,21 £ 4,15
t 0,813
P Etibarsizdir

DAT mm.c.s. 95,61+1,27 ‘ 92,77 +2,27
t 4,597
P P < 0,001

Apardigimiz todgigatlar gostordiyi kimi,
2024-cl ildo Urok-damar sisteminin fiziki yika
reaksiyas1 2023-cU illo miqayisads yaxsilas-
misdir ki, bu da fiziki yiiklorin idmangilarin
urak azalasina va butln organizmin funksional
vaziyyatino musbat tasirini gostors bilar. Sisto-
lik vo diastolik tozyiqgin gostaricilori pislosmao
meylini gostorir ki, bu da uzun miiddatam bor-
pa dovrinl ve idmangi orqanizminds yorgun-
lugunun y1gilmasini gostara bilor. Qan tozyiqi-
ni Oyranarkon fiziki foaliyyatin bu gostoriciya
tosirindo musbat tendensiya miisahido edirik.
Ancaq har yiik oxsar naticalora sabab ola bil-
moz. Fiziki faaliyyotin artmasi ila diastolik toz-
yiqi artira bilarik ki, bu da slverissiz naticalora
sobab olacaq, va yukun eyni saviyyads galma-
s1 sorti ilo idmangilarin orqanizmi buna uygun-
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lagir vo tozyiq oavvoalki saviyyays gayida bilor.
Yuklor arasinda istirahot zamani {irok dorocasi-
nin dinamikasinin aldo edilmis noticalori cod-
val 5-do toqdim olunub. Urak doracasinin bar-
pas1 dinamikas1 haqqinda alds etdiyimiz moalu-
matlar oadabiyyatda mévcud olan malumatlarla
ziddiyyat toskil etmir, lakin iirok dorocasinin
artmasina meyl var submaksimal yiik vo bu
gostaricinin barpa middati. Bu xususiyyat id-
mangilarda idman tocriibasi artdiqca vo yuklor
artdigca yorgunlugun yigilmasini gostors bilor
[8,s.142;9,s.7].

Apardigimiz todgiqgatlar géstordi ki, isti-
rahot dévrinds Urok vurgularimin sayinin ov-
valki soviyyasina gador barpa middstinds heg
bir doyisiklik miisahido olunmayib. Urok vur-
gularinin sayinin minimum va maksimum do-
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yarlarini tahlil edarkan, barpa middstinds ar-
tim tendensiyast askar edilmisdir. Qeyd edok
ki, 2023-cl ilds bu gostarici lzra borpa mud-
dati 1-2 doagigoe orzinds oldugu halda, 2024-ci

ildo barpa middati 2 dagigadan 3 dagigays go-
dor artmigdir. Gliman etmok olar ki, bu yigilan
yorgunlugun naticasidir vo idmangilarin barpa
proseslarinin pozulmasina sobob ola bilar.

Cadval 5.
Istirahat va barpa dovrilari zamanu iirak vurgularinin sayinin dayismasinin naticalari
Gostarici. 2023 2024
Olgii vahidi. Xep. £0 Xep. £0
UVS vurgu/dagigoda 117,46 + 1,58 114,42 + 1,49
istirahatin ilk dagiqgasi
t 5,129
P P <0,001
UVS vurgu/dagigoda 127,49 + 1,91 129,61 + 1,56
istirahatin ikinci doqigosi
t 3,493
P P<0,01
UVS-nin tam barpast, dog. 2,81 +0,03 ‘ 2,93 £ 0,08
t 9,298
P <0,001

Natica. Urok vurgularinin say1 vo arterial
gan tozyiqi gostaricilori idmangilar {i¢iin timu-
mi gobul edilmis normalara uygun oldugu as-
kar edilmisdir. 2023-ci ildon 2024-cl ilo gador
Urak-damar sisteminin foaliyystinin gostoarici-
lorindo bir godor azalma tendensiyasi askar
edilmisdir ki, bu da istirahot dovriindo fiziki
ylkdon sonra gan tozyiqinin azalmasi, tirok
vurgularinin saymin artmast vo onun barpa
muddoti ilo 6zUnu gostarir.
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AnHoTanusi. OCHOBHOH 1IE€NBIO TIpE-
CTaBJICHHOTO MCCIIEIOBAHUs SIBJIECTCS H3yde-
HUE BIUSHUS CIIOPTUBHBIX (PU3NYECKHUX HATPY-
30K Ha Ka4€CTBO PETyJIALMH U aJalTallMOHHbIE
BO3MOKHOCTH CEPACHYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
CIIOPTCMEHOB.

Pesynprarhl nmokasajiy, 4To KOJIMYECTBO
CEPJICYHBIX COKpALICHUN yYMEHBIIAIOCH B IIE-
puoa nokos. M3MeHeHus: KOJIMYECTB YacTOTHI
CEepJICUHbIX COKpaIlleHn IpH (pU3NUEeCKON Har-

pPY3Ke COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM HOpPMaM
coprcMeHoB. Kpome TOro, He BBISBICHO CY-
IIECTBEHHBIX W3MEHEHWH YHCIIa CepIEYHBIX
COKpAIIEHUH ¥ CHCTOIMYECKOTO apTepHaIbHO-
rO JaBJICHHSI, HO 3HAYUTEIHHO CHHU3HIOCH M-
aCTOJINYECKOE apTepPHaIbHOE JABJICHUE M II0-
BBICHJIOCH ITYJIBCOBOE JIaBIICHHE.

KiaroueBble cioBa: uwacmoma cepoeu-
HbIX COKPAWeHull, CUcCmoauyeckoe 0deieHue,
ouacmoauyeckoe oaeieHue.

ANALYSIS OF INDICATORS OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN ATHLETES
BEFORE AND AFTER PHYSICAL ACTIVITY
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Annotation. The main goal of the pre-
sented study is to study the effect of sports
physical activity on the regulatory quality and
adaptive capabilities of the cardiovascular sys-
tem of athletes and non-athletes.

The results obtained showed that during
the rest period, a decrease in the number of
heart accents is observed. Changing the num-
ber of heart accents when performing physical
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loads corresponds to the age norms of athletes.
In addition, no significant changes in the num-
ber of heart accents and systolic blood pressu-
re were found, but diastolic blood pressure was
significantly reduced, while pulse pressure was
increased.

Keywords: number of heart rates, systo-
lic pressure, diastolic pressure.


mailto:a
mailto:rafiga.baghirova@sport.edu.az
mailto:rashidmammadov2023@sport.edu.az
mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:rafiga.baghirova@sport.edu.az
mailto:rashidmammadov2023@sport.edu.az

