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Annotasiya. Mixtolif idman rogabati so-
raitindo emosional gorginliyin futbolgunun per-
formansina necoa tasir eda bilocayini anlamaq
Ucun coxlu aragdirmalar aparilib.Futbol yiik-
sok saviyyada psixoemosional stres potensia-
lina malik oldugundan, onun yaratdigi gargin-
liyin idars olunmasinda yeni yanagmalar fay-
dal1 ola bilar. Moagals yarisdan gabaq futbolla
mosgul olan oglanlar ali sinir faaliyyatinin
(ASF) temperament tiplorino psixoemosional
stresin tasirino hasr olunub. Bunun Ugiin xusu-
si testlorin kdmayi ilo ASF-nin tiplori, tmumi,
situativ vo soxsi hoyacan soviyyalari dyronilib.
Hoyacan saviyyasi ¢ mixtalif voziyyotdo:
kontrol avazino hamin oglanlarda sakit vaziy-
yatda (kontrol), futbol yarisindan avval (FYO)
vo futbol yarisindan sonra (FYS) miiayyan
edilib. Noticalor gostarir ki, emosional gargin-
liyin tasirindon hayacan saviyyasinda muayyan
ganunauygunluglar olds edilir .Miayyan edilib
ki,batiin marhalalards tiplor arasinda hayacan
saviyyalorinds forglor vardir. Lakin yarigdan
gabag hoyacan saviyyasi kaskin yiiksak olur.
Alman naticalor futbol yarigindan gabaq fut-
bolgularm ASF-nin tiplarinin hayacan saviyye-
sini giymatlondirmakls, onlarin yarisa uygun
yaxud uygun olmamasinin misyyan edilmo-
sinda istifads edils bilar.

Acar sozlar: idman, ali sinir faaliyyati,
moarkazi sinir sisteminin tiplari, situativ-haya-
can saviyyasi, saxsi hayacan saviyyasi.

Giris. Muasir dovrds tam formalasmis
futbolgu yetisdirilmasinds onlarin miixtalif psi-
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xofizioloji vaziyyatindo yarana bilocok ciddi
funksional pozulmalarin inkisafina sabab olan
muxtalif tosirli emosional stresin aradan qaldi-
rilmasinin mithiim rolu vardir. Futbolgularda
yarlg prosesi bu vo ya digar psixoemosional
stressin yaranmasina sabob olur. Bu hal mar-
kozi sinir sisteminin (MSS) 6zln{ tonzimlomo
prosesi ilo slaqadar bas veririr [1, 2]. Emosio-
nal gorginlik zaman1 MSS-nin funksional va-
ziyyatindoki doyisikliyin gdstaricisindon biri
ASF-nintemperamentdir [3]. Son illor tempe-
ramento hosr olunmus genis todqiqat islorine
rast golinir [4,5 (110, s. 74, s.17, s.)]. Bu geyd
olunan todgiqatlarda, temperament har hansi
bir faaliyyatin muxtalif ndvlarinds ugur qazan-
maq uciin vacib amil hesab olunur [6]. Futbol
idmanin atsiklik novii olub, iki komandanin
mibarizasinds qurulur, az sayda sahv burax-
maga caligilir vo ragibin daha da ¢ox sohv et-
masina macbur edilir. Futbol komanda saklin-
do oynanan oyun olsa da, komandanin tizvlori-
nin fordi hoyacan gostoricilori vo performans-
lar1 komandanin naticalarini tayin edir. Futbol-
cunun performansina tosir edon amillorin ba-
sinda genetik faktorlar, diizglin moagq vo emo-
sional gorginlik durur. Futbolistin foaliyysti et-
diyi harakatin intensivliyinin mitomadi olaraq
novbolosmasi ilo xarakterizo olunur.Muasir
futrbol elo ylksak inkisaf saviyyasina ¢atmis-
dir ki, oyunun gedisini kaskin doracada psi-
xofizioloji amillor mlayyon edir.Bitin bunlar-
la yanasi futbolgunun fardi mosq prosesi tem-
peramentin goxsi Vo Situativ hayacan saviyye-
Sinin bazasinin osasit nazors alimmalidir. Son
zaman muolliflor temperamentin - muxtalif
istigamatlarini todqgiq edorkan, MSS tasirinin
idmangilarin soxsi foalliginin xarakterino tosi-
rini @yranirlor [7], [2]. Yarisdan avval idman-
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cilarda yarisda gazanilacaq naliyyat sababin-
don "g6zloms sindromu" psixofizioloji stres,
sinir, vegetativ-hormonal, psixi va s. sistemlo-
rin tanzimlama mexnizmlarinin pozulmasi bas
verirdiyindan stres soraito adaptasiya funksiya-
larinin zaiflomasi Vo pozulmasi kimi hallar bas
verir. Bununla yanasi idmangda emosional hal-
lara gars1 xiisusi qabiliyyot olan doztimliiliik
do formalasir [8], [[5]. 1].

Odobiyyat monbolorindo ASF-nin tiplori-
nin emosional gorginlik zamani yarana bilon
psixofizioloji doyisikliklordo rolunun Oyronil-
mosing ¢oxsayli yanagsma olsa da, bu zaman
yaranmis doyisikliklorin zoif arasdirilmisdir
[9], [4,5],[6, 7,8, 9], [10, 11].

Beloliklo, futbol oyununun emosional gor-
ginliyi zamani ASF-nin tiplorinin hoyacan so-
viyyasinda yaranmis forqli reaksiyalar 6z iza-
hint tapmamigdir. Ona goére do futbol oyunu
prosesinin emosional gorginliyinin tasirindon
idmangilarin orqanizminds yaranan psixofizio-
loji doyisikliklorin askar edilmosi magsadila
todqiqatlar aparilmasi mogsods uygundur.

Isin magsadi ASF-nin miixtolif tempera-
ment tipli oglan tolobolords futbolun psixoe-
mosional gorginliyinin tesirindon hayocan so-
viyyalorinde yaranan doyiskliklori miiqayisoli
soklido Gyronmokdir.

Tadqigatin material vo metodlar.
Todqiqatlara praktiki saglam futbolla mosgul
olan 37 oglanlar koniilliiliik asasinda colb edil-
misdir. Todqiqatlar Avropa Konvensiyasinin
Bioetik Komitonin toklifini nazors alaraq apa-
rilmigdir (Strasburg, 18 mart 1986-ci il). Og-
lanlara aparilan miiayinolor barade molumat
verilmisdir. Psixofizioloji testlorin kdmaoyi ilo
ASF-nin tiplori, Umumi, situativ vo soxsi hoya-
can saviyyalari tadqiq edilmisdir. ASF-nin tip-
lori Q. Ayzenka testi ilo miioyyanlosdirilib
[10]. Bu metodika 101 test sualindan toskil
olunmus. Bu metodla miixtalif temperament
tiplori qiymatlondirilir. Ganclorin situativ va
soxsi hoyocan soviyyasi (emosional stresi)
C.D. Spilberqgera, J.I. Xanin [11] metodundan
istifado edorok toyin edilib.Bunu {i¢iin 40 sual-
dan ibarat Spilberger - Xanin testindon istifado
edilimis. Bu suallarin 1-20 ilo situativ hoyo-
canliliq soviyyasini (SHS), 21-40 suallarla iso
soxsi hayacanliliq (SHS) saviyyasi toyin edilir.
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Hoyacan soviyyesini li¢ miixtalif voziyyetda:
kontrol avazi sakit vaziyyatda (kontrol), futbol
yarigindan avval (FYO) vo futbol yarisindan
sonra (FYS) gostaricilor bal sistemi ilo toyin
edilib0. Testlosdirmo miiddati 20-30 doqiqadir.
Sorguya verilmis cavablar 30 baldan az - asag1
hayacanliliq, 31-45 bal - orta hoyacanliliq, 46
vo ¢ox bal yiiksok hoyocanliliq soviyyesini
gostorir. Umumi hoyacan saviyyesi J. Teylor
testi sorgusu vasitas ilo toyin olunub. Sorgu 60
sualdan ibarotdir. Testlosdirmo miiddati 20-30
daqgigodir. Alinmis naticolor agor 40-50 bal
olarsa ¢ox yiiksok hoyacan soviyyasi, 25-40
bal yiiksok hayacan soviyyasi, 15-25 bal orta
(yliksaya meylli) soviyya, 5-15 bal orta (asag1
meyyli) saviyya, 0-5 bal asagi hoyacan saviy-
yasinin oldugunu gostorir.

Aparilmis tocrubslorin naticalorinin sta-
tistik tohlili miiasir statistik tisulla aparilmisdir
[12].

Toadgiqatin naticalari va onlarin miiza-
kirasi. Aparilan testloro miivafiq olaraq ASF-
nin temperament tipino goéra miintozom futbol-
la moggul olan tolobalordon 10-u sanqvinik
(gucll, miivazinoatli, horokotli), 11-i Xolerik
(glicll, miiva zinatsiz, horokatli), 8-u flegmatik
(gliclii, miivazinatli, harokatsiz.), vo 8-i melan-
xolik( zaif, miivazinatsiz, horokotsiz),

Talobalorda kontrol voziyystdo ASF-nin
temperament tiplori arasinda SHS-i miayyan
farglor alds edilir (cad.1). Kontrol vaziyyat za-
manu tiplor arasinda aparilan miigayisado SHS-
do azdan daha yiksays dogru farglonmisdir.
Bu toloboalardafutbol yarisina hazirhigin hoya-
canindan FYO SHS-i flegmatik tipindo 43,0+
2,3 bal, xolerik tipinds 41,9+3,0 bal,sanqivinik
tipindo 44,1+2,7 bal, melanxolik tipinds 39,2+
1,5 vo Uimumi total bal iss 42,6+1,5 olmusdur.
Ona goro do tiplor arasinda aparilan miiqayiss-
do FYO SHS-do azadan daha yiksays dogru
forglor belo olmus: 39,2 (melanxolik) > 41,9
(xolerik), > 43,0 (fleqmatik > 44,1 (sanqvinik).
SHS -i kontrol vaziyystlo migayisade FYO
yuksalir. Bu yiiksalmo flegmatik tipds 40,2%,
P < 0,001 xolerik tipds 58,8%, P < 0,001, sang-
vinik tipds 69,5%, P < 0,001, melanxolik tipds
23,4%P < 0,001, vo tmumi total bal isa 57,7%
P < 0,001 toskil etmigdir (sok.1). FYO SHS-
nin tiplor arasindaki hoyacan soviyyasi bitln
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tiplordo kaskin yiiksalir. SHS-lzra odadi orta-
nin qiymoti gosterir ki, kontrolla miigayisado,
FYO gonclordo SHS daha daha kaskin yik-
sokdir. Homin toalabalordo FYS SHS yens do
digar gruplarda oldugu kimi tiplor arast oho-
miyyatli doracads forglonir. Lakin tiplorararsi
muoayyan farglor slds edildiyindon az SHS-don
daha yiiksaya dogru tiplori asagidaki kimi diiz-
mok olar: 34,3 (melanxolik) > 35,2 (xolerik),
> 36,0 (flegmatik > 39,1 (sanqvinik). Biitiin bu
apardigimiz tahlillo yanas1 tolobalor arasindaki
miqayise gostorir Ki, bltin talobolords FYS
SHS konrrol vaziyystlo mugayisads bir godor
zoif yuksalir. Belo ki, kontrolla migayisado
flegmatik tipli 29,3%, P < 0,05, xolerik tempe-
rament tipli talobalords 33,7%, P < 0,05, sang-

%

vinik tipli tolobolords 44,3%, P < 0,001, me-
lanxolik tipli tolobalords 19,8% P < 0,05, va
total gostarici isa 32,1%, P < 0,001, toskil et-
misdir (sok.1). Alinmis bu naticalor gostorir ki,
FYO SHS melanxolik yuksak hayacan saviy-
yasinda,digar tiplords isa ¢ox yiksak hayacan
Soviyyeasi olmusdur. Lakin FYS SHS yuksak
hoyacan saviyyasinddir.Bu naticalor onu gos-
torir ki, futbol yaris1 qabagi oglanlarda emosi-
onal gorginliyin tesirindon situtativ hoyacan
Saviyyasi ¢ox yiksak olur (sok.1).

Belaliklo, talobalorindo FYO va FYS
SHS iki fazali doyisir. SHS FYO saviyyasi
FYS soviyyasinin mugayisesi do gostorir ki,
forq bozi tiplordo noazoro carpacaq Saviyye-
dodir.
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Sakil 1.Muxtalif temperamentli futbolcularda yaris prosesinin emosional garginliyinin
saxsi hayacan saviyasinin dayismasina tasiri (%-12)

Todgigatin novboati etapinda ASF-nin
temperament tiplorinin futbolla mosgul olan
oglanlarin soxsi hayacan saviyyalorina tasirini
do Oyrondik. Bu tolobalorde homginin sakit
(kontrol) vaziyystindo ASF-nin temperament
tiplori arasinda SHS-do miayyan forglor oldo
edilir Bu tolobolordo FY© SHS-i flegmatik ti-
pinds 41,4 + 2,5 bal, xolerik tipinds 40,3 £ 2,0
bal, sangivinik tipindo 46,3 + 1,7 bal, melan-
xolik tipinds 36,2 + 2,1vo Umumi total bal iso
47,4 £ 1,2 olmusdur. Ona gora do tiplor arasin-
da aparilan miiqayisaodo SHS-do azadan daha
yiksaya dogru forglor belo olmus: 36,2 (me-
lanxolik) > 40,3 (xolerik), > 41,4 (flegmatik
> 46,3 (sanqvinik) > 47,4 (Umumi total). Bu
tolobolordo SHS -i kontrolla migayisado FYO
yuksalir.Bu yiksolma flegmatik tipdo 38,1%,
P < 0,001, xolerik tipdo 48,6%, P < 0,001,
sangvinik tipds 59,4%, P < 0,001, melanxolik
tipds 19,2%, P < 0,01 vo Umumi total gostarici
iso 57,6%, P < 0,001 toskil etmisdir (sok.l).
FYO© SHS-nin tiplor arasindaki hayacan soviy-
yasi bittn tiplorda kaskin yiksalir. Homin to-
labalords FYS SHS yena do digor gruplarda
oldugu kimi tiplor arasit shamiyyatli doracodo
forglonir. Lakin tiplorararst miioyyan forglor
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oldo edildiyindon asadi situativ hayacan soviy-
yasindon daha ylksaya dogru tiplori asagidaki
kimi dizmok olar: 31,1 (melanxolik) > 33,4
(xolerik), > 38,0 (fleqmatik > 39,9 (sanqvinik)
> 41,4 (imumi total). Biitiin bu apardigimiz
tohlillo yanasi tolobolor arasindaki tohlil gosto-
rir ki, butln talobalords FY'S SHS kontrol avo-
zi ilo migayisada yuksalir. Bela ki, bu artma
kontrolla mugayisado flegmatik tipli 26,2%,
P < 0,001, xolerik temperament tipli talobalor-
do 35,6%, P < 0,001, sanqvinik tipli taloba-
lords 46,7%, P < 0,001, melanxolik tipli talo-
bolords 15,4%, P < 0,05, vo total gdstorici iso
371% P < 0,001 toskil etmisdir (sok.2).
Almmis bu naticolor gostorir ki, FYO SHS
melanxolik ylksok hoyacan soviyyasinds,digor
tiplorda isa ¢ox yiksok hayacan saviyyasi ol
musdur. Lakin FYS SHS ylksok hoyacan sa
viyyasinddir.Bu naticalor onu gostorir ki, fut
bol yaris1 gabagi oglanlarda emosional gargin
liyin tosirindon situtativ hoyacan saviyyasinda
oldugu kimi soxsi hayacan Saviyyasi do ¢oXx
yuksak olur (sok.1; sok.2).

Belaliklo, ekstro-introversiya va neyro-
tizm skalalar1 lizro todgiqatin naticalorindan
istifado etmoklo 1.P. Pavlovun tosnifati iizro



-
a Scientific News of Sports Academy
N

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 4, 2024.

Soxsiyyatin temperament gostarici larini mii-
oyyan etmak olar. I.P. Pavlov temperamento
g0Ora soxsiyystin dord klassik tipini tosvir et-
misdir: morkozi sinir sisteminin osas xassalo-
rina gora sangvinik (guclu, mivazinatli, harok-
li tip sayilir), xolerik (giiclii, miivazinatsiz, ha-
rakli tip), flegmatik (guclt, mivazinatli, otalot-
li tip), melanxolik (zaif, mlvazinatsiz, otalotli
tip).

Apardigimiz testlorin cavablarmin tahli-
lino asasan anadangslma emosional fonda [13,
14] ASF-nin tiplorinds yaranmis qiciglanma-
larm giicti,longimasi vo harakiliyi doyismisdi-
yindan futbol yarisin dan gabaq hor iki haya-
can saviyyosi yiksoklir [15]. Intro vo ekstro-
versiyalar morkozi sinir sistemi nin anadan-
golms xassalorinds miisahido olunur. Bu xas-
solor oyanma vo longima proseslorinin miiva
zinatini tomin edir.

ASF-nin tipinin emosional garginliyi
normal hadd soviyyasino godarse idmangi ya-
risa uygun dur, oks halda yarisa uygun deyil-
dir. i{dmancilarin emosional vaziyysti haqqin-
da oncodon molumatli olub,yarig prosesini
korreksiya etmoklo idman sahasina boyuk Us-
tiinliikk gazandirmagq.

Beloliklo, alinan naticalor gostorir Ki,
emosional garginliyinin tasirindon hayacan so-
viyyasindo misyyan qanunauygunluglar var-
dir. Miayyan edilib ki,butiin moarhalalords tip-
lor arasinda hoayacan saviyyalorindo forglor ol-
do edilir. Lakin yarigdan qabaq har iki hayacan
saviyyasi kaskin yiiksak olur. Alinan naticalor
futbol yarigindan gabaq futbolgularin ASF-nin
tiplorinin hoyacan saviyyasini giymotlondir-
mokls, onlarin yarigsa uygun yaxud uygun ol-
mamasini miioyyan edilmosinds istifads edilo
builor. Bels ki, idmangilarin emosional vaziy-
yati haqqinda 6ncodon malumatli olub,yaris
prosesini korreksiya etmokls, yarig zamani
boyuk Ustinlik gazanmagq olar.
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AHHOTanus. beulo npoBeneHo MHOXKecC-
TBO MCCIEAOBAHUN JJIs M3Y4YEHUS BIIHSHUS
HSMOLMOHAIBHOTO HANpsDKEHUs Ha paboTo-
CIOCOOHOCTH (PyTOOIMCTA B PA3IUYHBIX CIIOP-
TUBHBIX COpeBHOBaHMsX. [lockonbky (yTOOI
o0yajjaeT BBICOKMM YPOBHEM ICHXO3MOIIU-
OHAJILHOTO CTpecca, MOTyT OBbITb IIOJIE3HbI
HOBBIE TIOJXOBI K YIIPABIECHUIO CO3/1aBAEMbIM
UM HanpsKEHUEM.

CraTps MOCBsIIEHA BINSHUIO IICUX03MO-
LIMOHAJILHOTO CTpecca Ha TUIbl TEMIEPAMEH-
TOB BbICIIEH HepBHOU nestenbHocTH (BHJI)
MaJbYMKOB, 3aHUMAIOMUXcs GyTOoIoM rmepe
COpEBHOBaHUAMMU. J{JIs 3TOro ¢ MOMOIIBIO TEC-
ToB u3ydanuch tunsl BHJI, ypoBHU oOmiei,
CUTYaTUBHOW W JTUYHOW BO3OYAMMOCTH. YPO-
BEHb BO30YKJIECHUS ONPEIEIsCs y 3TUX Mallb-
YUKOB B TPEX Pa3IUYHBIX CUTYalUsIX: BMECTO
KOHTpPOJISI T€ € MaJlbYUKU B COCTOSIHUU IIO-
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Kosi, mepen (yTOOIBHBIM COpPEBHOBaHHMEM
(ITdC) u mocne GpyTOOIBHOTO COPEBHOBAHMS
(mocnie @C). Pe3ynbTaThl OKa3bIBAIOT, YTO OT
BIIMSTHASL SMOIIMOHAJIFHOTO HAINPSDKEHHSI J10C-
TUTAIOTCSl ONpEJeNICHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH B
YpOBHE BO30Y>KAEHHUS. YCTaHOBJIEHO, YTO Ha
BCEX CTAIUSAX JOCTHTAIOTCS Pa3In4Ms B ypOB-
HAX BO30yxkaeHus. Ho ypoBeHb BOJHEHUs
nepesl COPEBHOBAHWEM CTAHOBHTCS PE3KO
BbICOKUM. IlonydeHHble pe3ynpTaTbl MOTYT
OBITh MCIIOJIL30BAHBI JUISI OIICHUBAHUS YPOBHS
B0o30yxnenuss tunos BHJL y ¢yrGomucron
niepea GyTOONHHBIM COPEBHOBAHHMEM, a TaKKeE
JUIs  ONpEeNeNeHus UX COOTBETCTBHS WU
HECOOTBETCTBHS COPEBHOBAHUSIM.

KiroueBble ciioBa: cnopm, 6Gvicuias
HepeHas AKMUBHOCMb, MUnsvl YEeHMPAIbHOU
HEPBHOU cucmeMbl, CUMYAMUBHO-8030)IHCOeH-
HbIU YPOBEHb, YPOBEHb TUUHO20 8030VHCOCHUS.
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Annotation. Many studies have been
conducted to study the emotional stress on the
performance of a football player in various
sports competitions. Since football has a high
level of psychoemotional stress, new approa-
ches to managing the stress it creates may be
useful.

The article is devoted to the influence of
psychoemotional stress on the types of tempe-
raments of higher nervous activity (HNA) of
boys playing football before competitions. To
do this, the types of HNA, levels of general,
situational and personal excitability were stu-
died using tests. The level of arousal was de-
termined in these boys in three different situa-
tions: instead of control, the same boys were at
rest, before a football competition c(BFC) and
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after a football competition (AFC).

The results show that certain patterns in
the level of arousal are achieved due to the in-
fluence of emotional tension. It has been estab-
lished that differences in levels of arousal
between species are achieved at all stages. But
the level of excitement before the competition
becomes dramatically high. The results obtain-
ned can be used to assess the level of arousal
of GNI types in football players before a
football competition, as well as to determine
their compliance or non-compliance with com-
petitions.

Keywords: sport, higher nervous active-
ty,types of the central nervous system, situatio-
nally excited level, level of personal arousal.
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