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Annotasiya. Vatonparvarlik vo idman co-
miyyatin inkisafinda vo saglam formalagma-
sinda bir-birini tamamlayan iki vacib element-
dir. Voatonparvorlik hor bir fordin 6z millsting,
modoniyyating, tarixon qazandigi doyerlorino
bagliligin1 ifado edon yiiksok monovi hissdir.
Bu hiss comiyyat iizvlorinin milli kimliyini
dork etmasi, 6z Olkosinin golocayi iiclin mo-
suliyyat hissi dasimast vo 6lkosinin inkisafina
tohfo verma arzusunu giiclondirir. Eyni zaman-
da, idman fordlorin fiziki saglamlig1 ils yanas,
onlarin monavi inkisafinda da miihiim rol oy-
nayir. idman yalmz soxsi ugurlar oldo etmok
ticlin bir vasita deyil, hom do comiyyatin birli-
yini méhkomlondiran, insanlar1 bir araya goti-
ron bir platformadir.

Azorbaycan xalqi tarixon milli birliyi
gorumaq va golocok nasillora giiclii bir dovlot
miras qoymaq t¢iin idman vo votonparvarlik
arasinda giiclii bir olago qurmusdur. Miixtalif
dovrlorde idman yariglari, horbi todbirlor vo
milli bayramlar bu slagonin tomalini togkil et-
migdir. Miasir dovrde iso beynslxalq idman
ugurlar1 vo milli gohromanlarin tanidilmasi va-
sitosilo comiyyatin vatonparvarlik ruhu daha
da giiclondirilir. Gonclor arasinda idmanin tog-
viqi v vatonparvarliyin tobligi yalniz milli qii-
rurun artmasina deyil, hom ds saglam, monavi
cohotdon giiclii vo votondasliq hissi yiiksok
olan bir comiyyatin yaranmasina xidmat edir.

Acar sozlar: vatanparvarlik, idman, ca-
miyyat, saglam, fiziki, zehni, texnologiya, to-
lim.
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Vatanparvarlik va idmanin tarixi asas-
lar1. Vatonpoarvarlik anlayisi insan comiyyatlo-
rinin yaranmasi ilo formalasmis vo millatlarin
tarixi inkisafinda osas yer tutmusdur. Tarixi
dovrlorde idman todbirlori, o climlodon Olim-
piya oyunlar1 vo harbi yarigmalar, milli birliyi
guclandirmak Ugln togkil edilirdi. Azarbaycan
tarixino nazor saldiqda, godim dovrlordan xalq
oyunlarinin milli ruhun yiiksaldilmasinds oho-
miyyatli oldugunu gérmok mimkindir.

Vatanparvarliyin idmanla tasviqi. Id-
man vatonparvarlik hisslorinin asilanmasinda
giiclli bir alot kimi ¢ix1s edir. Bu istigamotdo
asagidaki asas magamlar vurgulana bilor:

Milli Qiirurun Formalasmas:. Beynal-
xalq idman yarislarinda qazanilan nailiyyatlor
bir millotin giirur monbayino gevrilir. Idman-
cilar, 6z Olkalorinin bayragimi yiiksoklora qal-
diraraq votonparvarlik hisslorini giliclondirirlor.
Masalon, Azaorbaycanin clidogular1 vo giilosci-
lorinin beynolxalq arenada gostordiklori natice-
lor xalq arasinda milli birliyi artirmisdir.

Ganclarin Motivasiya Edilmasi. idman
gonclor arasinda saglam rogabot ruhunun for-
malagmasina vo onlarin 6z millotine xidmat et-
moys motivasiya olmasina kdmok edir. Ganc
idmangilar ugurlu idmangilar1 niimuns gotiirs-
rok vatonparvor ruhda boylyiirlor.

Idman tadbirlari va ictimaiyyatin ma-
ariflandirilmasi. Idman todbirlori vasitasilo ve-
tonporvarlik mesajlar1 comiyyato otiiriilo bilor.
Masalon, dovlat saviyyasinda toskil olunan hor-
bi-idman todbirlori vo marafonlar voton sevgi-

sini togviq edon platformalar kimi xidmot edir
[1, 2].

Idmanin comiyyatin saglamhgindaki
rolu. Idman yalniz fiziki saglamliq ii¢iin deyil,
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hom do monavi va sosial saglamliq {igiin avoz-
olunmaz bir vasitadir:

Fiziki saglamhq. idman fiziki foaliyyot-
lori togviq edorok saglam hoyat torzini dostok-
loyir. Bununla comiyyst iizvlori daha saglam,
daha aktiv hoyat siiriirlor ki, bu da timumi rifa-
hin artmasina sobab olur.

Manavi saglamliq. idman foaliyyatlori,
xtisusilo komanda oyunlari, birlik vo amokdas-
l1iq hisslorini giiclondirir. Bu, fordlorin comiy-
yotlo daha six bagli olmasini tomin edir.

Sosial birlasma. idman todbirlori insan-
lar arasinda sosial olagolori mohkomlondirir.
Miixtalif bolgslordon vo sosial tabogslorden
golon insanlar idman vasitasilo bir araya golir,
bu da comiyyatin birliyini giiclondirir.

Milli vatanparvoarlik strategiyalar1 va
idman. Azorbaycanin vatonparvorlik vo idman
sahasindo bir sira ugurlu strategiyalart mov-
cuddur. Bu strategiyalar comiyyotin inkisafin-
da mihum rol oynayir:

Maktablarda idman va vatanparvarlik
programlari. Moktob programlarinda idmanin
genis sokildo todris edilmasi vo vatonparvarlik
ruhunun asilanmasi usaqlarin gonc yaslardan
bu doyarlori monimsomasine komok edir.

Milli idmangilarin tagvigi. Milli idman-
cilar comiyyat liclin vatonparvorlik niimunasi-
dir. Onlarin ugurlart genis sokildo toblig edilo-
rok votono sevgi hisslorini giiclondirmak {i¢iin
istifado edilir.

Ictimai kampaniyalar va idman tadbir-
lari. idman todbirlorinda votonparvarlik mesaj-
larinin verilmasi milli doyarlorin qorunmast vo
tosviqi baximimdan mihiimdiir. Marafonlar,
horbi oyunlar vo digor tadbirlor bu mogsodo
xidmaoat edir [3, 4].

Idman va vatanparvarlikda ailanin ro-
lu. Ails bir comiyyatin an asas tomol dasidir vo
usaqglarda ham vatonparvarlik hisslorinin, hom
do idmana maragin asilanmasinda miistosna
rol oynayir.

Ailanin tarbiyaedici rolu. Usaqlar ailo
daxilinds formalasir vo onlarin ilk monovi do-
yarlori burada asilanir. Valideynlorin vaton sev-
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gisini niimayis etdirmesi, milli gohroamanlarin
hekayslorini boliismosi usaqlarda votonporvor-
lik hisslorinin yaranmasina komok edir. Bu
proses idman vasitosilo daha da giiclondirilo
bilor. Masoalon, usaqlart idman todbirlorineg
aparmaq vo ya onlarin idman foaliyyatlorino
qosulmasii dastoklomok votono bagliliq his-
slorini inkisaf etdirir.

Idmanla saglam hayat tarzina yonlan-
dirma. Ailolorin saglam hoyat torzi niimunasi
gostormasi vo idmanla mosgul olmasi usaqlar-
da idmana sevgi vo maraq oyadir. Ails ilo bir-
2o kegirilon idman todbirlori usaqlarda hom fi-
ziki inkisafi, hom do birlik vo amokdasliq his-
sini gliclondirir.

Ailanin vatanparvar idmangilarin tagvi-
ginda rolu. Valideynlorin milli idmangilarin
ugurlarint vurgulamasi vo onlarin niimunasini
usaqglarina gostormasi vatonparvarlik hisslorini
daha da giiclondirir. Usaqlar 6z 6lkasinin ugur-
larina foxr hissi ilo baxir vo bu, onlarin golo-
cokdo milli ruhda boylimasing sorait yaradir.

Texnologiyanin vatanparvarlik va id-
man talimlarinds istifadasi. Miiasir dovrda
texnologiyanin idman va vatonparvarlik ruhu-
nun asilanmasinda rolu glindon-giino artir. Xii-
susilo gonc nosil arasinda texnoloji vasitolor-
don istifado edorok bu sahodo inkisaf tomin et-
maok miimkiindiir.

Virtual reallig (vr) va simulyasiya talim-
lari. VR texnologiyasi ilo idman talimlori daha
da interaktiv vo calbedici hala gotirilir. Masa-
lan, harbi-idman telimlorinda virtual mihitlor-
do voton miidafiosino dair senarilor qurularaq
istirak¢ilara votonporvorlik hisslori asilanir. Bu
texnologiya, homg¢inin gonclors tohliikosiz bir
miihitdo praktiki tocriibalor qazandirir.

Milli idmangilarin ugurlarinin ragam-
sal platformalarda yayilmasi. Rogomsal plat-
formalar vasitasilo milli idmangilarin ugurlari-
nin genis yayilmasi gonclords voton sevgisini
artirir. Sosial media, veb saytlar vo video ya-
yim platformalart bu istigamatde miihiim rol
oynayir. Masalon, Azorbaycan idmangilari ilo
bagl videocarxlar vo onlarin hekayalori gonc-
lorin ruh yiiksokliyini artirir.
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Mobil tatbiglar va oyunlarla maariflan-
dirma. Vatonparvarlik vo idman doyarlarini tos-
viq edon mobil totbigler vo oyunlar gonclorin
diqgotini ¢okir. Bu totbiglor vasitosilo hom id-
manla masgul olmaq tasviq olunur, hom dos ve-
tonparvarliklo bagl biliklor artirilir.

Onlayn tadris platformalari. idman vo
votonparvarliklo bagli biliklerin genis yayilma-
s1 licin onlayn todris platformalarindan istifa-
do olunur. Miiasir tohsil resurslar1 vasitosilo
goncloroe hom tarixi gohromanlar, ham do id-
man sahosindo ugurlu soxslor hagqinda molu-
mat verilir [5, 6].

Notica. Vatonpoarvarlik vo idman comiy-
yatin monavi, sosial va fiziki saglamliginin to-
molini togkil edan iki vacib amildir. Bu iki fe-
nomenin bir araya gotirilmasi yalniz fordlorin
inkisafin1 deyil, blitov bir millotin galocayini
formalasdirir. Idman, vatenporverlik ruhunun
tobligindo ovozsiz bir vasitadir. Milli idmangi-
larin beynolxalq arenadaki ugurlar1 6lkonin qii-
rur monbayina c¢evrilir vo gonclords votona
sevgi, hormat hissini artirir. Eyni zamanda, id-
man fiziki saglamligla yanasi, komanda ruhu,
intizam vo amokdasliq kimi sosial dayarlori do
giiclondirir.

Mogqalods vurgulandig: kimi, ailo miihiti
va texnologiyanin diizgiin totbiqi votonporvor-
lik vo idmanin comiyyatin inkisafinda daha to-
sirli olmasina komok edir. Ailslor usaqlarin
milli doyorlori monimsomasinds vo onlarin id-
man foaliyyeotlorino maraq gostormosindo osas-
I1 rol oynayir. Texnologiya iso miiasir dovrdo
ganclorin digqgatini calb etmok va bu sahalordo
innovativ yanasmalar totbiq etmok {i¢iin ideal
bir vasitadir. Onlayn platformalar vo rogomsal
resurslar vasitosilo hom idman, hom do vatan-
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parvarlik doyorlori daha genis kiitlolors ¢atdiri-
la bilar.

Azorbaycan tocriibasi gosterir ki, voton-
parvarlik vo idmanin inteqrasiyast hom 6lkonin
sosial birliyini qorumaq, hom do gonc nasli
daha saglam vo monovi zongin fordlor kimi ye-
tisdirmoak ticlin ohomiyyatlidir. Golocokdo bu
iki sahonin birgo inkisaf etdirilmosi milli ruhun
gorunmasi va 6lkonin beynolxalq arenada giic-
lii mévqe tutmasi tiglin mithiim olacaq. Hoku-
moat, tohsil qurumlari vo ictimaiyyatin bu pro-
sesdo birgo foaliyyot gostormasi ilo Azorbay-
canin hom idman sahasinds, hom do milli do-
yarlorin qorunmasinda daha boyliik nailiyystlor
oldo edacoyi qagilmazdir.

Bu natico gostoarir ki, saglam comiyyatin
tomolinds vatonparvoarlik vo idman dayanir.
Onlarin diizgiin yonlondirilmasi vo hartorafli
dastoklonmasi comiyyatin inkisafinda ovazsiz
rol oynayir. Vatono sevgi vo idmana maraq iss
yalniz fordlorin deyil, biitév bir xalqin giic-
lanmasi va inkisafi tigilin asas sortdir.
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AnHoTamus. Ilatpuotusm u cnopt —
JIBa B&)KHBIX AJIEMEHTA, IOMNOJHSIOMIMX JApPYyr
Jpyra B pa3BUTHUH U 3I0pOBOM (POPMUPOBAHUU
obmectBa. IlaTpuoTH3M — BBICOKOE HPABCT-
BEHHOE YYBCTBO, BBIPAKAIOIIEE IPUBA3AH-
HOCTb KaXOT0 YEJIOBEKa K CBOEMY Hapony,
KYJIbTYpPE, UCTOPUYECKU TPUOOPETEHHBIM 1I€H-
HOCTSIM. DTO YYBCTBO YCHJIUBAET CTPEMJICHUE
YJIEHOB OOIIECTBA OCO3HATH CBOIO HAlMOHAJIb-
HYI0 WJIEHTUYHOCTh, HECTU YYBCTBO OTBETCT-
BEHHOCTH 3a Oyaylee cCBOel CTpaHbl U BHECTH
CBOM BKJIQJl B Pa3BUTHE CBOEHU CTpaHbl. B TO
K€ BpEMs CIIOPT MIPacT BaXXHYIO pOJIb KAaK B
($U3NIECKOM 37I0pOBbE YEJIOBEKA, TaK U B €ro
JyXOBHOM pa3BUTUU. CHIOPT — 3TO HE TOJBKO
CPEICTBO JOCTH)KEHHUS JIMYHOIO yCIeXa, HO U
mwiatgopma, YKpeIuisironas eIMHCTBO O0IIeCT-
Ba U 00BbEIMHAIOIIAs JTFO/IEH.

AzepOaiipkaHCKHI HApOI UCTOPUYECKH

YCTaHOBHWJI ITPOYHYIO CBSI3b MEXKIY CIIOPTOM U
HanI/IOTI/I3MOM, ‘IT06BI COXpaHI/ITb HallxuoHaJIb-
HOC €JMHCTBO M OCTABHTH OYAYIIUM ITOKOJIC-
HUSIM CHUJIBHOE TOCyIapCTBEHHOE Hacienue. B
pa3Hoe BpeMsi OCHOBY 3THUX OTHOIICHUH coOC-
TaBJISIJIN CHOpTI/IBHI)IG COpeBHOBaHI/Iﬂ, BOCHHBIC
MEPOIPHUATHS U HAIlMOHAIbHBIC MPa3IHUKH. B
COBPEMEHHOE BpeMsI NaTPUOTHYECKUN 1yX 00-
niecTBa erie OoJbIle YKperuisieTcs Onaromaps
Me)KI[yHapOI[HI)IM CHOpTI/IBHI)IM ycnexaM nu
MPU3HAHUIO HAIIMOHAIBHBIX repoeB. [lomyis-
pI/ISaIII/IH CHOpTa U BOCIIMTAHHUC HanI/IOTI/I?:Ma
CpelH MOJIOACKH CIIY)KAT HE TOJILKO MOBBIIIIC-
HUIO HAITMOHATILHOU TOPJIOCTH, HO M CO3JJaHHIO
3JI0pOBOT0, MOPAJIbHO CHIIBHOIO M TpaXkJaH-
CKOr'0 00IIECTBA.

KuroueBble ciioBa: nampuomusm,cnopm,
coobwecmeso, 300posve, Guauieckoe, NCUXU-
yeckoe, MmexHoa02uu, ooyyeHue.
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Annotation. Patriotism and sports are
two important elements that complement each
other in the development and healthy forma-
tion of society. Patriotism is a high moral fe-
eling that expresses the attachment of each
individual to his nation, culture, and historical-
ly acquired values. This feeling strengthens the
desire of society members to understand their
national identity, to bear a sense of responsibi-
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lity for the future of their country and to con-
tribute to the development of their country. At
the same time, sports play an important role in
the physical health of individuals as well as in
their spiritual development. Sport is not only a
means to achieve personal success, but also a
platform that strengthens the unity of society
and brings people together.
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The people of Azerbaijan have histori-
cally established a strong connection between
sports and patriotism in order to preserve na-
tional unity and leave a strong state legacy to
future generations. At different times, sports
competitions, military events and national ho-
lidays formed the basis of this relationship. In
modern times, the patriotic spirit of society is
further strengthened through international
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sports successes and recognition of national
heroes. Promotion of sports and promotion of
patriotism among young people not only ser-
ves to increase national pride, but also to
create a healthy, morally strong and civic-min-
ded society.

Keywords: patriotism, sports, communi-
ty, healthy, physical, mental, technology, trai-
ning.



