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Annotasiya. Magalods Gmumtshsil mok-
toblorinds fiziki tarbiyanin nazari mahiyyatin-
don bshs edilir. Malumdur ki, saglam hoyat
torzini davam etdirmoys vo fiziki foaliyyatlo
mosgul olmaga doyor veron saglam diisiinco
torzini inkisaf etdirmok Ucln fonlor arasinda
Ozlinomoxsus yer tutan “Fiziki torbiys” fonni-
nin asas moagsadidir. Bu giin badan torbiyasi va
idman o godor genis yayilmisdir ki, har bir
oyuncu qizil medal qazanmaq vo yariglarda
istirak etmok istoyir, ancaq o, qizil medal yal-
niz idman ustaligini yaxsi bildiyi taqdirds aldo
edir. Yaxs1 olardi ki, sagirdlorimiz yariglarda
gazanmaqdan ¢ox, badon torbiyasi vo idman
novlorinds bir ¢ox idman bacariglarini alda
etsinlor.

Beloliklo, bu geyri-sabit muhitds usaqlar
bilikdon daha cox elementar bacariqlar1 dyron-
moli vo gundalik rejimlorinds fiziki foaliyysto
usttnlik vermali vo hoyatlar1 boyu bu bacariq-
lart inkisaf etdirmays imkan veron munasibati
inkisaf etdirmalidirlor. Malumdur ki, mévcud
voziyyatdo sosial gabokolorin genis viisat al-
masi ¢ox gliman Ki, ganclords fiziki yorgunluq
Vo oturaq hayat torzini yaradan fiziki simptom-
lart vo mohdudiyyatlori aradan qaldirmaq yol-
larin1 talab edir.

Magaloda Umumtshsil moktablarinds fi-
ziki torbiyanin nozori mahiyyati arasdiriimis,
ononavi konseptual anlayislar, miiasir konsep-
tual anlayiglar 6z oksini tapmigdir. Homginin,
metodik isin toskilinds fiziki inkisaf tizro ha-
zirlanmig didaktik material fannin somoralili-
yinin artirtlmasinin zaruriliyi siibut edilmigdir.
Moqalonin praktiki faydasi ondan ibaratdir Ki,
sagirdlorin fiziki torbiyasin hortofali hazirlan-
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masinda faydali bir resurs kimi istifado oluna
bilor.

Acar sozlar: fiziki tarbiya, badan torbi-
yasi, Umumtahsil maktablori, sagirdlor, ananavi
konseptual anlayislar, miiasir konseptual anla-
yislar.

Saxsiyyatyonimli tohsilds humanist ya-
nagmanin giiclondirilmosi tGmumtshsil moktob-
lorinda hor bir sagirdin somorali formalagma-
sina tasir edir, onlarin goxsiyyat kimi inkisafin-
da miihiim rol oynayir. Bu baximdan fiziki tor-
biyanin do asas magsadi yeni tolim metodla-
rinin axtarisi kimi miasir miallimlorin mihim
forglondirici xtsusiyyatlorini agkara ¢ixarmagq-
dir. Bu fonnin todrisi dyronanlordon “badan
torbiyasi” anlayisin1 vo motorik bacariglariin
moanimsanilmasini tomin etmok Ucln fannin
muvafiq todrisi metodikasinin, prinsiplorinin
Vo strategiyalarinin tatbigini tolob edir.

XXI1 asr miiasir texnologiyanin siiratli in-
kisafinda ugurlu naticalor alds etmok va sivili-
zasiya doyisikliyi yaratmaq li¢lin saglam dii-
stincoli intellektual insanlarin yetismoSi comiy-
yatin golocok inkisafinda boyiik rol oynayir.
Muasir gonclordo saglam diisiinconin olmasi
saglam hayat torzinin bir mshsulu kimi maasir
comiyyatin talobino ¢evrilmisdir. Bu talobin
umumtohsil maktoblorinde todris olunan fon-
larin mozmunu va talim naticalorinds aks olun-
masi tohsilin on ugurlu addimlarindandir.
“Saglam badonda saglam diigiinca” deyimini
stibut edan fiziki aktiv hoyat torzinin moanim-
sonilmasi tohsildo arzuolunan bir naticadir vo
bunun G¢un Gmumtahsil maktablorinds sagird-
lora lazimi bilik, bacariq vo inami inkisaf et-
dirmok sosial hoyatimizin prioritet bir sahasi
Kimi tohsilin strixlonon bir meyarina gevrilmis-
dir. Muasir dovrda gonclorimiz idmanda 0Olko-
mizin adin1 yiiksaklara qaldirir.

Molumdur ki, saglam hayat torzini da-
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vam etdirmoys Vo fiziki foaliyystlo mosgul
olmaga doayar veran saglam diistinca tarzini in-
kisaf etdirmok Ugtin fonlor arasinda 6ziinomox-
sus yer tutan “Fiziki torbiys” fonninin asas
moqsadidir.

“Fiziki torbiys” vo ya “Badoan torbiyasi”
anlayisini ilk dofo todgiqatgr alim H.O.Rosid
0z aragsdirmalarinda istifado edorok onun tohsil
ocaqlarinda, moktoblorde va universitetlords
todris olunan fiziki hazirliq kimi toqdim edir
Vo asas mogsadini Oyronanlarin inkisafina, fi-
ziki foaliyyatino vo idmanla bagl bilik vo ba-

cariglarin olds edilmasina yonaldilon bir fann
kimi izah edir [1]. Basqa sozlo, sagirdlor da-
vamli olaraq inkigaf etmoys maraqli olmal1 vo
moktab saraitinds toskil edilon fiziki foaliyyat-
do istirak etmaya motiva edilmalidir. Proble-
min halli G¢un todgiqat isi ilkin arasdirma ki-
mi, fiziki torbiya foninin tarixi sshifalorine
miraciot etmisdir [1, s 8]. Insanlarin badon
torbiyasi haqqinda miixtalif konseptual anla-
yislar1 var; bu anlayislar asagidaki kimi iki n6-
va bolinar:

Konsetptualliq

1.9nanavi konsetptualliq

2. Muasir onsetptualliq

Sxem 1. Konseptual anlayiglarin névlori.

9nanavi konseptual anlayislar. Malum-
dur ki, insan sivilizasiyasi inkisaf etdikco bo-
don torbiyasinin inkisafi da davam etmisdir.
Tarixi arasdirmalarda miiasir tibbin baslangi-
cindan avval onanavi "fiziki saglamliq"” toriflo-
ri, ciddi bir xastaliys tutulan insanlara maslo-
hot vermok tigiin faydali hesab edilirdi (sxem
1). insanin fiziki cohotdon saglam hesab olma-
s1 onun xastaliklora daha tez qgalib galmasinda
osas sayilardi. Bu baximdan badon torbiyasi
hor bir forddon digorina miras galmis vo godim
zamanlarda bodon torbiyosi kimi taninmaga
baglamigdir. Sado dil ilo desak, badan torbiyasi
tarixon insana bodonlo bagl biliklor verir vo
badanimizi neca gozal vo saglam etmasini, ba-
donimizi xastaliklardon vo Xxasaratlorden necos
xilas etmok yollarini yradir.

Bu glin bodon torbiyasi va idman o gador
genis yayilmisdir ki, hor bir oyungu qizil me-
dal gazanmaq vo yariglarda istirak etmok isto-
yir, ancaq o, qizil medali yalniz idman ustali-
gmi yaxst bildiyi toqdirde olds edir. Yaxsi
olardr ki, sagirdlorimiz yariglarda qazanmagq-
dan ¢ox, badon tarbiyasi vo idman névlarinds
bir ¢ox idman bacariglarini alds etsinlor. Ciin-
ki, bodon torbiyasi indi idmanla yanasi, gonc-
lorin bodon torbiyasini do dorindon dyrondiyi
bir mahitdir.
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T.A.Kybanova vo A.A.Uxtomski o dovr-
do (Kyb6anosa T.A. Yxtomckuii A.A) arasdir-
malarinda “Fiziki” s6zUnl badanls slagali, to-
limin isa fiziki foaliyystlo bagh oldugunu bil-
dirarok, fiziki foaliyystin yalniz asgarlor tors-
findon hoyata kecirilmasi kimi geyd edirlor.
Cunki, o dovrds asgarlor 6zlorini miharibaya
hazirlamali idilor vo bu zaman asgarlor badan-
lorini giiclondirmok Gglin miixtalif fiziki mosq-
lor edirdilor. Soxsiyyatin sivilizasiyast vo mo-
doniyyati inkisaf etdikco badon torbiyasi daha
mirokkoblosmoya basladi. Bir ne¢a il avvallo-
ra doniis etsak, insanlarda badan tarbiyasi hag-
qinda yanlig tasoavvirlor var idi. Bir ¢ox insan-
lar bunun usaglar ii¢lin lazim olmadigina ina-
nirlar. Onlar diistiniirlor Ki, agor usaqlar fiziki
foaliyyatlo va ya idmanla moasgul olsalar, onla-
rin golocayi olmayacaq [2, 3].

Bu fonnin tarixi inkisaf sohifasina nazar
salsaq gororik ki, gadim dévrlardan bu fonnin
todrisi bir cox mogsadlari ohats edirmis.

Qurbanov, Acalov, Sugiyama badon tor-
biyasi Vo idmanin tarixi haqqinda 6z fikirlarini
sorh edorak yazirlar ki, idmanmn tarixi qodim
dovrlara gedib ¢ixir vo tokco miuharibays ha-
zirhq vasitasi deyil, hom do dini vo tarbiyavi
mogsadlor dasiyirdi.

Tarixds badan torbiyasinin an erkan for-
malarindan biri bodon torbiyasi vo idmanin
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glindalik hayatin vacib hissasi oldugu qodim
Yunanistana gedib ¢ixir. ilk dofa fiziki torbiya
anlayist b.e. 386-c1 ildo godim Yunanistanda
baslamigdir. Qodim Yunanistanda badon torbi-
yasi tokca aylanca va istirahat formasi kimi de-
yil, hom do mudafio magsadloari {igiin yaxsi oS-
gorlor yetisdirmoak U¢un bir vasito idi. Platon
usaqlara fiziki hazirhigr 6yratmayin vacibliyini
izah edorok yeddi yasindan biitiin 6yrananlara
bodan torbiyasini kosf etmisdir. Bunun natice-
sindo yunanlar ham zehni, ham do saglamliq
ticlin fiziki hazirligi vurgulayaraq, Olimpiya
Oyunlart kimi yarislart hayata kegirmays bas-
ladilar. Howie E.K., Pate R.R. geyd edir ki, in-
san horokatinin tarixi pillalorinds, eramizdan
owval 2500-ct ildo godim Cinds saglamligin
insan zehnino tosirinin siiurlu sokildo mosq
edilmasi ideyast meydana goldi vo bu mog-
sadlo, Konfutsinin talimlori basladi. Bu tolim-
lorin mahiyyati "dayanma" vo ya "organ nasaz-
lig1"nin qarsisini almaq tglin fiziki foaliyyatlo
mosgul olmagm zoruriliyi idi.

Qoadim Yunanistan, Roma va digar sorq
Olkalori ilo Azarbaycanin multikultural olaqoe-
lorinin moéveud olmasi bu gadim 6lkalarin on
yaxst idman yarislart vo fiziki torbiya mado-
niyyati tarixi onanasindon xabar verir. Fiziki
torbiys anlayisinin milli ananalors asaslanmasi
Olkado fiziki torbiys sisteminin yaranmasina
musbat tosiri olmusdur vo Azarbaycan milli id-
man oyunlariin formalagsmasina miisbot tosiri-
ni vo faydasini gostoro bilmisdir. Bu da vaxtilo
Azorbaycanda kegirilon “Covkan” oyununun
tarixi koklorinin bizo Hindistandan golmasi ilo
izah olunur. Bir ¢ox hallarda digar fonlordan
forgli olaraq “idman etmak” anlayis1 kimi basa
diigtilon fiziki torbiya bir cox hallarda fordi
adot-ononoalorin vo tarixi mansgayino goro mil-
latlor vo modoniyyatlor arasinda forglorin ya-
ranmasina tosir edir.

Digor tarixi bir fakt kimi geyd etmok
lazimdir, ilk dofo XVIII asrds Britaniyada ha-
zirlanmis fiziki torbiys fonn kurikulumu sa-
girdlari rogabatodavamli olmagq iigiin idman va
oyunlarla tomin edirdi vo bu mogsadls, Brita-
niyada internat moktoblorindo fiziki torbiys
sistem soklindo foaliyyat gOstormoys basladi.
Sonralar, e.2.600-cu ildo gadim Hindistanda
hokim Susruta 0z xostalorini orta giindalik id-
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man noévlari tayin etmoklo mualico edirdi. Fi-
ziki foaliyyat vo idmanin tarixinds bu faaliyyat
ilkin olaraq toplasaraq baliq ovu, dini foaliy-
yatlor vo miharibays hazirligla slagslondiri-
lirdi Daha sonra gacis, giiles, lizgiigiilik, at
stirma, boks kimi idmanin muxtalif ndvlaring,
qilincoynatma, oxatma vo hotta okiiz doyiisi
kimi oyunlarin niimayisina ¢evrildi.

Miiasir konseptual anlayislar. Muasir
dovrds badoan torbiyasi inkisaf etmis vo Umumi
tohsilin ayrilmaz hissasine ¢evrilmigdir. Bu
gin comiyyatds idmana boyik talobat oldugu-
nu batin dunya bilir. Ragamsal dinyada mii-
asirlosmo sayasindo insan tamamils texnologi-
yadan asili vaziyyatdos galib. Naticads 0, fiziki
foaliyyatlo maggul olmagi unudur vo naticados
insan bir ¢ox fiziki pozuntularla tzlasir. Elo bu
magsadla, badan tarbiyasi sayasinds insan bu
fiziki pozgunluqlardan azad olmaga calisir. Bu
gin comiyyatds badan torbiyasine boylk tals-
bat oldugu ti¢iin onun shomiyyatini batin din-
ya hiss etmoys baslamigdilr. Hindistan istisna
olmagqla, hazirda Cin, Amerika Birlogmis Stat-
lar1, Yaponiya kimi digar 6lkslords badan tor-
biyasi vo idman sahssinds yeni todgiqatlar
apartlir.

Son toadgiqgatlar muasir tibb sahasinds ol-
do olunan yeniliklorin bodon torbiyasi ilo six
olagasini stibut edarak insanin fiziki saglamlig
muoyyanlosdirmo torzini doyisdirdi [4]. Moe-
lum oldu ki, badan torbiyasi fiziki magqlor sa-
yasinda va otraf mihitin tesiri naticasinds for-
din soxsiyyat kimi doyigsmasina tasir edir. Bu
sababdon Olimpiya Oyunlarinda medal sayina
goro Cin vo Amerika Birlosmis Statlar1 birinci
yerdadir. 1947-ci ildo mistoqillik oldo etdik-
don sonra Hindistan idman sahssindo siratlo
inkisaf etmisdir. Idmana daha ¢ox 6nom veran
0lko badon torbiyasi sahosindo yeni gorarlar
hazirlamis vo muxtolif idman qurumlar1 yara-
dara bilmislor. Hindistan hokumoti nailiyyat
qazanmis idmangilarin1 gabiliyyatlarina uygun
olaraq islo tomin edir. Olimpiya, Asiya Oyun-
lar1 vo Birlik Oyunlarimin miikafatgis1 olan
oyungularin oksariyyati Hindistan Ganclik Xid-
moatlori vo Idman Nazirliyindo, Hindistan Hava
Yollar1 Taskilatinda, Hindistan Damir Yolla-
rinda zabit riitbasindo ¢aligirlar. Hindistan Hor-
bi Hava Quvvalari (IAF), Hindistan Ordusu va
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digar Silahli Qiivvalor va s. idman sahasinda
oldo etdiklori ugurlarla taninmislar [6].

Beloliklo, aydin olur ki, basar madaniy-
yati Vo sivilizasiyasi inkisaf etdikco fiziki fo-
aliyyatlor do eyni yayilmis vo badon torbiyasi
adi ilo inkisaf etmoyo davam etmisdir. Diinya-
nin biitiin 6lkalori onun ehtiyaclarin1 vo sha-
miyyotini anlamaga basladilar, ¢iinki badon
torbiyasini bilmadon no fiziki bacariqlar inki-
saf etdiro, no do idmanda iraliloyislor olda
etmok olar [7].

J.J.Russo “Emili” asarinds qeyd edir ki,
moktablordo badon torbiyasi gonclora sosial
osaslara yiyalonmok Ucln oOyradilirdi, cunki
badan torbiyasi foaliyyati “sosial nazarat” for-
masi1 kimi oglanlarin asuds vaxtini nizam-inti-
zama, oxlaga vo Umumi ictimai davranislara
qarst nizamli bir mokan Kimi tosviq edilirdi
[8]. Buradan aydmn olur ki, fiziki torbiysnin
nozori baxislar fardin motivasiya, 6ziins inam,
diggatini  musbat nailiyystlora  yonalmasini
ifado edarok, nazarstin barpa edilmasini vur-
gulayr.

Natica. Belaliklo, bu geyri-sabit mihitda
usaglar bilikdon daha ¢ox elementar bacarig-
lart 6yronmali vo giindalik rejimlarinds fiziki
foaliyyato Ustlinlik vermali va hoyatlar1 boyu
bu bacariglar1 inkisaf etdirmoys imkan veron
minasibati inkisaf etdirmolidirlor. Malumdur
ki, movcud vaziyyatds sosial sabokalorin genis
visat almast ¢ox giiman ki, gonclordo fiziki
yorgunluq va oturaq hoyat torzini yaradan fi-
ziki simptomlart vo mohdudiyyatlori aradan
galdirmaq yollarini tolob edir.
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3MYECKOE BOCIHMTAaHUE», 3aHUMAIOIIETO YHH-
KaJlbHOE MECTO Cpeld IMPEeAMETOB, SBISETCS
(dhopMUpOBaHHE 3I0POBOTO 00pa3a MBITILICHUS,
LEHSIIEr0 BEeJECHUE 3/10POBOTO 00pasa KU3HU
U 3aHATHS (QU3NUecKoi akTuBHOCTHIO. Ceroa-
Hs QU3KYJIBTYpa U CIIOPT HACTOJIBKO PacIpoc-
TpaHEHBI, YTO KAXIbIi CIIOPTCMEH MEUTAeT 3a-
BOEBATh 30JI0TYIO ME/allb U Y4acTBOBATh B CO-
PEBHOBaHUSX, HO 30JI0TYIO MEJaJlb OH MOJyYa-
€T TOJILKO B TOM Cllydae, €CJId XOpOILIO Bia-
JIeeT CIIOPTUBHBIM MacTepCTBOM. bbuto Ol
XOpOoILI0, ecu Obl HAIlM CTYAEHTHl MpHoOpe-
TaJIi MHOTHE CIIOPTHUBHBIC HABBIKU B 00JacTH
(GU3KYIBTYPBI M CHOPTA, @ HE TOJIBKO MOOEK-
JIaJii B COPEBHOBAHUSX.

Takum o0Opa3zom, B 3TOH HeCTaOMIIBHOMU
cpene AeTd JOKHBI IpuoOperaTh 0a30BbIE
HaBBIKM, a HE 3HAHWs, OTIABaTh IPHUOPHUTET
(bu3nuecKoil akTUBHOCTH B CBOEH MOBCEIHEB-
HOM >KM3HU ¥ Pa3BUBATh OTHOIICHHSI, KOTOPHIE
MO3BOJISIT UM Pa3BUBATh 3TH HABBIKH HA IPO-
TSDKEHUU BCEW KU3HU. M3BECTHO, YTO B HBbI-
HEIIHEeW CHUTyallud paclpoCTpPaHEHUE COLH-

IBHBIX CETEH, BEPOSATHO, MOTPeOyeT CIoco-
00B mpeooJeHUs (PU3NYECKUX CHUMITOMOB U
OTpaHUYEHUH, KOTOPbIE CO3MAI0T (PU3NIECKYIO
YCTaJIOCTh U MAJIOIOJBW)KHBIA 00pa3 )KU3HU Y
MOJIOJBIX JIFOJEH.

B crartbe uccnenoBaHa TeopeTHyecKas
CYITHOCTh (PHU3UYECKOTO BOCIUTAHUS B OOIIIe-
00pa30oBaTeNbHON ILIKOJIE, OTPaKEHbl TPaaU-
[MOHHBIE  KOHLENIMH W  COBPEMEHHBIC
KoHIenuuu. Takxke JokazaHa HEOOXOAUMOCTb
MOBBIIEHUS YPPEKTUBHOCTU MOTOTOBICHHO-
ro JUAAKTUYECKOr0 MaTepuana 1o Qusuuec-
KOMY Ppa3BUTHIO TNPH OPTaHMU3ALUU METOJH-
yeckoll pabotsl. [IpakTHueckas mosib3a cTaTbu
COCTOUT B TOM, YTO €€ MOXXHO HCIOJb30BATh
Kak ITOJIE3HBIM pecypc B €KEIHEBHOW IOATO-
TOBKE Y4YalIuXcsi K (U3MUECKOMY BOCHHUTa-
HUIO.

KuroueBble cioBa: gusuueckoe gocnu-
manue, Qusuyeckoe gocnumanue, ooweobpa-
308ameNbHAsA WKOA, yYauwuecs, mpaouyuon-
Hble KOHYEenyuu, cOBpemMeHHble KOHYEenyuu.

THEORETICAL ESSENCE OF PHYSICAL EDUCATION IN SECONDARY SCHOOLS

H.E. Aliyev
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Annotation. The article talks about the
theoretical essence of physical education in se-
condary schools. It is known that the main
goal of the subject "Physical education” which
has a unique place among subjects is to deve-
lop a healthy way of thinking that values main-
taining a healthy lifestyle and engaging in phy-
sical activity. Today, physical education and
sports are so widespread that every player
wants to win a gold medal and participate in
competitions, but he gets a gold medal only if
he knows the sportsmanship well. 1t would be
good if our students acquire many sports skills
in physical education and sports rather than
winning in competitions.

Thus, in this unstable environment, chil-
dren must learn basic skills rather than know-
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ledge and prioritize physical activity in their
daily routines and develop attitudes that allow
them to develop these skills throughout their
lives. It is known that in the current situation,
the proliferation of social networks is likely to
require ways to overcome the physical symp-
toms and limitations that create physical fati-
gue and sedentary lifestyles in young people.
In the article, the theoretical essence of
physical education in general education scho-
ols was investigated, traditional conceptual
concepts and modern conceptual concepts we-
re reflected. Also, the need to increase the ef-
ficiency of the didactic material prepared on
physical development in the organization of
methodical work has been proven. The prac-
tical benefit of the article is that it can be used
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as a useful resource in the daily preparation of Keywords: physical education, physical
physical education of students. education, secondary schools, students, tradi-

tional conceptual concepts, modern concept-
tual concepts.
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