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Annotasiya. Magalodo moktablilorin fut-
bol darslarinds, magqlorda zodalonmalarin toh-
lukasizliyini tomin etmokdon sthbot gedir.
UGIM-do futbol texnikasinin elementlarinin
toliminda, maktablilarin futbol darslarinds ala-
caqglar1 zodslorin bas vermomasi Ugln bir ¢ox
toloblars riayat etmok lazimdir.

Futbol - an mohsur vo demokratik idman
oyunudur. Onu oglanlar va qizlar miixtslif yas-
larda oynayirlar. Amma futbol san-gsohratlo be-
rabor kifayat qodor zodolonma tohliikasi olan
bir idman ndvlorindondir. Bu sahads futbol bii-
tiin idman novlarinds {igiincii yerdadir.

Acar sozlar: maktablilar, futbol darslari,
zodalonmolar, tadbirlar, zadalonma, magqg, azo-
I5.

Giris. Fiziki torbiys fonni tohsil-torbiys
fonni kimi onun tarkib hissasi olan futbolun
ohomiyyati boyiikdiir. Oyunlar usaglarin ho-
yat1 dork etmok tiglin yoldur. Oyunlar usaqlar-
da dorketmo, gavrama, yadda saxlama, natica
¢ixarma, qarar gabuletmo, tohlil etmo kimi m-
him keyfiyyatlor torbiys edir. Malumdur ki,
tolim usaqlardan gorgin zehni foaliyyst tolob
edir. Molum oldugu kimi futbol sahasinds zo-
dalonmoa tiplars aid olan novler on ¢ox diz bag-
larinin vo daban oynaglarinin bag va vatorlori-
nin dartilmasi, bel, bud ozalalorinn qirilmasi,
beyun silkalonmasi kimi zodslor bas verir.
Odur ki, bu zodslonmalarin todqiq olunmast
hor zaman aktual olmus vo Soboblari diggot
markazinds olmusdur.

Tadgiqatin problemi iss bu zadalonmo-
larin soboabloari vo onun qarsisini almaqdir.
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Tadgiqatin magsadi. Futbol masgalalo-
rindo bas veran zadalonmolarinin azalmasi vo
qarsisini alinmasi tglin profilaktik todbirlarin
totbiqi (tOvsiyya vo maslohatlor paketinin ha-
zirlanmasi).

Tadgigatin vazifalori:

. zodalonma novlarinin arasdirilmasi

. zadalonmo sababloarinin dyranilmasi (anket
Vo miisahido tsullari ilo)

. zodalonmalorinin garsisinin  alinmasi vo
profilaktik  todbirlorinin  totbigi  Ugun
moaslahat va tovsiyyalorin verilmasi.

Tadgiqatin metodlari:

-

. adaiyyat moanbalarinin tohlili

. anket — sorgu isulu ilo zadalonmo novloe-
rinin Oyranilmasi

. pedaqoji miisahids ilo tibbi nozarot

. UGIM-nin hokimlori ilo s6hbat

Tadgiqatin obyekti. “Vatonvo “Sabah”
UGIM-nin gruplar1 vo pedaqoji tacriibs mok-
toblorindo sagirdlorin mosgalolori. Tadqigatin
predmeti. Zodalonmoalarin sabablari vo fondlo-
rin totbigi. Tadgiqatin farziyys va naticalori.
Zadalonmalarin  sabablarinin  dyranilmasi va
azaldilmasi tadbirlari.

(98]

Tadqiqatin elmi yenliyi. Zodalonmolo-
rin garsisinin alinmasi iiglin elmi osaslarin vo
profilaktik todbirlorin icra mexanizminin ha-
zirlanmasi.

Futbol idman oyunu oan ¢ox ragiblo mi-
barizads olan bir oyundur. Ragible miibarizada
muxtalif zadolor olan futbolgularin xabordar
olmasi va bu zadoalarin garsisinin alinmasi tigiin
bir ¢ox talabloro cavab vermok lazimdir. Bir
¢ox zodolorin garsisini almaq iiglin onun so-
bablarini bilmak vo ondan gorunmagq gorokdir
[1, s. 56].
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Futbolda bir ¢cox sabablar “badalaq” qoy-
mag, fondlorin uransiz icrasi, gobil tullanma-
lar, rogiblo toqqusmalar, siirigkon meydanda
yixilmalar, diisiiniilmiis formada “oyun qayda-
larm1 pozmaq” vo s. kimi hallaarda bas verir.
Odur ki, tam formalasmamis usaq vo yeniyet-
molar futbol masqlarindan avval futbol meyda-
nin vaziyyatini, gqapinin moéhkomliyini (dayaq
va (st dirayin barkidilmasini yoxlamag) yoxla-
maq lazimdir. Masgaloalori ancaq diiz va quru
meydanda (¢uxuru, arxi olmayan golmago)
aparmaq maslohotdir [1, s. 88].

Meydangalar zads yaradan, ona sabab
olan ogyalar (daslar, budaqlar, koasoklor) tomiz-
lonmoalidir. Tullanma harokatlori zamani, toq-
qusmalardan vo yixilmalardan 6ziini qoru-
maqda lazimi midafio horokotlorini usaqlara
Oyratmok lazimdir. Bu horokatlors aid olanlar
yera enmolards badoni qruplasdirma, yomalan-
malr va gevirmoalordir. Oyun zamani oyun inti-
zamina amal etmoyi kobud va tohlikoali fond
islatmamoayi tovsiys edilir [2, s. 68].

Butlin bu masgalalords an vacib olani iso
totbiq edilon, maggalodan avval kegirilon qizis-
ma harokatlorinin icrasidir. Ciinki bu todbir zo-
dolonmonin saymi kaskin azaltmis olur. Hotta
belo bu harokatlorin icrasi futbolda asag: otra-
fin zadalonmasinin 90% oldugunu nazars alib,
asag1 otraf, xtsusilodo ayaq ozalalori tglin ha-
rokatlor vermok lazimdir [3, s. 44]. Odur ki, qi-
zisma horokatlori tGglin kompleks harokatlorin
futbol masgalalorinds totbiq edilmosi anlarda
zodoalonmolarin qarsisini almaq, azaltmaq olar.
Bu kompleks qizigsma horokatlori bunlardir:

v' (biitiin gagis horokatlori orta tempds icra
edilir);

v sakit tempds qagigsda qollarin diiz istiqa-
motdo dairovi horakati - 2-3 dagiqgo;

v' qagigda dizlordon ayagqlari bikkmokls, da-
banlar1 bels gatdirmagq - 30 saniys;

v budlan yuxari qaldirmagla qagis - 30 sa-
niyo;

v" gagis novlarini ndvbalogdirmok - 20 - 30
saniyo;

v' sag va sol torafo, bitisik addimlarla iraliys
qagis -1 - 1,5 daqig;

v topa zorbo vurmagi yamsilamagqla qagis -
1-1,5daqige;
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v' sol vo sag torofo yam listo qagis - 30-40
saniyo;

v kiirok gabaga olmagla gagis - 30-40 sani-
Yo

v bir vo iki ayaqla yuxari qaldirmagla nov-
bolosdirilmis qagis - 40 saniys;

v" sol vo sag ayagi yanlara yellomoklo nov-
bolosma ilo iralilomak - 1 daqigp;

v ayaqlan ¢iyin baraborindo agmagla, qol-
lar1 asagiya dosomoys c¢atdirmagla iraliya
ayilmak — 15 — 20 dofo;

v sol vo sag ayagi iroliya dorin oturmagla
harakoat 15-20 dofa sag va sol icra etmak;

v’ dabam tiisto oturmaq (oturmani dizlori bir
yerdo, kirayi iroliys, ayaqlart igori oy-
mok) - 15-20 saniya.

Futbol oyunu oynayan usaq vo gonclorda
qapigilar bu qizisma horakatlorini etmoklo bo-
rabor, gapigiya aid dorin qizisma harakatlorini
bu istigamatdos etmoalidir:

v' gbvds Vo ayaqglarm harakatlori ilo slagodar
ozalarin qizigdirilmast,

v" bir vo ya iki allo topu tutmaq va ¢ilomok;

v" ¢evikliyin inkisafi ti¢iin akrobatik harokot-
lar;

v muxtalif toroflors yixilmagla tullanmalar;

v' 5-7 metr iraliys siiratli gagis;

v' topa yumrugla vurmag;

v topu bir alls iraliys atmagq.

Qapicilarin qizismasinda, toplarla hars-
Kotlordo on yaxsisi ciitlitkdo iglomak, bir-birino
horokatlorin icrasinda komok etmok olar [4, s.
28].

Futbol darslorinds, masqlarinds zads al-
mamaq Ugln moktablilori texniki hazirhigina
daha cox digget etmok lazimdir. On ¢ox iso
onlarin meydanda yerdoyismo texnikasinin ic-
rasinin magq edilmasidir. Bunun Uglin iss do-
yison suratla, tadricon siiratli gagisa, maksimal
stratli qagist icra etmok lazimdir. Qofil don-
moalori, 10-15 m siroatli qagisdan sonra, miixte-
lif ¢ixiglardan 5-7 m yerindan siratli qagisdan
sonra icra etmok (oturmus vaziyyatdon, bir di-
zi Usto olmagla, harokot istigamotina Kirayi
Usto gagmaq voziyystindon). Amma oda bir
hogigatdir ki, hazir olmayan moktoblilorin go-
fil donmalori etmasi naticosinda zadalonmalor
bas verir. Odur ki, bu harokatlorin icrasindan



-
a Scientific News of Sports Academy
N

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 4, 2024.

ovval bitin azalalori “qizisdirmaq” lazimdir
[1,s.102].

Futbol darslorinds tobii olarag moktabli-
lora texniki fondlori, topla yerdayismalori, top
aparmalar1 - diiz Xatt Uzros, “ilanvari” (dayaq-
lar1 kegmoklo), 10 -15 m topla siratli qagisla,
aldadici harokatlorla (fintlarlo), topa zarba ils,
elocads texniki harokatlorls top almaq texnika-
sint Oyratmak lazimdir. Bunun {iglin iso mok-
toblilor funksional olaraq hazir olmalidirlar [3,
s. 158].

Elocado moktablilora ragiblo birs - bir
mubarizo aparmagin diizgiin qaydalarint tolim
etmoyi planlagdirmaq lazimdir ki, buda ilk
névbado ¢iyinlo vo govda ilo tokan vurmagi ic-
ra edo bilmasidir. Clnki, bu fondlori icra
edorkon buraxilan sohvlar naticasinds oyungu-
lar bazi qaydalari pozub rogiblo mibarizoda
ayaglara zodo verib, gaydalara riayat etmirlor
[4,s.134].

Belo hallarda daha agir zodolor vermis
olurlar - giclt ozslo dartmalari, qirtlmalart vo
smiqlar bag vero bilir. Oyun qaydalarinin goz-
lonilmomaosi, qadagan olunmus fondlorin ko-
bud formada totbiqi zaman1 futbolda zodo ver-
monin asaslart hesab olunur [2, s. 90].

Moktablilorin futbol masgalalorinds gox
vacib olan iso hokim nozarstidir. Bels ki, fut-
bol darslorinds vo futbol UGIM-ds, akademi-
yalarinda kegirilon masqlards istirak edon usaq
va gonclor hokim icazasi olmadan tolimlords
istirak eda bilmoaz. Onlar ilds iki dafa tibbi mi-
ayinadan kecmolidirlor vo hakim nozarati ilo
mosqlards futbolun elementlarini 6yrana bilar-
lor. Bu isa asason tibbi hazirliq qruplarina vo
muxtalif tolim qruplarina aiddir [5, s. 46].

Amma moktablilorlo hazirliq qruplarina,
xususilods fiziki hazirliglart asagi olan mok-
toblilorlo magq vo rosmi oyunlarda oyungularin
saymi vo vaxtini bagqalar1 ilo migayisada
azaltmaq lazimdir. Moktablilorin zaif hazirlig:
olan, futbol masgalalorindo az istirak edon,
xastalik vo zodo kegirmis sagirdlorin belo ros-
mi vo yoxlama oyunlarinda istiraki tigin ho-
kim muayinasindon ke¢masi va icazosi olma-
lidir. Clinki tiziirli sababdan istirak etmayanlor
mosqlari barpa etmok Uglin hokimlardan daqiq
vo mohirli icaza sanadlari tagdim etmoalidirlor
[6, s. 58].
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Fiziki torbiya musallimlori vo masqgilor
kecirdiyi futbol mosgalalorindo onlara garsi
cox diggetli olmali, onlarin saglamligini vo
tam borpasini ¢ox diqqgotds saxlamalidir [1, s.
144].

Belaliklo, moktablilorin futbol mosgalo-
lorinds  zodolonmolorinin qgarsisinin  alinmast
istigamatinds aparilan miisahids, sorgu vo an-
ketlogdirma metodlar1 pedaqoji tacriiba kegiran
omokdaslarimizin timumtahsil moktablorinda
(Binogadi, Ne3, R.Ristomli, Xotai, Ne261
N.Quliyev, Xotai, Nel38 M.Siikiirov) va
UGIM-do (“Voton” futbol moktobinda, “Sa-
bah” futbol Akademiyasi, S.9lizads) aldig1 no-
ticolor asagidaki tovsiyalori vermoyi osaslan-
dirtlir:

1. Futbol masgalalari va futbol darslari Giglin
secilmis moktoblilor hokim miuayinasin-
don kegmokls, rosmi saglamliq sonadini
togdim etmokls, mintazom olaraq sag-
lamligina aid bas veran doyisikliklori izlo-
malidirlor.

. Futbol mosgalalari va futbol darslori fiziki
torbiya muallimlari vo masqgilarin istiraki
ilo kecirilmali vo hakim nozaratinds olma-
lidir. Bu talim prosesinds bas veron sag-
lamhiga aid zodalonmolar, xastaliklor bir
¢ox basqa hadisalor ilk tibbi yardim olma-
lidir.
Futbol darslori vo moagq moasgalalarinin ke-
cirildiyi saholor (meydan, meydanga vo ya
moktab hayati) zodolonmalorin garsisini
almagq ugiin tohliikasiz olmali vo ondan zo-
do torodon qurgu vo avadanliglar uzaqlas-
dirilmalidir.
Fiziki hazirligi asagi olan, zodo vo Xos-
toliklordan donan maktablilorin tam bar-
pasi basa ¢atmadan, saglamligini tosdigle-
yan hokim icazasi olmadan futbol darslo-
rinds va masqlarinds istirakina icaza veril-
momali.

Futbol dorslari vo mosqlori tosdig olun-
mus program va todris planina asasan kegiril-
moali, istirak¢ilarin sayma, meydan Olgiilaring,
vaxtina va yaslarina uygun kecirilmalidir.



"
a Scientific News of Sports Academy Sport Science Journal
— vol. 6, Ne 4, 2024.

ODOBIYYAT [oxpo6uee: https://www.labirint.ru/books/
} 706488/, 2019, 267 ctp.
1. Huseynov F.A. va b. Umumtshsil maktabli- 4. 7KypaBaeB A.C. @ymbon. Knura pekopaos

lorin 5-11-ci siniflarinda fiziki tarbiys. Ba- (cepust: cmoptuBHBI Oj0r) Act — 2021,
ki: “Miunllim”; 2012, 168 sah.. 272 crp.

2.Iloocomoexa wnvix hymoonucmos. Mero- 5. leansiab A., Maaabo X. @ymoon. Ou-
nudeckue pekoMmenauuu. BunbHioc, 2017, 3u4ecKas noarotoska. HWHTepBanbHas
117ctp. Harpyska, 2021, 180 ctp.

3.Moranaes I'. Qusuyeckas kyromypa. @yr- 6. Kupkenpann . Anamomus ¢yméona.
0oi. 5-9 «xiaccel. YueOHOe mocoOue. Hogas penakmus. 2021, 325 ctp.

BE3OIIACHOCTDB HIKOJIBHUKOB HA YPOKAX U TPEHUPOBKAX 110 ®YTBOJIY
nou. I' K. Tapaes’?, X.J. Mamenosa'®, C.I1. Caaposa ¢

YAkaoemus Cnopma Azepbaiioscana
2 hokuma.mammadova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-2512-9903
bsevda safarova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1624-7246
geray.qarayev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4385-3065

AnHoTauus. B cratee paccmMaTpuBaeTcs UYMKM M JEBOYKH pasHoOro Boszpacra. Ho ¢yr-
0€30MacHOCTh IIKOJBHUKOB Ha ypokax ¢pyTd0- 001 — OAMH U3 BHIOB CHOPTA, B KOTOPOM Ha-
Ja B 0011e00pa30BaTeIbHBIX 1IKOJIAX, & TAKXKE PAY CO CJIABOM CYIIECTBYET OOJBIION PHUCK
Ha TPEHUPOBKAX MO OOYYEHHUIO BIIEMEHTOB B  IOJyYeHHs TpaBM. B aroii obmactu ¢yrdon
JYOCIIL. 3aHMMAET TPEThE€ MECTO CpPEIu BCEX BHJIOB

Jlns mpeaynpexIeHus: TpaBM BO BpeMs  CIIOpTa.
urpsl B ¢yr0Oos Hazio coboaaTh psil He00xo-
JTUMBIX TPeOOBaHUM.

®yt601 — camasi U3BECTHAsA U JI€MOKpa-
TUYHas CHOPTUBHAs Urpa. B Hee urparot maib-

KnioueBble cj10Ba: wKoIbHUKU, YPOKU
@dymbona, mpasmsl, NPUUUHLL MPAsMbl, PU3IU-
yeckue YnpaxscHeHust, Molullbl.

THE RISK OF INJURY IN SCHOOLCHILDREN'S FOOTBALL TRAINING
ass. prof. G.G. Garayev 13, Kh.E. Mammadova '*, S.P. Safarova'®

1Azerbaijan Sports Academy
2 hokuma.mammadova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-2512-9903
bsevda_safarova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1624-7246
geray.garayev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4385-3065

Annotation. The article deals with ensu-  rent ages. But football is one of the sports with
ring of the security of pupils injuring danger at  a lot of risk of injury along with glory. In this
the football lessons and training. For this it’s  area, football ranks third among all sports.
important to follow some requirements. Foot-
ball is the most famous and democratic sports
game. It is played by boys and girls of differ-

Keywords: pupils, football lessons, inju-
rings, measures, injury, exercise, muscle.
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