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Annotasiya. Moqalodo kigik yash fut-
bolgularin horokot kordinasiyalar1 vo onlarin
qarsisinda duran osas mosalolordon danisilib.
Kigik yaslh futbolgularin harokst koordinasiya-
siin qarsisinda duran asas masalolor arasdiri-
lib vo masq prosesindo daha ¢ox nolora digqoet
yetirilmasi gostarilib. Usaq futbolgularin koor-
dinasiya horokatlorinin ii¢ qrupu qeyd edilib.
Futbolgularin  koordinasiya qabiliyyatlorinin
inkisaf etdirilmasi lizro aparilan isin bir nego
morholodon ibarst olmasi vo metodlart vurgu-
lanib. Horokot koordinasiyast masqinin qarsi-
sinda duran osas mosalolor gostarilib. Muasir
futbolda futbolgularin horakst koordinasiyasi
hazirhglarina olan tolobatlarin dayanmadan
artdigin1 nazoro alaraq koordinasya qabiliyyot-
lorinin usaq yaslarindan inkisaf etdirilmasi vo
formalagdirilmasinin  mogsadouygun oldugu
geyd olunub.

Acar sozlor: fiziki hazirhq, psixoloji
hazirlg, nazari hazirlq, harakat koordinasiya-
s1, idman naliyyati.

Futbolda miasir mosq sisteminin aparici
xususiyyati fiziki vo psixoloji yukin hacminin
boyiik olmasidir. Miasir doviirde bu xususiy-
yat idmangilarin garsisinda ¢ox boyiik vo ciddi
toloblor qoyur. idmangilarin hazirliq prosesin-
do bu tolob daima 6zinl gostarir. Mahz buna
gOra giinimuizun aktual problemi tadris — masq
prosesinin optimallasdirilmasidir. Bu proses
carcivasinda gonc futbolgularin hoartarafli ha-
zirhginin tomin edilmasi, yuksok ixtisasl fut-
bolgularin hazirlanmast masalasi hall olunma-

lidir. Ganc futbolgularin hazirhigr miixtalif ba-
cariq aspektlorinin somarali bdyiimasini va in-
kisafin1 tomin edon metodoloji taloblora ciddi
riayat edilmasing asaslanmalidir.

Futbol murakkab texniki-taktiki harokat-
lorlo miisahido olunan idman névii oldugu
t¢lin idmangilarin tok fiziki deyil, hamgcinin
psixoloji hazirligimi da tolob edir. Futbol ko-
manda idman oyunudur vs oyunda ¢oxlu sayda
texniki-taktiki harokatlor olur. Buna gorods
futbolgularda xususi koordinasiya gabiliyyatlo-
rinin inkisaf etdirilmoasi vacibdir. Harokatlorin
idara edilmasinin, tanzimlanmasinin muvaffo-
giyyatlo icra edilmasi koordinasiya gabiliyys-
tindon asilidir. Bu gabiliyyat asasinda harokat-
larin sirati, vaxth vaxtinda icra edilmasi, zar-
balarin dagigliyi tomin olunur. Hazirliq prose-
sindo harokot etmo bacariglarinin formalasdi-
rilmast vo tokmillosdirilmosi ¢ox Onomlidir.
Koordinasiya gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi
futbolgularin funksional vo fiziki hazirliginin
osasini toskil edir. Futbolgular ¢ox yaxsi fiziki
hazirliga malik olsalar da koordinasiya qabi-
liyyati zoif oldugda son natico gozlonildiyi ki-
mi olmur. Artiq elmi cohotdon do ssaslandiri-
lib ki, futbolgularin koordinasiya qabiliyyatlo-
rinin yiksok olmasinda onlarin psixoloji hazir-
ligida rol oynayir [1. s.256]. Bir ¢ox alimlor
(Tkagenko N.V, Stepanova A.V. vo s.). 0z
osarlorinds belo hazirligin vacibliyini vo effek-
tivliyini isbat ediblor. Tocrlba gostarir ki, ko-
ordinasiya qabiliyyatlori bitin idman névls-
rindo ¢ox muhim yer tutur vo bu bacariq
komandanin biitiin Gzvlarinds inkisaf etdiril-
molidir. Belo olmadiqda komandanin oyunda
yuksok natico gazanmasi miimkiinstizdiir. [2,
5.29.5.5.128].

Futbol oyunu zamani voziyyot tez-tez
dayisir vo futbolgu yaranmis soraito uygun tez
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va daha rasional moagsadyOnli harokat etmali
Vo ona uygunlasmagi bacarmalidir. Bu vaziy-
yatlords futbolgularin psixoloji cohatdon hazir-
liglt olmasi vacib rol oynayir. Burada mokanda
dizgln orientasiya, harokatlorin balansli, de-
qiq olmasi 6namlidir. Bunun Gctn futbolgular-
da psixoloji hazirliq, harokatlora nazarat vo on-
larin idarsedilmasi bacariglarini formalasdir-
maq vacibdir. Bazan futbolcular geyri-standart
oyun vaziyyatlarinds, ciddi vaxt mahdudlugu,
mokan g¢atismazligr soraitindo harokot etmoli
olurlar. Kigik yash usaqglarin anatomik vo fi-
zioloji xususiyyatlorini 0yrondikdo muiayyan
olunmugdur ki, bu yas dovriindoki oglanlarda
sakit vo barabar olarag mintozom fiziki inkisaf
bas verir, iirok azalalori ganla yaxsi tochiz olu-
nur vo ona gorads Urok lazimi qodor dozumli
olur, beyinds lazimi godar gan tochizati olur vo
onun i§ qabiliyyati artir. Bu yas dovriindo gan-
da ag gan kiiraciklorinin say1 ¢oxalir, orqaniz-
min xostaliklora gars1 miigavimeti artir. Insan
dogulandan yetkinlik yas dovriino ¢atanadok
olan dovrdo an az xostolonmo faizi 7-8 yash
yas dovrinds olur [1. s.256]. Usagin boyu
uzandiqca skelet formalasir, lakin tam bitmir,
cunki simik sisteminda halo ¢ox qigirdaq to-
xumalart moéveiiddur. Bu yas dovriinde boyun,
¢akinin, azalo giiciiniin, dézliimliiliiyilin, ag ci-
yarlorin hoyat tutumunun artmasi barabor vo
paralel gedir. Bu yas dovriinds boyun hiindir-
lilyli orta hesabla qizlarda 13-14 sm, oglanlar-
da 14-16 sm artir. Eyni zamanda boadonin ¢o-
Kisi do paralel olaraq artir. Bu yas dovriindo
oglanlar Vo qizlar arasinda antropometriya gos-
toricilorindsa nazoragarpacaq forgliliklor olmur.
Onlarin badanlori ¢ox elastik olur, buda fiziki
torbiys vo idmanla mosgul olmaq iigiin olve-
riglidir. Lakin bu yasdaki usaqlara mogqlor za-
mant ¢ox diqqotlo, ehtiyyatla yanagsmaq tolob
olunur, c¢iinki onlarda stimiik sistemi formalas-
ma doévrindadir vo onurganin, canagin, dos
gofasinin, yuxari vo asagi otrafin stimiiklosmo-
si holo tam basa ¢atmayib [3. s.444. 4. s.154-
157]. Boy artdiqca, skeletdo formalasir lakin
holo tamamlanmir vo stimik sisteminds hoalo
coxlu qigirdaq toxumalart movciiddur. Onlarin
bodani ¢ox elastikdir vo idmanla mosgul olmaq
ucuin olveriglidir. Lakin mogqlor zamani masq-
¢i onlara ehtiyyatla, diqgetli yanasmalidir. To-
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lim mosq prosesindo futbolgularn hartorafli
hazirhig1 ilo barabar gigiyenik amillors riayat
olunmasi énamlidir. Biz muayyan etdik ki, fut-
bolgunun yetisdirilmasi vasitasi fiziki mosqlar,
gigiyenik amillari va tobii quvvalardir. Gindes-
lik sistematik fiziki masqlor yerina yetirarkan
fiziki bacariqlar ardicil olaraq barabor surstdo
tokmillosir, hamginin hartorafli motorik baca-
riglart vo gabiliyyatlori formalasir. Bu bacariq
va gabiliyyatlor cox mixtalifdir vo onlar talim
prosesinda verilon tapsiriglara uygun olaraq
secilmalidir. Koordinasiya gabiliyyatlorini in-
kisaf etdirmayin asas yolu yuksok koordinasi-
ya yuki olan fiziki masqlar, eloco do yenilik
elementlorini ehtiva edon masqlardir. Fiziki
mosqin miirokkabliyini artiran parametrloro
asagidakilar daxildir: mokan, zaman v dina-
mik bunlara hom ds xarici goraitin parametrlori
daxil edilmalidir. Bu amillor an qisa miiddotds
motor koordinasiya gabiliyyatlorini inkisaf et-
dirmays kdmok edir. Koordinasiya bacariqlari-
nin inkisafi prinsipi miintozom artan koordina-
siya murokkabliyi ilo fiziki masqlarin istifads-
sina, yani koordinasiya elementlorinin sistema-
tik daxil edilmasina asaslanir [6. s.145]. Mo-
kan, zaman vo performans dinamikasinda do-
yigon sartlor horokatlorin icrasin1 dahada ¢atin-
logdirir. Homginin idman avadanligin yerini vo
avadanligin ¢okisini doyigsmok, mosq element-
lorinin muxtalif motor kombinasiyalarini, miix-
tolif yuk novlarini doyismok (masalon, qagisla,
tullanmaq) vo signal Uzro motor isini yerina
yetirmok do mimkindir. Koordinasiya baca-
riglarint inkisaf etdirmok Uglin an genis vo al-
catan vasitalor grupu eyni zamanda oan vacib
ozalo qruplarint 6ziinds birlogdiran dinamik
xarakterli imumi gimnastika moagqloridir. Bu
fiziki horakatlor sads, murokkab, doyisdirilmis
oyun soraitinda, osya ilo (toplar, gimnastika
cubuglart vo S) Vo osyasiz icra oluna bilar.
Muxtolif istigamatlordo: akrobatika elementlo-
ri, balans saxlama harakatlori. Motor harakot-
lorini yenidon qurmag vo uygunlasdirmaq ba-
carig@l. Bu, monimsonilmis harokat formalarini
Vo ya dayisen sartloro uygun olaraq bir motor
horokatindon digorino kegidi tez bir zamanda
yenidon toskil etmok qabiliyyatidir. Horokot
koordinasiyasinin inkisafi kigik yasl futbolgu-
lar tiglin vacibdir, ¢linki bu, onlarin atletik ba-
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cariqlarii1 vo meydangadaki performanslarini
tokmillogdirmoys komok edir. Bu isdo komok
eda bilacok bir ne¢o iisullar gostormok olar:

Koordinasiya masglari: Koordinasiyani
yaxsilasdirmagq iigiin tolim proqramina miixto-
lif mosqlor daxil edin. Bunlar tarazliq harokot-
lori, tullanma, zigzaq, istigamoti doyisdirarok
qagis va S. ola bilor. Usaglarin moasqdon hoazz
almasi Uli¢lin masqlori maraqli va rangarang
etmak vacibdir.

Texniki talim: Dribling, 6tlrma vo topa
zorbo vurma kimi osas texniki bacariglarina
digget yetirin. Konuslar arasinda dribbling vo
ya istigamat kegidlorinin doyisdirilmasi kimi
daha yaxs1 koordinasiya tolob edan elementlori
alava etmoklo, masqlari tadrican ¢atinlosdirin.

Oyun vaziyyatlari: Masqlarimizs usaqla-
rin taktiki bacariqlarini inkisaf etdirmoys Vo
onlarin meydanda reaksiyasini vo koordinasi-
yasini yaxsilasdirmaga komok edoacok oyun
vaziyyatlorini daxil edin. Bunlar mini-matclar
Vo ya oyun elementlorindon istifado edilon
mosqlar ola bilar.

Motor inkisafi: Futbol moasqindon olave
usaqglarda kobud motor bacariglarini vo ¢evik-
liyi inkisaf etdirmok do vacibdir. Bu, ceviklik,
ceviklik vo giicii inkisaf etdirmoys yOnolmis
oyunlar va masqlar vasitasilo edils bilar.

Fardi talim: Oyunculara motor koordi-
nasiyasinda fordi zaifliklori Uzorinds islomok
Ucuin tokbatok magqlar kegin. Bu, har bir usa-
g bacariglarini 6z soviyyasindo tokmillosdir-
moaya kdmok edacak.

Musbat talim: Musbst tolim mdihitini
goruyun vo usaqlart saylorina goro mukafat-
landirin. Motivasiya bacariglarin, o ciimlodon
motor koordinasiyasinin inkigsafinda miihiim
rol oynayir.

Daimi tacriiba: Daimi mosq haqqinda
unutmayin. Usaqlar no gador tez-tez mosq et-
salor, koordinasiya va digor texniki bacariqla-
rin1 bir o qodor tez inkisaf etdirocoklor. Unut-
mayin ki, har bir usaq unikaldir, ona gors do
mosqlari hor bir oyungunun fordi ehtiyaclarina
vo qabiliyyatlorino goro uygunlagdirmaq va-
cibdir.
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Futbolgularin hazirhiginda istifado olu-
nan batin koordinasiya harokatlorini ¢ grupa
b6Imak olar:

1) yaris;
2) xiisusi hazirliq;
3) imumi hazirhgq.

Kigik yash futbolgularin koordinasiya
bacariglarim1 inkisaf etdirmok iiglin asagidaki
usullardan istifads olunur:

Vizual metodlar. Bu metodlardan istifa-
do etdikds pedagoq va yaxud mosqei miixtalif
sxemlordon, maketlordon, sokillordon, video-
materiallardan va s.yararlana bilor. Belo oyani
vasitolor olmadiqda, mosqg¢i 6z timsalinda la-
zim olanlar1 gostora bilor. Onlarin qarsisinda
canli nimuna gormoak usaqglarin harokatlorin
nozori icrasini basa diismasi vo praktikada tot-
big etmosi daha asan olacaq. Bu usuldan istifa-
da edarok, siz toyin edilmis vazifalori aydin so-
kildo ortaya qoya vo mimkin sshvlori nazor-
don kegira bilarsiniz.

Sifahi iisullar: Bu xisusi Usul maqciya
futbolgularla olage saxlamaga imkan verir.
Sohbatin, izahlarin vo ya hatta sorhin kémayi
ilo mlollim sizi tapsirilan problemlari hall et-
moya hovaslondirir vo istigamotlondirir. S6h-
botdon olava, bu metoda hesabat vo ya miiha-
zira daxildir, 0 zaman misllim tanis olan stan-
dart formada usaqlarla material paylasa bilor.

Praktik Gsullar: bu Gsulu tatbig edarkan,
diizglin se¢ilmis doyison masqlor on uygun
olacag. Onlar mosqin tam vo ya ayri-ayr his-
solorde  manimsanilmasini nazords tutur vo
oyun, dayisan, oyun, tokrarlama metodu, inter-
val va s. nozards tutulur.

Koordinasiya bacariqlarint inkisaf etdi-
rorkon asagidaki osas metodoloji yanasmalar-
dan istifado olunur:

1. Yeni yanagmalar1 6yronmak, koordinasiya
murakkabliyinin tadricon artmasi ilo mix-
tolif horokatlor.

2. Birdon dayison mihitdo motor foaliyyatini
yenidon togkil etmok bacariginin inkisafi.

3. Tokmillogdirilmis motor hisslari vo gavra-
yislar asasinda harokatlorin mokan, zaman
Va guc dagigliyinin tokmillogdirilmasi.
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4. Rasional azolo gorginliyinin aradan qaldi-
rilmasi. Bacariq vo bacariglarin inkisafi vo
tokmillogdirilmasi sistemli masq vasitasilo
bas verir. Onlar miixtalifdir vo onlarin
se¢imi birbasa tolim vo hazirliq zamani
qarsiya qoyulan vazifalordon asilidir.

Koordinasiyanin inkisafi 2 marhalodon
ibarotdir:

— talim harokati, yani koordinasiya edilmis
motor harokatlorini yerina yetirmoak gin
yeni bacariqlarin 6yronilmasi;

— motor bacariglarinin formalagsmasindan ov-
val koordinasiya bacariglarinin 6yradilma-
SI.

Ceviklik vo koordinasiya bacariglarini
inkisaf etdirmok U¢Un masqlar tortib edarkon
bozi mogamlar1 xatirlamaq vacibdir:

1.Yenilik elementlarinin macburi daxil edil-
masi.

2. Gozlonilmoz dayison soraito ani reaksiya
il olago.

3. Ozalo gorginliyi, relaksasiyasinin siiratli va
kaskin dayismosi marhalalorinin monim-
sanilmasi.

4. Horoakatlorin dagigliyi va tarazligin qorun-
masi ii¢lin miimkiin olan maksimum tala-
blor. Fikrimca yeni baglayanlarin koordi-
nasiya gabiliyyatlorini va texniki bacarig-
larin1  tokmillogdirarkon, qagist miixtalif
movqgelordon baslayaraq istigamot doyi-
sikliyi (qagis stirismo addimi) ila birlogdi-
ron mosqlordoan istifado etmok vacibdir vo
topun harakat ritmi va sirati ilo forgli so-
kildo hoyata kegirilir, slrot, horokat vo
stini maneoalar va ragiblor doyisdirilocak,
topu “tutma” elementlari ilo masqlar, bu
srotli  horokotlor zamani topa kifayat
gadar uzun nozarat talab edir.

Bozi oyungular tgtin mirokkab harokat-
lori idaro etmok gabiliyyatini artirmaq {iglin
geyri-spesifik mosqlardan istifads etmok effek-
tivdir. (2) Belo alotloro daxildir:

1) muxtalif moasqlor vo akrobatika vo gimnas-
tika elementlori (mosalon, salto);

2) Batutda mosqlar etmok. Koordinasiya ba-
cariglarmi inkisaf etdirmok Uglin masqlor
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avtomatizm saviyyasina catdirilana qodor
tosirli olur, yani motor bacariglar1 forma-
lagir vo bacariqin daha da inkisafini sti-
mullasdirmaq t¢iin sortlori doyisdirmok
lazimdir. Balans qabiliyyetinizi yaxsilas-
dirmaq tgiin miixtolif xarici sortlora uy-
gunlasmaq vacibdir. Masalon, dayanarkan
Vo ya horokot edarkon avadanligi balans-
lasdirmagq, qeyri-sabit vo ya horakot edan
sothdo vo ya avadanliqda tarazligi qoru-
mag.

Belalikls, tarafimizdon kigik yash futbol-
cularda koordinasiya vo miivazinot saxlama
gabiliyyatlorinin inkisafi ilo bagli materiallar
aragdirtlmisdir. Futbolgularin hazirliq prose-
sinda koordinasiya vo balans saxlama gabiliy-
yatlorinin asilanmasi asas komponent sayilir.
Sensor nodqteyi-nozardon, koordinasiya baca-
riqlart vo tarazliq gonc futbolgularin hazirlan-
masinda vacib komponentlordir. Bu baximdan,
kicik yasli futbolgularin mosqgisinin qarsisinda
horokot koordinasiyalari, havada miivazinot
saxlamaq bacariginin formalasdirilmasi vo in-
kisafi miithtim vazifalordon biri durur. Futbol-
cularda koordinasiya bacariglarinin inkisafinin
on mihim aspektlorini dyranarok belo natico-
ya galdik ki, koordinasiya bacariqlar1 istonilon
idman noviindo zoruri fiziki keyfiyyotdir. Ko-
ordinasiya bacariglarimi inkisaf etdirmoadon id-
mang1 yeni saviyyays gata bilmoyacak vo buna
goro do daha yaxs1 naticalor oldo edo bilma-
yacak. Miiasir futbolgularin faaliyyatinds hara-
Katlorin koordinasiyasinin vo mokan oriyenta-
siyasinin shamiyyati durmadan artir. Bu, ¢atin
oyun soraitinds, qeyri-standart vaziyyatlordo,
vaxt vo mokan catismazligi ilo harokat etmok
zorurati ilo baglhidir. Koordinasiya bacariqlari
muxtalif harakotlor Ggun forglidir. Topu bas-
ketbol halqasina doagiqg ata bilon idmangilar to-
pu futbol gapisina vurmaya bilarlor. Bununla
belo, eyni zamanda, artiq yalniz digor idman
novlari Uglin istifado olunan yuksak koordina-
siya xususiyyatlorino malikdir.

Futbolda koordinasiya bacariqlarina bir
nego asas xususiyyat daxildir: - strati vo hara-
Kot istigamatini tez tonzimlomok bacarigs; - Ki-
netik saviyyado harokatin forglondirilmasi bir
COX masqcinin top hissi adlandirdigr seydir; -
harokatinizin ritmini hiss etmak; - harokatlori-
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nizi koordinasiya etmok bacarigs; - futbol mey-
dangasinda vo Umumi mokanda suratli yerds-
yismo; - reaksiyanin universalligi; - istonilon
vaziyyatds tarazligi qorumaq bacarigi. Futbol
topunun harakatini koordinasiya etmak bacari-
gin1 asagidaki tisullarla niimayis etdirmok olar:
topla davranma vo gotlirma Usulunu dayisdir-
moklo; texniki bacariglarin improvizasiyasi za-
mani; miixtalif texniki bacariq vo qgabiliyyat-
loro malik ragiblor; doyison komanda yoldas-
lart ilo qarsiligli alage qurmaq bacarigi; miixto-
lif mévgelords oynamaq bacarigi; miixtalif tak-
tiki ssenarilordo eyni doracads aktiv vo faydali
olmaq bacarig1 (3).

Naticalar: Tadgigat naticasinds bels go-
nasts goldik ki, glinimizds futbolgularin koor-
dinasiya bacariglarina olan talobatlarin dayan-
madan artdigin1 nozars alaraq koordinasiya ga-
biliyyatlorinin usaq vo yeniyetmo yaslarindan
inkisaf etdirilmasi, formalasdirilmasi daha
mogsadauygundur. Asagi yas qrupunda forma-
lagdirilan koordinasiya qabiliyyatlor golocok
perspektivds tokmillasdirilorok méhkomlandi-
rilmasi daha olverisli olur.
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AHHoTanus. B ctaTbe roBOpuTCsS 0 KOOp-
JIUHAIMKA JBIKeHU# ¢yrOonuctoB 7-8 ner u
OCHOBHBIX IPOOJeMax, CTOALINX Mepel HUMH.
HccnenoBanbl OCHOBHBIE IPOOJIEMBI, CTOSIIHE
nepesl KoopAWHauued IBuxKeHu ¢yroonuc-
TOB 7-8 JE€T, M MOKa3aHo, YeMy CIEAYyeT yJie-
JATh OOJibllIe BHHUMaHUS B TPEHUPOBOYHOM
rpouecce. Bolaenensl Tpu rpynibsl KOOpAXHA-
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LMOHHBIX JABM)KEHUU NeTCKUX (yTOONMCTOB.
[MomuepkHyTO, YTO paboTa MO Pa3BUTHIO KO-
OpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (PyTOOTUCTOB
COCTOMT M3 HECKOJIBKMX JTalloB U METOJIOB.
O603HaueHbl OCHOBHBIE MTPOOJIEMBI, C KOTOPbI-
MU CTAJIKMBAIOTCS YIPaKHEHUS MO KOOPAUHA-
U JABWKEHUH. YUYUTHIBas, YTO TMOTPEOHOCTH
B KOOpAMHALMM JBHXEHUH (yTOOIMCTOB B
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coBpeMEeHHOM (pyTOosie TOCTOSHHO BO3pac-
TaeT, OTMEYEHO, YTO pa3BUBaTh U (popmupo-
BaTh KOOPJWHAIMOHHBIE CHOCOOHOCTH Iiee-
CO00pa3Ho C JIETCTBA.

KuroueBble cjioBa: gusuueckas noo2o-
MOBKA, NCUXOJI02UYECKAsl NOO20MOBKA, meope-
Mmu4ecKkas n002omMo6Ka, KOOPOUHAYUsl 08udice-
HUIL, CNOPMUGHbIE Pe3YibmMamol.

METHODOLOGY OF DEVELOPMENT OF MOVEMENT COORDINATION
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Annotation. The article talks about the
coordination of movements of young football
players and the main problems they face. The
main problems facing the coordination of mo-
vements of young football players are investi-
gated, and it is shown what should be paid
more attention to in the training process. There
are three groups of coordination movements of
children's football players. It is emphasized
that the work on the development of coordina-
tion abilities of football players consists of se-
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veral stages and methods. The main problems
encountered in the coordination of movements
exercises are indicated. Taking into account
that the need for coordination of the move-
ments of football players in modern football is
constantly increasing, it is noted that it is advi-
sable to develop and form coordination abili-
ties from childhood.

Keywords: physical training, psycholo-
gical training, theoretical training, coordina-
tion of movements, sports results.
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