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IDMANIN OYUN NOVLORI iLO MOSGUL OLAN YENIiYETMO VO
GONC iDMANCILARDA XUSUSI FiziKi HAZIRLIQLA
FORDI TAKTIKI FOALIYYOTIN TOKMILLOSDIRILMOSI
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Annotasiya. Mogalodo idmanin oyun
novlari ilo mosgul olan gonc idmangilarin tak-
tiki  harokatlorinin  tokmillosdirilmasi izah
edilir. Toklifi olunan programda basketbolun,
valeybolun, hondbolun va futbolun mixtalif
mosq metodlarinin  totbigi ilo fordi taktiki
foaliyyatin tokmillagdirilmasi nozorda
tutulmusdur.

Agar sozlar: idmanin oyun noviari, ganc
idmangilar, fordi taktiki faaliyat, texnikanin
tokmillagdirilmasi, xiisusi fiziki hazirlyg.

Idmanin oyun névloari ilo mogul olan in-
dmangilarda texniki hazirliq, xiisusilods usaq,
yeniyetmo vo gonc idmangilarin texniki fond-
lora sahib olmasini tomin etmok, onlarin goalo-
rok idman faaliyyati ti¢iin vacib faktor oldugu
bu giinds ¢ox aktualdir. Bu isa bitin togkilati
qurlusun mosqe¢i kadrlarla somarali foaliyyati
naticasinds ylksak idman naticasinin ilkin mor-
holodo qazanmas ilo hayata kegirmis olur [1.
5.204-360]. Gonc idmangilarin ustaliginin ar-
tirllmast usaq - gonclor idman moktoblorinds
(UGIM), oalagoda orta umumitohsil moktablori-
nin idman bdlmolorinds davam etdirilir. Osas
vazifa -usaq va gonclords fordi texniki —taktiki
foaliyyatin tokmilagdirilmoasidir ki, onlarin ya-
ris foaliyyatinin osas vaistosi hesab olunur.
Amma xUsusi adsbiyyatlarmn tohlili gostarir ki,
idman oyun névlarinds bu problems lazimi so-

viyyado diggot ayrilmadigindan, onlarin boyiik
miqyasl rasmi yariglarda yiiksak natica gazan-
masina imkan vermir [2.5.52-63, 3.5.186-193,
4.5.192-196].Belo bir vaziyyst bizim tadgiga-
tin 9sas moqsadini-idman oyun ndévloari (bas-
ketbol,voleybol, handbol va futbol) ilo mosgul
olan gonc idmangilarda fordi texniki—taktiki
horakatlorin tokmillogdirilmasi G¢lin elmi—me-
todiki asaslandirilmis proqram hazirlayib yaris
prosesinds sinaqdan ¢ixarmaqdir. Pedaqoji mii-
sahido Vo yarig faaliyyatinin geydiyyati video
cokilislori gonc idmangilarin yariglarda istiraki
zamani aparilmisdir. Bu geydiyyatlar gonc id-
mangilarin  fordi texniki taktiki foaliyyatini
(TTF) miisahido etmoklo hoyata kegirmisdir
[5,5.89-92], [6,5.89-95]. Ganc idmangilar masq
prosesinds xiisusi se¢ilmis vo yoxlanilmis har
bir oyungunun ayri-ayr: ampulasinda, onun
texniki saviyyasino uygun olan vo texniki —
taktiki xtsusiyyatlorini 6zlinds ehtiva edon xu-
susi fiziki hazirliq horokatlorini verilmigdir.
Onlarin mosq prosesi asagidaki sxem iizro
aparilmisdir (Sxem1).

Yuksok fordi ustalig, texniki-taktiki ha-
zirhq gonc idmangilarin oyun faaliyyati prose-
sinda icra etdiklori fondlorin yerinds vaxtinda
vo taktiki mogsodlori hoyata kegirmok dgiin
totbiq edilmasi ilo doayandorilir. Bu fandlorin
icra texnikasi, onlarin texniki hazirliginin oyun
vaziyyatindo tokmillosdirilmasi kimi goabul
edilir. Belo ki, bu tokmillosmo prosesi ekstre-
mal vaziyyatds vo ragib migavimatinds yoxla-
nilir; Bu iss bels izah olunur;
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Oyun faaliyyatinin Yarisda texniki fondlorin komiyyat
varis gostaricilori vo kevfivvat adstaricilari.

Sxem 1.Pedaqoji miisahidanin mantiqi formasinin qurlugu

- yeni texniki ustaliq saviyyasino ¢atmaq Texniki fondlarin tokmillogdirilmasi bels
ucun hartarofli texniki fondlora sahib ol- aparilmalidir; 1-cisi, texniki-taktiki hazirligin
mag. asaslar1 yaradilmalir va, 2-Cisi 6yronilmis tex-

- muxtalif oyun vaziyystindo oyungunun niki fondlor tocili olaraq yaris voaziyystindo
yer secimindon asili olaraq texniki fondlo-  yoxlamalidir. Texniki fondlorlo taktiki imkan-
rin tokmillagdirilmasi; lar1 artirmaq tligiin mosqgi har bir texniki fondi

- gozlonilmoz(ekstremal) oyun voziyystindo  fordi tokmillogdirmok {iglin asagidaki metod-
Vo standart voziyystdo texniki fondlorin lardan istifado etmolidir;
tokmillogdirilmasi . - tokrar metod ancaq bu metod vaistasilo

oyun texnikasmin etibarligini, sabitliyini,
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vardiglor sokilina salmagla va nozari bilik-
lorini méhkamlandirmak olar. Bu metodun
vasitasilo texniki fondlarin icra soraitini do-
yisdirmak Vo tadricon ¢otinlosdirmoklo ce-
vik vardislar formalasdirmaq olar;

- yarislarla miiqayisodo mirokkoblosdirmok
Va ¢atinlosdirmok tatbiq edilir (bir neco top
daxili etmok, qisa bir vaxt say artimi siiratli
kegid va s).

- oyun fondlorini yorgunluq formasinda icra
etmok (mosqin sonunda, intensiv horokot-
lardan sonra);

- harokatlorin icrasi iiglin vaxti vo goraiti do-
yigsdirmok;

- mugavimatls bira-bir saraitds harokatlor;

- oyun metodu; - yaris metodu; - birlogdirma
metodu; texnikanin tokmillosdirilmasi, xU-
susi fiziki keyfiyyatlor inkisafi, texniki ha-
zith@in vo taktiki bacariglarin formalasdi-
rilmasi vahid; birlikdo hoall edilir - dairovi
mosq (bandlarin bitévlikds vo ayri ayr
béImalarin tokmillosdirilmasi).

Idmanin oyun névlerinde vacib vozifo-
lordan biri ugan topun suratinin vo trayektori-
yasinin miiayysn edilib ona uygun vaxtinda
oyun faaliyyatini hayata kegira bilmokdir. Bu
faktorlarin xiisusiyyotlori idman oyun novle-
rinds asagidaki istigamoatlords oks olunur; to-
pun ugus siiratindon asili olaraq vo onun isti-
gamatini mioyyan edorok ona uygun horokot
qurma bacarigmi inkisaf etdirmakdon (mivag-
goti olaraq ohatesini differensiallasdirmaq) -
idman oyun ndvlori ilo masgul olanlarda xiisu-
si fiziki bacariqlart inkisaf etdirmok lazimdir
ki, ozolo togollistinin glict vo silrati “allo,
ayagla topa tosir etmok™” anindan asili olsun.-
oyunda texniki fondlorin ugurlu totbigi Ggun
mirokkob reaksiyada sirotin “gdrma“ istiqa-
motinin muoyyonedilmosini, miisahidagiliyin,
taktiki diisincasinin vo bir ¢ox bacariglarini
inkisaf etdirmalidir.

Toklif edilmis gonc idmangilarin hazirliq
programinin samarasi yarig prosesinda bazi
taktiki harokotlorin dinamikasi ilo 6lgulur.

Natica. idmanim oyun névlori ilo mosgul
olan gonc idmangilarda totbiq edilon hazirliq
programinin naticalori gostordi ki, yaris sorai-
tindo meydanganin miixtalif movgelorindon ic-
ra edilon zarbalor ¢ox somarali olur. Fordi tak-
tiki foaliyyot xtisusi olaraq idman oyun névlori

ticiin hazirlanmis, fordi taktiki-texniki foaliy-
yatin tokmillosdirilmasini hayata kegiran todris
progqrami bir ¢ox oyun gostaricilorini, X{susi-
lado hicum vo miudafiads oyungularinin im-
kanlarin1 artiraraq, yiiksok idman naticasine
nail olmaga osas verir. Belaliklo texniki —tak-
tiki  foaliyystin tokmillosdirilmasi, muxtalif
oyun saraitinds (¢atin murrakab, ragib muqavi-
mati ilo) sinaqdan ¢ixarilmig vo lazim olan me-
todiki tovsiyyalar, maslohotlor hazirlanaraq tod-
ris programina slava diizalislor edilmisdir. Tex-
niki fondlorin icra soraiti, fordi bacariqlar tigiin
vacib faktor kimi tadqiq edilir.
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AHHOTauus. B crarbe omucaHo coBep-
LICHCTBOBAHUE TAKTHMYECKUX JEUCTBUM FOHBIX
CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIUXCs criopToM. [Ipen-
Jaraemasi mporpaMma rnpeycMaTpruBaeT CoBep-
[IEHCTBOBAHWE UHIMBHUIYaJIbHOW TAKTUYECKOM
JESATEIbHOCTH IyTEM MPUMEHEHHS Pa3InYHbIX
METOJI0B TPEHUPOBKH OackeTOoI1a, Boseiboia,

rafgoosna u gyroona.
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Annotation. The article describes the
improvement of tactical actions of young ath-
letes who play sports. The proposed program
envisages improvement of individual tactical
activity by applying various training methods

of basketball, volleyball, handball and football.

Keywords: game types of sports, young
athletes, individual tactical activity, technique
improvement, special physical training.
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