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Annotasiya. Idmanm oyun névlerindo
idmangilarin badonlorinds olan biokitlo gdste-
ricilorin 0yranilmasi, onlarin masq yiikiine vo
yariga hazirliginin na doracads uygun olmasini
gostaran 6nomli amillordan biri olmagla yana-
s1, bu gostaricilorin yranilmasi naticasinds id-
mangilara uygun oyun pozisiyalarinin da tayin
edilo bilmasi mumkindir. Tadgigatin maqss-
di, futbolgu va futzalg1 ganclordan ibarat grup-
larda, idmangilarin badonlorinds olan protein
vo mineral maddoa gostaricilorini todgiq etmoak
Vo onlart miiqayisa etmokdan ibaratdir.

Acar sozlar: gonc futzalgi, gonc futbol-
cu, protein gostoricisi, mineral madds gosta-
ricisi, analiz.

Giris. Organizmds vacib funksiyalar ye-
rina yetiron protein vo mineral maddslorin rolu
haqqinda bir ¢ox todgigatlar vo mogalalor 6z
oksini tapsa da mixtalif pozisiyalarda oynayan
tolobs futbolgu va futzalg1 ganclorda proteinlo-
rin vo mineral maddolorin performansa tosiri
haqqinda genis malumat mévcud deyil [1, 2, 3,
4]. Azorbaycan Dovlot Badon Torbiyasi vo id-
man Akademiyasinin tabeliyindo olan Elm-
todris laboratoriyasinda alinan naticalorin mu-
gayisali tohlili onu demoays osas verir ki, istor
futbol istorso do futzal oyun idman ndviins
maxsus olan idmangilarda, onlarin badanlarin-
do olan protein vo mineral maddslarin miqda-
rinda asasli farglor geyd edilmis, lakin eyni po-
zisiyalarda ¢ix1s edon idmangilarda bu farglor
cox boyiik olmamisdir.
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Toadgigat naticasinds alds olunmus mate-
riallara asasen idmangilarda olan protein vo
mineral maddo gostaricilorini analiz edorak,
onlar1 miigayise etmok miimkiin olmusdur.

Material vo metodlar. Tadgigata 10 fut-
zal oyun idman noéviinds, 10 futbol oyun id-
man noviinds ¢ixis edon talobs idmangilar calb
edildi. Hor grup Uzrs idmangilarin 4-0 hicum
pozisiyasinda, 2 si markoz pozisiyasinda (fut-
zal idman névinds ganad pozisiyasi ils, futbol
idman ndvinds moarkoz oyungusu uygun ola-
raq gobul edilmisdir), 2-si midafia, 2 si qapi¢i
pozsisiyasinda ¢ixis edirdi. Onlardan dominant
otraflar1 sorusulmus vo hor birindo sag otraf
dominant olaraq qeyd edilmisdir. Todqgiqatin
aparilmasi ti¢iin InBody 770 (InBody Co, Seul
Korea) cihazindan istifado olunmusdur. Id-
mangilara todgigatdan avval 15 doag-lik istira-
hot hali tomin edilmis vo cihazdan istifado
qaydalar1 ilo onlar tanig edilmisdir.

Idmangilardan toplanmis molumatl razi-
liq varagalari, Azorbaycan Dovlot Badon Tor-
biyasi vo Idman Akademiyasmin torkibindo
olan etik komitoys toqdim edilmisdir. Tod-
qigata qosulmus talobs idmangilarin todgiqata
godarki 6 ayda hec¢ bir idman zodosinin olma-
masi qeyd edilmigdir. Todqgigatin sonunda aldo
edilmis naticalor Uzro statistik “Z” qiymatlori
muoayyan edilorak, p doyarlori gostorilmisdir.

Tadqiqatin naticalori va muzakirasi.
Apardigimiz todqiqatlarin naticolori onu gos-
torir ki, pozisiyalarin miixtalifliyino asason id-
mangilarin boadonlorinds olan doyisikliklarin
Soviyyasini géstarmoyimiz miimkiindiir. Bas-
langicda todgigata calb olunan idmangilarin
protein gostoricilorinin  saviyyasinin  maksi-
mum miqdar1 ham futbol, hom ds futzalgilarda
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mudafio pozisiyalarinda oynayan idmangilarda
miisahidasi goruldiyi halda, an boylik migdar-
lar hiicum xattindo oynayanlarda goérdldd, bu
iso avvalki adobiyyatlarda top ugrunda miiba-
rizo zamani dayaniqliliq, koordinasiya, caldlik
Vo azalo kitlosinin yaranmasinda proteinin va

mineral maddalorin 6nomini bir daha dogrult-
du [1, 5, 6]. Analizlor noticasinds alinmis gos-
toricilor hor iki idman komandasi ii¢ilin ayri-
ligda sistemlosdirilorok muqgayiss edilmisdir
(Cadval 1., Cadval 2.).

Futzal pozisiyalari Protein (kq) Mineral (kq)
Hicum 12,5 4,26
Hicum 11,3 4,94
Hicum 15,4 5,53
Hicum 12,6 4,26
Moarkoaz 12,9 4,68
Morkoz 12,3 3,94
Mudafia 13,3 4,7
Mudafia 12,5 4,36

Qap1 11,4 3,35
Qap1 12,5 2,25

Cadval 1. Tadgigat sonrast futzalgcilarin badanlarinda olan protein va mineral madda

gostaricilarinin naticalari.

Noticolorin mugayisesi zamani, hiicum
pozisiyasinda oynayanlarin ham protein, ham
do mineral madds gostoricilor arasinda farglor
miisahido edilmisdir (p < 0.05). Markaz oyun-
cularin protein miqdar gostaricilorinds do forg-
lor agkar edilmasa do (p < 0.05), mudafis va

qap1 pozisiyasinda oynayanlarin naticalori bir-
birindon farglonmisdir (p < 0.05).

Mineral madds gostaricilorin miiqayisasi
zamani, blitiin pozisiyalar iizro idmangilarin
naticalari bir birindon oshomiyyatli doracada
forglonmisdir (p < 0.05).

Futbol pozisiyalar1 | Protein (kq) | Mineral (kq)
Hicum 14,5 4,06
Hicum 14,9 4,89
Hicum 14,1 5,06
Hicum 14,5 4,87
Moarkoz 12,6 4.46
Moarkoz 12,2 4,34
Mudafio 12,9 4,68
Mudafio 12,6 4,26

Qap1 12,5 4,26
Qap1 12,7 413

Cadval 2. Futbol pozisiyasinda oynayan talaba idmancilarin portein va mineral madda
gostaricilarinin muqgayisasi.

Naticalorin miigayisasi zamani protein
miqdar gostaricilori hiicum pozisiyasinda ¢ixis
edon oyuncularda an ¢ox olmusdur (p < 0.05).
Yerds qalan pozisiyalarin gostaricilori bir-bir-
lorindon o godoar do gox farglonmomisdir (p <
0.05).

Mineral madds gostaricilorinin miigayi-
sasinda iso hiicum vao mudafiodo oynayanlarda
bu gostarici diger mévgelords ¢ixis edanlarin
gostaricilarina nishatds daha ¢ox farglonss da
(p <0.05), markaz va qapi1 pozisiyasinda oyna-
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Annotation. Studying the biomass indi- to study and compare protein and mineral sub-
cators in the bodies of athletes in the game stances in the bodies of athletes in groups of
types of sports is one of the important factors young football and futsal players.
that show how well they are prepared for the
training load and the competition, and as a re-
sult of studying these indicators, it is possible
to determine the appropriate playing positions
for the athletes.The purpose of the research is

Keywords: young futsal player, young
football player, protein indicator, mineral sub-
stance indicator, analysis.
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