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Annotasiya. İdmanın oyun növlərində 

idmançıların bədənlərində olan biokütlə göstə-

ricilərin öyrənilməsi, onların məşq yükünə və 

yarışa hazırlığının nə dərəcədə uyğun olmasını 

göstərən önəmli amillərdən biri olmaqla yana-

şı, bu göstəricilərin öyrənilməsi nəticəsində id-

mançılara uyğun oyun pozisiyalarının da təyin 

edilə bilməsi mümkündür. Tədqiqatın məqsə-

di, futbolçu və futzalçı gənclərdən ibarət qrup-

larda, idmançıların bədənlərində olan protein 

və mineral maddə göstəricilərini tədqiq etmək 

və onları müqayisə etməkdən ibarətdir.   

Açar sözlər: gənc futzalçı, gənc futbol-

çu, protein göstəricisi, mineral maddə göstə-

ricisi, analiz. 

Giriş. Orqanizmdə vacib funksiyalar ye-

rinə yetirən protein və mineral maddələrin rolu 

haqqında bir çox tədqiqatlar və məqalələr öz 

əksini tapsa da müxtəlif pozisiyalarda oynayan 

tələbə futbolçu və futzalçı gənclərdə proteinlə-

rin və mineral maddələrin performansa təsiri 

haqqında geniş məlumat mövcud deyil [1, 2, 3, 

4]. Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İd-

man Akademiyasının tabeliyində olan Elm-

tədris laboratoriyasında alınan nəticələrin mü-

qayisəli təhlili onu deməyə əsas verir ki, istər 

futbol istərsə də futzal oyun idman növünə 

məxsus olan idmançılarda, onların bədənlərin-

də olan protein və mineral maddələrin miqda-

rında əsaslı fərqlər qeyd edilmiş, lakin eyni po-

zisiyalarda çıxış edən idmançılarda bu fərqlər 

çox böyük olmamışdır. 

Tədqiqat nəticəsində əldə olunmuş mate-

riallara əsasən idmançılarda olan protein və 

mineral maddə göstəricilərini analiz edərək, 

onları müqayisə etmək mümkün olmuşdur. 

Material və metodlar. Tədqiqata 10 fut-

zal oyun idman növündə, 10 futbol oyun id-

man növündə çıxış edən tələbə idmançılar cəlb 

edildi. Hər qrup üzrə idmançıların 4-ü hücum 

pozisiyasında, 2 si mərkəz pozisiyasında (fut-

zal idman növündə qanad pozisiyası ilə, futbol 

idman növündə mərkəz oyunçusu uyğun ola-

raq qəbul edilmişdir), 2-si müdafiə, 2 si qapıçı 

pozsisiyasında çıxış edirdi. Onlardan dominant 

ətrafları soruşulmuş və hər birində sağ ətraf 

dominant olaraq qeyd edilmişdir. Tədqiqatın 

aparılması üçün InBody 770 (InBody Co, Seul 

Korea) cihazından istifadə olunmuşdur. İd-

mançılara tədqiqatdan əvvəl 15 dəq-lik istira-

hət halı təmin edilmiş və cihazdan istifadə 

qaydaları ilə onlar tanış edilmişdir.  

İdmançılardan toplanmış məlumatlı razı-

lıq vərəqələri, Azərbaycan Dövlət Bədən Tər-

biyəsi və İdman Akademiyasının tərkibində 

olan etik komitəyə təqdim edilmişdir. Təd-

qiqata qoşulmuş tələbə idmançıların tədqiqata 

qədərki 6 ayda heç bir idman zədəsinin olma-

ması qeyd edilmişdir. Tədqiqatın sonunda əldə 

edilmiş nəticələr üzrə statistik “Z” qiymətləri 

müəyyən edilərək, p dəyərləri göstərilmişdir. 

Tədqiqatın nəticələri və müzakirəsi. 

Apardığımız tədqiqatların nəticələri onu gös-

tərir ki, pozisiyaların müxtəlifliyinə əsasən id-

mançıların bədənlərində olan dəyişikliklərin 

səviyyəsini göstərməyimiz mümkündür. Baş-

lanğıcda tədqiqata cəlb olunan idmançıların 

protein göstəricilərinin səviyyəsinin maksi-

mum miqdarı həm futbol, həm də futzalçılarda 
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müdafiə pozisiyalarında oynayan idmançılarda 

müşahidəsi görüldüyü halda, ən böyük miqdar-

lar hücum xəttində oynayanlarda görüldü, bu 

isə əvvəlki ədəbiyyatlarda top uğrunda müba-

rizə zamanı dayanıqlılıq, koordinasiya, cəldlik 

və əzələ kütləsinin yaranmasında proteinin və 

mineral maddələrin önəmini bir daha doğrult-

du [1, 5, 6]. Analizlər nəticəsində alınmış gös-

təricilər hər iki idman komandası üçün ayrı-

lıqda sistemləşdirilərək müqayisə edilmişdir 

(Cədvəl 1., Cədvəl 2.).  

 

Futzal pozisiyaları Protein (kq) Mineral (kq) 

Hücum 12,5 4,26 

Hücum 11,3 4,94 

Hücum 15,4 5,53 

Hücum 12,6 4,26 

Mərkəz 12,9 4,68 

Mərkəz 12,3 3,94 

Müdafiə 13,3 4,7 

Müdafiə 12,5 4,36 

Qapı 11,4 3,35 

Qapı 12,5 2,25 

Cədvəl 1. Tədqiqat sonrası futzalçıların bədənlərində olan protein və mineral maddə 

göstəricilərinin nəticələri. 

Nəticələrin müqayisəsi zamanı, hücum 

pozisiyasında oynayanların həm protein, həm 

də mineral maddə göstəricilər arasında fərqlər 

müşahidə edilmişdir (p < 0.05). Mərkəz oyun-

çuların protein miqdar göstəricilərində də fərq-

lər aşkar edilməsə də (p < 0.05), müdafiə və 

qapı pozisiyasında oynayanların nəticələri bir-

birindən fərqlənmişdir (p < 0.05). 

Mineral maddə göstəricilərin müqayisəsi 

zamanı, bütün pozisiyalar üzrə idmançıların 

nəticələri bir birindən əhəmiyyətli dərəcədə 

fərqlənmişdir (p < 0.05). 
 

Futbol pozisiyaları Protein (kq) Mineral (kq) 

Hücum 14,5 4,06 

Hücum 14,9 4,89 

Hücum 14,1 5,06 

Hücum 14,5 4,87 

Mərkəz 12,6 4.46 

Mərkəz 12,2 4,34 

Müdafiə 12,9 4,68 

Müdafiə 12,6 4,26 

Qapı 12,5 4,26 

Qapı 12,7 4,13 

Cədvəl 2. Futbol pozisiyasında oynayan tələbə idmançıların portein və mineral maddə 

göstəricilərinin müqayisəsi. 

Nəticələrin müqayisəsi zamanı protein 

miqdar göstəriciləri hücum pozisiyasında çıxış 

edən oyunçularda ən çox olmuşdur (p < 0.05). 

Yerdə qalan pozisiyaların göstəriciləri bir-bir-

lərindən o qədər də çox fərqlənməmişdir (p < 

0.05).  

Mineral maddə göstəricilərinin müqayi-
səsində isə hücum və müdafiədə oynayanlarda 
bu göstərici digər mövqelərdə çıxış edənlərin 
göstəricilərinə nisbətdə daha çox fərqlənsə də 
(p < 0.05), mərkəz və qapı pozisiyasında oyna-



                Scientific News of Sports Academy        Sport Science Journal         

                                                                                                                                            vol. 6, № 3, 2024. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

29 

 
 

yanlarda isə bu göstərici o qədər də fərqliliyə 
malik olmamışdır (p < 0.05).  

Beləliklə, futbola nisbətdə futzal idman-
çılarının, həm mineral maddə göstəricilərinin, 
həm də protein göstəricilərinin orta fərqi, fut-
bolçulara nisbətdə çox olmuşdur (p < 0.05). 
Bütün bu nəticələrə əsasən, hüceyrə səviyyə-
sində gedən dəyişikliklərin daha kiçik ərazidə 
oynanan futzal idman oyun növündə idmançı-
ların xüsusən çeviklik kimi işgüzarlıq səviyyə-
sinin daha çox olması, onlarda olan göstərici-
lərin fərqliliyinin izahı olaraq qəbul edilə bilər. 
Bununla belə, futzal nəticələrinə əsasən futbol-
çuların da işgüzarlıq səviyyəsinin artırılması 
üçün protein və mineral maddə göstəricilərinin 
miqdarından asılılığı tədqiqat nəticəsində bir 
daha isbat edilmişdir. Məşqin daha səmərəli 
keçməsi və idmançıların məşq yükünə qarşı 
daha adekvat cavab verə bilməsi üçün, məşqçi-
lərin idman məşqini buna görə tənzimləməsi 
və zülal və mineral maddə göstəricilərinin id-
mançıların hər biri üçün daim nəzarətdə sax-
lanılması tədqiqatın nəticələrinə əsasən müəy-
yən edilmişdir. 
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Аннотация. Генетические факторы, 

правильные тренировки и питание учиты-
вают ряд факторов, влияющих на резуль-
тативность футболиста. Поддержание ба-
ланса витаминов, белков и минералов у 
футболистов также способствует повы-
шению их производительности. Важно под-
держивать количество белков и минералов 

на умеренном уровне, чтобы повышать 
работоспособность, а также добиваться 
спортивных успехов. 

Ключевое слово: юный футболист, 
белок, минеральные вещества, динамика, 
изменение работоспособности, натрий, 
калий, фосфор. 

 

mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:%20zarifa.kamilova@gmail.com
mailto:%20sahali.samadov@mail.ru


                Scientific News of Sports Academy        Sport Science Journal         

                                                                                                                                            vol. 6, № 3, 2024. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

30 

 
 

ANALYSIS AND IMPROVEMENT OF PROTEIN AND MINERAL INDICATORS IN 

STUDENTS IN DIFFERENT TYPES OF SPORT 

 

L.E. Binnatli1a, Z.I. Kamilova1b, PhD. Sh.Kh. Samedov2c 

 
1 Azerbaijan Sports Academy 

2 Azerbaijan Medical University 
a laman.binnatli2022@gmail.com, orcid.org/0009-0004-9747-1673 

b  zarifa.kamilova@gmail.com,  orcid.org/0009-0009-9208-040X 
c  sahali.samadov@mail.ru, orcid.org/0000-0002-3034-3448 

 

Annotation. Studying the biomass indi-

cators in the bodies of athletes in the game 

types of sports is one of the important factors 

that show how well they are prepared for the 

training load and the competition, and as a re-

sult of studying these indicators, it is possible 

to determine the appropriate playing positions 

for the athletes.The purpose of the research is 

to study and compare protein and mineral sub-

stances in the bodies of athletes in groups of 

young football and futsal players. 

Keywords: young futsal player, young 

football player, protein indicator, mineral sub-

stance indicator, analysis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:%20zarifa.kamilova@gmail.com
mailto:%20sahali.samadov@mail.ru

