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Annotasiya. Idmanmn oyun névlorinda
idmangilarin badonlarinds olan biokdtls gosts-
ricilorin Gyronilmasi, onlarin mosq yiikiino va
yarisa hazirliginin na doracads uygun olmasini
gostoron 6namli amillardan biri olmagla yana-
s1, bu gostaricilorin dyranilmasi naticasindo id-
mangilara uygun oyun pozisiyalarinin da to-
yin edila bilmasi mimkiindir. Tadgigatin mag-
sadi, futbolgu vo futzalg1 gonclordon ibarat
qruplarda, idmangilarin badanlarinds olan piy,
maye Vo ozalo gostaricilorini todqiq etmoak vo
onlar1 dinamikada miigayiso etmoakdon ibarat-
dir.

Acar sozlar: gonc futzalgi, gonc futbol-
cu, azalo kitlasi, maye balansi, piy kiitlaSi,
dinamika, muqayisali tohlil.

Giris: Idmangcilarin yarigda {istiin noti-
calor gostora bilmosi {igiin onlarin biokiitla
gostaricilorinin idmangilara no doracado tasir
gOstarmasi avvalki illorin todqiqatlarina gors
arttq malumdur (1;2;3). Lakin, dinamikada bu
gostaricilorin migayisali tohlili hagda adabiy-
yatlarda genis moalumatlar ¢ox yer almamisdir.
Azorbaycan Dévlet Badon Torbiyasi vo Idman
Akademiyasinin tabeliyindo olan Elm-tadris
laboratoriyasinda alinan naticalorin dinamika-
da migayisali tahlili onu demays asas verir Ki,
istor futbol istorso do futzal oyun idman no-
vina moxsus olan idmangilarda, onlarin bo-
donlarinds olan piy, azalo vo maye torkiblo-
rindos asasli forglor geyd edilmis, lakin eyni po-
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zisiyalarda ¢ixis edon idmangilarda bu farglor
¢ox boylik olmamisdir.

Todgigat naticasinds aldo olunmus ma-
teriallara osason onu demok mimkundur ki, id-
mangilarda olan badon biokutlo gostoricilarin-
don ozalo va maye gostaricilori zamanla artdigi
halda, piy gostaricilorinin zamanla azalan di-
namikasi miisahido edilmisdir.

Material vo metodlar. Tadgigata 10 fut-
zal oyun idman noéviinds, 10 futbol oyun id-
man noviinds ¢ixis edon talobs idmangilar calb
edildi. Hor grup Uzrs idmangilarin 4-0 hicum
pozisiyasinda, 2 si markoz pozisiyasinda (fut-
zal idman névinds ganad pozisiyasi ils, futbol
idman névinds markaz oyuncusu ekvivalent
olarag gobul edilmisdir), 2-si midafis, 2 si qa-
pic1 pozsisiyasinda ¢ixis edirdi. Onlardan do-
minant ayaqlari sorusulmus vo har birinds sag
ayaq dominant olaraq qeyd edilmisdir. Tadqi-
qatin aparilmasi iigiin InBody 770 (InBody Co,
Seul Korea) cihazindan istifado olunmusdur.
Idmancilara todgigatdan avval 15 doag-lik isti-
rahat hali tomin edilmis vo cihazdan istifads
qaydalari ilo onlar tanig edilmisdir.

Idmangilardan toplanmis molumatl razi-
liq varagalari, Azorbaycan Dovlot Badon Tor-
biyasi vo Idman Akademiyasmin torkibindo
olan etik komitoys toqdim edilmisdir. Tadqi-
qata qosulmus tolobs idmangilarin todgigata
godarki 6 ayda heg bir idman zadasinin olma-
masi qeyd edilmisdir. Idmancilarin hor biri 6z
maye balanslarin1 daim nozarotdo saxlamigdir.
Todgigat dinamikada migayisani shato etdi-
yindan, ilk analizlordon 3 ay sonra, idmangilar
Uzorinds todgigat tokrarlanmis va belalikls on-
larin gostaricilorinin hom grup daxilinds, hom
do gruplararasi analizi tiglin sorait yaranmisdir.
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Tadgigatin sonunda alda edilmis naticalor Uizro
“Z” qiymatlori miayyon edilarak, stastistik p
dayarlari gostorilmisdir.

Tadgigatin naticalari va muzakirasi.
Apardigimiz tadqiqatlarin naticalori onu goste-
rir ki, pozisiyalarin miixtalifliyino asason, id-
mangilarin badonlorinds olan doyisikliklorin

Saviyyasini gostormoayimiz mumkundur. 3 ay
sonra tokrarlanmis analizlor noticosindo hom
futol, hom do futzalgilarin badanlorinds olan
gostaricilorin orta giymotlori miisyyan edilmis
va onlar pozisiyalar Gizro mugayiss edilmisdir
(Cadval 1., Codval 2.)

Futzal poazalo | poazolo | wmaye | uwmaye | upiy u piy
Pozisiyalar | 6nca sonra onca sonra onca sonra
Hicum 35,95 37,75 45,85 46,88 9,1 8,2
Moarkoz 35,6 35,9 46,15 46,5 10,1 9,85
Mudafia 36,35 36,7 42,2 44 14,65 14,3

Qap1 35,1 35,25 44,25 44,7 14,2 14

Cadval 1. Futzal idman névinda ¢ixts edan idmancilarin badanlarinda olan, azala, maye va piy
gostaricilarinin, pozisiyalar Uzra 3 aylig miiddat boyunca dayigmasinin orta gostaricilari.

Futbol poazolo | pozolo | umaye | pmaye u piy u piy
Pozisiyalar | 0nca sonra onco sonra onco sonra
Hicum 38,65 40,225 49,6 51,65 8,62 6,7
Moarkoz 35,05 35,6 45,2 45,55 9,85 9,55
Mudafia 36,2 36,5 46,25 46,95 12,35 11,65

Qapt 28,65 29,05 47,3 47,75 10,85 10,65

Cadval 2. Futzal idman novinda ¢ixis edan idmancgilarin badanlarinda olan, azala, maye va piy
gostaricilarinin, pozisiyalar Uzra 3 ayliq miiddat boyunca dayismasinin orta gostaricilari.

Analizlorin tohlili sonrasi futzal qru-
punda yer alan talabalorin badanlorinds olan
azalo vo maye gostaricilori artim gostormis, la-
kin forq ¢cox boyiik olmamigdir (p<0.05). Bu-
nunla bels hiicum pozisiyasinda oynayan oyun-
cularda piy gostaricilorinin azalmasi gériilmiis
vo bu forq digor movgelorin oyungularinin
gostaricilarina nisbatdo daha boyiik olmusdur
(p <0.05).

Futbol idman oyun grupuna moxsus te-
Iobo idmangilarin naticalorinin analizi zamani
iso butlin pozisiyalar izro maye va azalo gos-
toricilorinds artim miisahids olunsa da, bu fut-
zal oyungularinin gostaricilorinin iimumi artim-
lar1 ilo ¢ox farglonmoamisdir (p<0.05). Habelo,
futbolculardan morkoz vo qap1 pozisiyasinda
oynayanlarin piy gostaricilorinds azalma mi-
sahido olunsa da bu azalmalar shomiyyatli do-
racods olmamis (p<0.05), hiicum vo mudafio
pozisiyasinda oynayanlarda bu gdstaricinin
azalmasindaki forq daha ¢ox olmusdur (p <
0.05). Bununla yanasi, piy gostaricilorinin azal-
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masindaki bu forq hiicum pozisiyasinda oyna-
yanlarda, midafio pozisiyasinda oynayanlarin
gostaricilorinin azalmasina nisbatdo daha ¢ox
olmasi geyd edilmisdir (p < 0/05).

Hor iki idman qrupunun naticalorinin
Umumi doyismosina nazar yetirsok, maye vo
ozoalo gostaricilorin doyismasi bir-birlarindon
ohomiyyatli dorocads forglonmomisdir (p <
0.05). Futbol idman névinds hicum vao mi-
dafio pozisiyasinda ¢ixis edanlorin piy gosto-
ricilorinin artim1 iso futzal idman névinds uy-
gun pozisiyalarda ¢ixis edanlara nishotds daha
¢ox olmusdur (p < 0.05).

Beloliklo, idman isgiizarliginin 3 ay of-
zindo yerino yetirilmasino bagli olaraq, idman-
cilarda olan maye vo ozalo kitlesinds artimin
miisahido olunmasi gézlaniloni dogruldan bir
haldir (4). Eyni zamanda piy gostaricilorinds
olan azalmanin daha cox futbolcularda goriil-
Masi Vo bu azalmanin futbolda daha ¢ox aktiv
olan hiicum pozisiyasinin oyungularinda gorul-
masi oyun meydancasinin futzal oyun noviin-
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doki oyun meydangasindan daha genis olmasi
ilo bagli olmasi giiman edilir.
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AnHOTanusa. [loMrMoO u3ydeHHs mOKa-
3areneil GMoMacchl B OpraHu3Me CIIOPTCMEHOB
UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA, 3TO OJUH U3 BaXKHBIX
(akTOpOB, MOKA3bIBAIOIINN, HACKOIBKO XOPO-
110 OHHU IOATOTOBJIEHBI K TPEHUPOBOYHOU HAr-
py3Kke u copeBHOBaHMAM. Llenb nccaenoBanus
- W3Y4YUTh KUPOBBIC, KUJIKOCTHBIE W MBIIIEY-
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HBIE TIOKA3aTeH B OPTaHU3ME CIIOPTCMEHOB U
CpPaBHUTb UX B JMHAMHUKE B TpYMIaxX HOHBIX
¢yT60a1MCTOB U (HYT3aTUCTOB.

KuioueBoe c¢j10BO: roubiil ¢hymsanucm,
IOHbBIL (hymOOnUCH, MbluledHds Macca, baianc
AHCUOKOCIU, HCUPOBAS MACCA, OUHAMUKA, CPAB-
HUMENbHbLU AHATIU3.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF BODY FAT, MUSCLE AND FLUID IN THE BODIES
OF STUDENT FUTSAL PLAYERS AND SOCCER PLAYERS IN DYNAMICS
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Annotation. In addition to the study of
the biomass indicators in the bodies of athletes
in the game types of sports, it is one of the im-
portant factors that show how well they are
prepared for the training load and the com-
petition. The purpose of the study is to study
the fat, liquid and muscle indicators in the bo-
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dies of the athletes and compare them dyna-
mically in the groups of football and futsal
youth players.

Keywords: young futsal player, young
football player, muscle mass, fluid balance, fat
mass, dynamics, comparative analysis.
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