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Annotasiya. Toqdim olunan is illik masq
Vo yaris zamani idmangilarin gqan plazmasinda
organizmin antioksidant mudafio fermentlori-
nin - superoksiddismutaza (SOD), katalaza
(CAT) va glutation peroksidazanin (GPO) ak-
tivliyinin dinamikasimnin &yronilmasino hasr
edilmisdir. makrosikl. Aparilmis todqigatlarin
naticalori gostorir ki, fiziki yuklonmo zamani
idmangilarin gan plazmasinda AOM sistemi-
nin osas “qoruyucu” fermentlarinin - SOD,
KAT vo QPO foalligi asagi diisiir. Bela ki,
superoksiddismutaza vo katalaza fermentlori-
nin aktivliyi ohomiyyatli doracodo azalir vo
norma doayarlorino qayitmir. Bu doyisikliklor
antioksidant mudafia sistemindo xroniki de-
kompensasiyanin bas vermasini tosdigloyir. d-
mangcilarin gqan plazmasinda oksigen aktiv for-
malarina garst miidafioni tomin edon aparici
ferment glutationperoksidaza (QPO) fermenti-
dir. Belo ki, bu fermentin aktivliyinds nozarat
grupu ilo mlgayisado kompensator artim mii-
sahido olunur.

Acar sozlar: idman, fiziki yuklanma, or-
ganizmin antioksidant midafia sistemi.

Molumdur ki, oksigenin aktiv formalari
(OAF) organizmds hoam bir sira fizioloji funk-
siyalarda, ham do bir ¢ox patoloji proseslords
istirak edon ayrica bir sistemdir [1, 2]. Lakin,
bir sira stress voziyyatlori zamani, o ¢limlodon
fiziki yiklonmo zamani, orqanizmds muxtolif
zoncirvari reaksiyalar bas verir. Bu reaksiyalar
arasinda lipidlarin sarbastradikalli oksidlogma-
si vo peroksidlogsmoasi (LPO) prosesinin in-

11

tensivlosmosi vo noticods sorbost radikallarin
(SR) amolo galmosi xisusi ohamiyyat kash
edir. Bu proses noticads hiiceyrs membranlari-
nin zadalonmasing, apoptozun aktiviosmasine
va/va ya hiiceyra nekrozuna sobob ola bilor
[2,6].

Bels ki, idman Gg¢lin xarakterik olan yik-
sok fiziki foaliyyot OAF sistemina oshomiyyatli
tosir gostorir, ferment sistemlorindo kompleks
doyisiklikloro sobob olur. Bu doyisikliklor ya
misbat, kompensasiya xarakterli ola bilar, ya
da bozi hallarda dekompensasiyaya, antioksi-
dant mexanizmlorin faaliyystinin longimasina
Vo zodolonmonin inkisafi ilo toxumalarda
OAF-in yigilmasma gatirib ¢ixarir [2,4]. Or-
ganizmdo LPO mohsullarinin stasionar saviy-
yasini saxlamaq Ugun tokamul prosesinda ok-
sidlosma oleyhina sistemlor vo mexanizmlor
formalagmisdir. Bunlar ferment vo geyri-fer-
ment antikosidant midafio sistemi (AOMYS)
olub, foaliyyatlori sorbostradikalli oksidlogsmo
zoncirinin muxtalif halgalorina neytrallasdiric
tosir etmoakdon va organizmi LPO mohsullari-
nin toksiki tasirindon gorumaqgdan ibarat olub
[3, 4].

Toqdim olunan is fiziki yiklonmas zama-
ni idmangilarin gan plazmasinda antioksidant
mudafio (AOM) fermentlorin — superoksiddis-
mutazanin (SOD), katalaza (KAT) va glutati-
onperoksidazanin (QPO) - aktivliyinin dyranil-
masina hosr olunub. Bu magsadilo idmangila-
rin qan plazmasinda illik masq-yaris dovriiniin
muayyan marhalalarinds SOD, KAT va QPO
fermentlorinin faalligi toyin olunub.

Material vo metodika. Todgigatda ko-
nilli olarag Azarbaycan Gillos Federasiyasi-
nin 18-20 yas arast olan 15 idmangi istirak
edib. Tadqiqatda istirak edon idmangilar asagi-
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daki ixtisaslara malik idiler: idman ustaligina
namizad — 4 nofar, Avropa ¢cempionu — 3 no-
for, Dlnya ¢empionu — 2 nofar, Respublika
cempionu - 6 nofar. Nozarat qrupu olaraq, yasi
18,0 £ 2,3 olan, milntozom yiksak fiziki fo-
aliyyati olmayan 10 saglam kisi miiayino edil-
misdir. Idmancilardan qan niimunalori dirsok
venadan fiziki foaliyyat bitdikdon on az1 12
saat sonra, ac qarnina goturulmusdi. Antiko-
aqulyant kimi heparindan istifado olunmusdu.
[k gan nimunasi yaris dévrii bitdikdon sonra
3 gin oarzinds gotiiriiliib (maksimum yorgun-
luq); ikinci siaq — fiziki yuklanmonin shamiy-
yatli doracads azalmasi ilo xarakterizo olunan
kecid dovrinin sonunda (muddati - 4 hofto)
goturilmisdi. Todgigat zamani1 Helsinki Bo-
yannamosinin "Insan subyektlorini ohato edon
tibbi todqiqgatlarin etik prinsiplori™ toloblaring
riayat olunub. Tadgiqatda istirak edon idman-
cilardan molumatl raziliq alinmigdir.

Qan plazmasinda katalaza (KAT) fer-
mentinin foalligi Bergmeyer H.U. (1956) [8],
superoksiddismutaza (SOD) fermentinin foal-

lig1 Beauchamp C., Fridovich J. (1971) [7],
glutationperoksidaza (QPO) fermentinin foal-
lig1 iso Paglia D., Valentine W. (1967) [9] me-
todlari ilo toyin olunmusdur.

Almmis naticalorin  hesablanmast  va
alinmis orta giymotlorin forqginin etibarligini
giymatlondirmok Ugun Stldentin parametrik t-
meyari totbiq edilmisdir. Noticalor Microsoft
Exsell (Ofice-2010) statistik programin ko-
mayi ilo islonmisdir.

Naticalarin muzakirasi. Aparilmis tod-
giqatlar zamani asagidaki naticalor alinmisdi:
hazirliq dovrii zamani katalaza fermentinin fo-
allig1 4,4+0,2 vahid/mq zulal taskil edib. Fiziki
yiklonma zamani (yaris dovrii) giilosgilorin
ganinda katalaza fermentinin foalligr koskin
azalaraq 2,5+1,2 vahid/mq zilal olub, bu da 6z
novbasindo nozarot grupu ilo miqayisada
12,6%, az olub (p < 0,05). Kecid doévrinda
fermentin foallig1 3,9+0,6 vahid/mq zilal togkil
edib vo yarig dovri (fiziki yiiklonmo) ilo mi-
gayisads 16% (p < 0,05) Ustiunluk toskil edib
(sokill).
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Sakil 1. Katalaza (KAT) fermentinin (vahid/mgq ziilal) qan plazmasinda faalliginin dayisilmasi.

Analoji dayisikliklor SOD fermentinin
foalliginda miisahide olunmusdu. Haziliq dov-
riinds gulosgilorin qaninda fermentin foalligi -
15,2+1,8 nisbi vahid/mq zulal taskil etmis, la-
kin fiziki yuklonma zamani (yaris dovrii) nis-
boton azalaraq 11,9+1,5 nishi vahid/mq zulal
olub va nazarat grupu ilo migayiseds17,1% (p
< 0,05) asagi olub. Kegid dovriiniin sonunda
fermentin foallig1 3,9+0,4 nisbi vahid/mq zilal
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toskil edarak yaris dovrii ilo migayisadall,3%
(p < 0,05) tstiinliik togkil edib (sokil 2).

Belaliklo, sistematik fiziki yiiklonma so-
raitdo (yaris vo hazirliq dévrlari) idmangilarin
gan zordabinda SOD fermentinin foalliginin
tikanmasi miisahids olunur. Bels ki, fermentin
foalligi, kegid dovrinds do norma gostorici-
lorino qayitmur.
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Sakil 2. Qan plazmasinda supeoksiddismutaza
(SOD) fermentinin (nisbi vahid/mq zilal) faallig:.

Idmangilarin gan plazmasinda glutati-
onperoksidaza (QPO) fermentinin foalliginin
doyisilmasi forqli xarakter dasiyir. Belo Ki,
hazirliq dovriinlin sonunda fermentin foallig1
6,3+3,4 nmol.NADF/mqzulal olarag nozarat
grupu ilo migayisado 13,3% UstlnlUk toskil
edib (p < 0,05). Yarig dovriiniin sonunda nis-

boton azalarag 4,9+1,8 nmol.NADF/mqzulal
olub vo kecid doévru gostoricilori ilo miga-
yisads 10,4% (p < 0,05) tstiin olub (sokil 3).
Bu naticalor antioksidant mudafio sisteminin
fermentlorinin aktivliyindo kompensasiya arti-
min1 gostaran adabiyyat molumatlari ilo tosdiq
olunurlar [5, 10, 11].
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$akil 3. Qan plazmasinda qlutationperoksidaza (QPO) fermentinin
(nmol.NADF/maqzulal) faalliginin dayisilmasi dinamikasi.

Aparilmis todqiqatlarin  noticolori gos-
torir ki, fiziki yiklonmo zamani idmangilarin
qan plazmasinda AOM sisteminin asas “qoru-
yucu” fermentlarinin - SOD, KAT vao QPO fo-
alligr asag disiir. Belo ki, fiziki yuklanma id-
mag1 organizmin adaptiv sistemlorino, 0 cim-
ladon antioksidant mudafio fermentlori va to-
xuma antioksidantlarina alave yiik yaradir, on-
larin faaliyyatinin effektivliyini azaldir ki, bu
da todqiq olunan fermentlorin - SOD, KAT vo
QPO - foalliginin asag1 diismasi ilo tesdig-
lonir.
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Qan plazmasinda superoksiddismutaza
vo katalaza fermentlorinin aktivliyi shamiyyat-
li doracads azalir vo norma doyarlarino qayit-
mir. Bu doyisikliklor antioksidant mudafio sis-
temindo xroniki dekompensasiyanin bas ver-
masini tosdigloyir. Idmangilarm gan plazma-
sinda oksigen aktiv formalarina qarsi miida-
fioni tomin edon aparici ferment glutationpe-
roksidaza (QPO) fermentidir. Belo ki, bu fer-
mentin aktivliyindo noazarst grupu ilo muigayi-
soda kompensator artim miisahida olunur.
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AnHotauus. Ilpencrasnennas pabota
MOCBAIIEHA UCCIIEIOBAaHUIO TUHAMUKHU aKTHB-
HOCTU (PEPMEHTOB AHTHUOKCHJIAHTHOM 3aIIUThHI
opranuszMa - cynepokcumaucmytassl (CO/),
karana3zel (KAT) u riayraTuoHmepokcuaassl
(T'TIO) B mma3Me KpoBH CIIOPTCMEHOB B TeYe-
HUE T0JIOBOTO TPEHUPOBOYHO-COPEBHOBATEIb-
Horo Makpouukia. AktuBHocts COJ[ u KAT
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CYIIECTBEHHO CHM)KE€HA U HE BO3BpallaeTcs K
KOHTPOJIbHBIM 3HAUEHUSAM. YKa3aHHBIE U3Me-
HCHHUA NOATBEPKAAOT XPOHHUYCCKYIO JICKOM-
MIEHCAIIO B CUCTEME AaHTUOKCUIAHTHOM 3ally-
Tel. Begyumm pepmeHTOM, peanu3yromuM 3a-
IIUTY OT aKTUBHBIX ()OPM KHUCIOPOAA B TUIa3Me
KpOBH CIIOPTCMCHOB, ABJISACTCA T'JTyTaTHOHIIC-
pPOKCHa3bl, aKTUBHOCTb KOTOPON KOMIIEHCa-
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TOPHO TMOBBIMIAETCS OTHOCHUTEILHO YPOBHSI KuaroueBble ciioBa: cnopm, ¢uszuueckas

KOHTPOJIHOM TPYIIIIBL HA2PY3Ka, CUCMeMA AHMUOKCUOAHMHOU 3auu-
mbul.
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Annotation. The article is devoted to the  oxidant defense system. In athletes glutatione
study of the dynamics of activity of superoxide peroxidase is the leading enzyme realizing
dismutase (SOD), catalase (CAT) and gluta- protection against reactive oxygen species in
tione peroxidase was investigated in blood blood serum of sportsmen. A compensatory in-
serum of athletes during one year training and crease in its activity is observed in relation to
competitive season. The SOD and CAT acti- the level of the control group.
vity is significantly reduced and doesn’t return
to control levels during the year. These chan-
ges prove chronic decompensation in the anti-

Keywords: sport, physical activity, bo-
dy's antioxidant defense system.
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