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Annotasiya. Galocokds eksterimal sora-
itdo yasam taliminin kegirilmoasi soxsi heyatin
diismonin darinliklorinds  foaliyyati  zamani
diismoan torafindon yaxalanmadan hoyatda qgal-
magq Ugln zoruri olan asas prinsiplorin dyronil-
moasi, bolmasindan ayrilan vo ya mixtalif so-
bablordan itkin diisonlorin 6z cobha Xattimizo
qayitmalari vo ya yenidon bolmasi ilo birlos-
molari, taktiki foaliyyatlor vo texniki vasitalor-
don istifado tsullarmmi bilmasi, Xilas olma
omoaliyyati zamani qarsilasacaqglart har clr fi-
ziKi va psixoloji maneslori dof etmok va hoyat-
larin1 davam etdirmok Uglin hayata kegiracok-
lori bitin foaliyystlor hagqinda molumatlarin
verilmasi Ugiin vacibdir.

Acar sozlar: eksterimal soraitdo yasam,
hayatdaqalma, diismon, doyiis, asgor, saxsi he-
yat, xilas olma.

Diinyada caroyan edon miharibalorin no-
ticalorinin tohlili gostorirki doytiglor zamani
horbi qulluggularin itkin vo ya osir diismosi
hallar1 daha ¢oxdur. Bu da ki, soxsi heyatin
ekstermal soraitdo yasam, hayatda galma, ya-
sama ugrunda miibarizo aparma qaydalarini
bilmadiyindon irali galir.

Déyiis meydaninda iton (diismonin cab-
ho Xottinin arxasinda vo bollklarindon ayril-
mis) harbi qulluggularin, xilas olma amaliyyati
zamani qarsilasacaqlart har cur fiziki vo psi-
xoloji maneaslori dof etmok vo hoyatlarini da-
vam etdirmok U¢ln hayata kecgiracaklari bitin
foaliyyatlor eksterimal soraitds yasamdir.

Yasamaq ugrunda miibarizodo ugur $oXsi
heyatin otraf miihitin imkanlarindan maksi-
mum saviyyados, vaxtinda, on az enerji sorf et-
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mokla faydalanmagi 6yronmasi, 6yrandikloarini
totbiq edo bilmasi prinsipine asaslanir. Oyrani-
lanlorlo heg vaxt qane olmamali, yasamaq ug-
runda mubarizo mévzularinda daim arasdirma-
¢1 olmali, bu mdvzuda biliklar daim tokmilloas-
dirilmali va dyronilonlor tatbiq edilmalidir. D6-
yiis soraitindo hayatda qalmaq ugrunda apari-
lan mibarizenin ugurlu olmasi onun diigmon
torofindon asgkarlanmadan doyiis qabiliyyatini
goruyub saxlamagla dost bolmalarla goriigo
bilmasindon asilidir. Doyilisda vozifasini ya-
rim¢iq qoymadan vo diismona yaxalanmadan
hoyatda galabilmok, asir diisdiiyii halda dorhal
qagis plam1 hazirlamaq vo ilk fursotdo gagis
planint hayata kegirmok har bir asgorin bor-
cudur [1].

Soxsi heyatin yasamaq ugrunda mubari-
zodo qarsilasa bilocayi fiziki vo psixoloji ma-
neslori bilmasi vo bu maneslora garsi 6zlorini
ovvolcodon hazirlamasi onlarin eksterimal so-
raitdo yasam sanslarimi artirir. Burada qeyd
olunan psixoloji va fiziki manealor bir-biri ilo
birbasa va ya dolayisi ilo alagalidir. [3]

Psixoloji manealardon biri tohlliks qarsi-
sinda yaranan narahatliq hissi vo ya tohllika
diislincosi olan qorxudur. Yasamaq ugrunda
mubarizods ilk névbado gorxuya galib golmok
lazaimdir. Qorxu idaro oluna bilmirss, insan
doqiq diisiino vo montigli gorarlar vers bilmoz.
Ovvolco dof etmoli oldugumuz qorxular bun-
lardir: namalum qorxu (geyri - muoayyanlik),
xastolik Vo narahatliq qorxusu, insanlardan
gorxma, 0z zoifliklori qorxusu, yeni orazi vo
iglim soraiti gorxusu, qaranligdan qorxma, vah-
si heyvanlardan qorxma, yalnizligdan qorxma,
acliq vo susuzlug gorxusu.

Xususan do eksterimal soraitdo yasam
ugrunda miibarizo aparan qrupun lider heyati
haddindan artiq qorxu alamatlari gstaran grup
uzvlorini daha ¢ox nozarotds saxlamali, soXsi
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heyoti tok qoymadan qorxularini idaro edo
bilocoklorini mimkiin gador tévsiys etmolidir.
Hoddindon artiq qorxan heyat bitlin grupun
hoyatin1 tohllikoys ata bilor. Odur ki, bitln
heyat, xtsusilo rohbarlor va tolimatgilar qorxu
olamatlorini bilmalidirlor. Nobzin strstlo do-
yinmasi, gozlorin genislonmasi, azalalarin go-
rilmasi, ovuclarin, goltuglarin vo ayaq altinin
torlomoasi, quru agiz vo bogaz, daxili lisiima,
moadads bosluq hissi vo husunu itirmo, ani tu-
alet echtiyact qorxunun fiziki olamatloridir.
Qorxunun psixoloji slamatlori isa haddindon
artiq hassasliq vo diismongilik, avvalca ¢ox
danisma, sonra he¢ danigsmama, unutqanliq,
casqinlig, agl toplaya bilmomok, Xayalparast-
lik, gagmagq, ¢axnagma va sistlukdur.

Qorxuya nozarst olunmasi vacibdir vo
bunun Gglin 6zundzs glivenin vo bu inami
daim 0zunizo asilayin, gqorxudan gagmayin,
onu tanimaga va asl sobabini anlamaga calisin,
hodof mioayyan edin, plan qurun, diisiinarok vo
montiglo harokat etmoys ¢alisin, bos durma-
yin, istirahat edarkan bels bir islo masgul olun,
unutmayin Ki, qorxu ns gadar ¢ox olarsa, ener-
ji itkisi do bir o gadar cox olar.

Ozuintizti zehni va fiziki cohatdon tokmil-
logdirin, qabiliyyatlorinizi artirin, bilikli olun,
bildiyinizi totbiq etmokdon ¢okinmayin, birlik-
da islomayi Gyranin, gorarsiz olmayin. Sizin va
tanislarinizin kegmisdo garsilasdiginiz vo mu-
barizods ugur qazandiginiz ¢otinliklori xatirla-
yin va indiki ¢atinliklarinizin 6hdasindon golo
bilocayinizi diisiiniin, agar soni goron va tani-
yan bir Yaradanin olduguna inanirsansa, tok
olmadigini diisiin vo dua et [1].

Hadisalora diistinmadan va planlagdirma-
dan tez reaksiya gostormok ugur ehtimalini
azaldir. Yanlis horokotlor soxsi heyatin vo ya
qrupun diismanin alina kegmasi vo ya onlarin
olumu ilo naticalona bilor. Qarar vermoazdon
ovval movcud vaziyyst nozoro alinaraq qiy-
motlondirilmalidir. Harada oldugunuzu &yra-
nin, agar varsa, xaritonizdon istifado edarok ot-
raf orazini arasdirin, xiisusilo, yerli su ehtiyat-
lart vo yaxs1 ortiilma va gizlonma tomin edan
orazilor miayyan edin, diismon qosunlarmin
oldugu (ola bilacayi) vo onlarin nozarstinds
olan yerlori askar edin, 6z qosunlarimizin yer-
logdiyi yerlor vo onlarin nozarstinds olan ora-
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zilor mlisyyan edin, mévcud imkanlarinizi qiy-
matlondirmak avazine, onlardan maksimum is-
tifado etmoyin yollarin1 diisiiniin, ogor varsa,
yerli shalinin giindslik hoyatin1 miisahido edin
Vo ona banzadilmays ¢alisin. Bunu edarkan,
onlarin varliginizdan xabarsiz olmalarina diq-
got yetirin [3].

Eksterimal soraitdo yasamin osas1 “yasa-
magq istoyi’nin olmasidir. insanin anasi, atast,
hoyat yoldasi, 6vladlar1 va bltun sevdiklarinin
ona ehtiyaci olmasi vo xosbaxtliklari vo ehti-
yaclar {i¢iin yasamali olduguna inanmasi, xii-
susilo mihariba zamani itkin diismiis, diigmon
torofino asir diismiis vo ya bdlmasindon ayril-
mis aSgorin geri qayitmasinin biitiin soxsi he-
yatin ruh yiksokliyini artiracagini bilmasi, la-
zim olanda canini vatoni t¢iin siiurlu sokildo
foda etmasi, butln hagiqgi dinlords yasamaq
yolu varkon 6zlint 6limo buraxmagin gadagan
oldugunu anlamasidir. [1]

Diismonin gorgin foaliyyati naticasinds
harokatsizlik, xastalik, yaralanma, 6z bdlmals-
rimiz torofindon tapila bilmomo, mixtalif
cohdlorin ugursuzlugu vo ya har zaman eyni
muhitdo galma vo s. voziyyatlords bas veran
toklik vo ondan irali golon cansixiciliq imid-
sizliya vo daha tez-tez sahvlora sobob ola bilor.
Toklik va harokatsizlik cansixiciligin iki asas
monbayidir. Darixmag: aradan qaldirmagq tiglin
fiziki vo ruhon bos gqalmamali, istirahot saatla-
rinda tohliikasizliyi pozmadan mumkin godor
dincalmoalidir. Yuxusuzlug va toklik garabas-
manin artmasina sobab ola bilor.

Xususilo ¢otin soraitdo insanlarin eyni
ciir diisiinmasi vo harokat etmasi birlik ruhu ilo
miimkiindiir. Inkisaf etmis birlik ruhuna malik
heyat bir-birini daha asan basa diistir vo bir-
birino daha gox glivanir. Beloliklo, Gnsiyyatds,
moqgsad Vo catinliklorin holli asanlasir, qrup
Uzvlori birlikds olmaqdan xosbaxt olur vo ya-
samaq havaslori artir. Qrup nega nofordon iba-
rot olmasindan asili olmayaraq, bir nofor roh-
bor toyin olunmalidir. Rahborin vo idaraetmo
zoncirinin  dogiglosdirilmomis olmast qeyri-
sabitliys, vaxt itkisino vo moagsads catmama
problemlorino sabob ola bilar ki, bu da 6lim
va diisman tarafindan asir diismo riskini artirir.

Xususils plansizliq va tacribasizlik, mo-
lumatsizliq, birlik ruhunun olmamasi qorarsiz-
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liga sabob ola bilor. Qorarsiz olmamaq Ugln
Vaziyyatin inkisafi ilo bagli davamli mithakima
aparilir vo alternativ foaliyyat istigamatlori no-
zordan Kecirilir. Qarar gobul edilmali olduqgda,
on uygun olanina ustiinliik verilir [3].

Haddindon artiqg uzunmiiddatli acliq yasa-
maq istayiniza, monavi haliniza, davraniginiza
tosir edir.Ariglamagq, halsizliq, ayaq tisto durar-
kon basgicallonmo, gOzlorin qaralmasi, tirok
doylntllorinin yavaslamasi kimi zoaifliklor ac
galmaqg va gox gidalanmamaq naticosinds ya-
ranir. Achigi doyurmaq tgiin tobistds yeyilo
bilon ¢oxlu gidalar m@vcuddur. Masalon meso-
lik va sulu torpaq novii onlari gida, yanacaq vo
icki ilo tamin edacok ki, bu da onlarin hoyatda
qalmasina komok edacak. Oyar olinizds alis-
gan vo ya kibrit, bigaq vo yaxud tel misar,
kompas varsa hoyatda qalma sanst xeyli artir.
Hom do soxsi heyatin bu materiallar1 hor za-
man Uzarlarinds dasimasi ¢ox asandir. Bir ¢ox
insan daima 6z 6limino sabab olan bir paket
sigaret gozdirir. Eyni sigaret qutusu boyda qu-
tuda hazirlanacaq hoyatda galma dosti insanin
yasamaq miibarizosini xeyli asanlagdirir. Xii-
susilo, totbigi tolim insanin bacariglarii tizo
cixarir, ¢atigmazliglar1 agkar edib aradan qal-
dirmaga komok edir.

Hoyatda qalmagin iki ciddi problemin-
don biri susuzlug, digeri iss su itkisidir. Su-
yunuz varsa, yemak yeyoarkan bol su igin. Su-
yunuz azdirsa, yediyiniz yemoklorin miqdarini
azaldin. Bodoniniz qida galiglarin1 g¢ixarmaq
ucun olava su istifads edir. Bu, vicudunuzun
daha ¢ox su itirmasina sabab olur. Badanin su
itkisi yalniz igmali su ilo tomin edilir.

Soyuq hava badands gan ddvranini lan-

gidir. Belaliklo, damarlar daralir, gqan tozyiqi
yuksalir vo insan yuxulu olur. Yatan adam
donur. Darhal sigmacaq axtarilmali vo ocaq
qalamalidir. Insanlar soyuqda daha cox kalori
itirirlor. Soyuq havalarda da su itkisi artir, si-
diyin rongi tiind saridirsa, orqanizmin suya
ehtiyaci var vo su igmok lazimdir. Lakin isti
havalarda qan dovram yiiksalir, tozyiq azalir.
Yorgunluq isa istiya Gyrosmomayin asas ola-
moatidir. Qan dévraninizin, tonafflstiniizin, Ure-
yinizin iglomasi, tor vozilarinizin isti iglimo
alismasi tiglin 2-6 giin lazimdir. Soxsi heyat is-
ti havada basini ortmoklo birbasa giinas isigin-
dan va giin vurmasindan qorumalidir [2].

Biitiin goxsi heyatin eksterimal soraitdo
yasam maSalalarindo tacriibali olmasi demok
olar ki, miimkiin deyil. ©vvalki hadisalorin,
tocribalorin dogru vo yanlis toraflorinin soxsi
heyoto Otlrilmasi tolimlorde ugur gazandir-
magqla yanasi, yasamaq hovasini, inami artira-
raq hayatda qalmasina da sorait yaradir. Insa-
nin zaif vo gucli teroflorini, dé6zimunun sor-
hadlarini bilmamasi onun sahv gorarlar almasi-
na vo ya gorar vera bilmomasino sobab olur.
Oziiniizii tanimagm on yaxs1 yollarndan biri
Gatin goraitdos tolim kegmokdir [4].

ODOBIYYAT

1. KKYY 31-1-3 Hayatta basariya dair meto-
dik egitim.

2.KKT 31-25R Asiwr1 sicaklar ve ¢él kosulla-
rinda muharebe.

3. KKT 11-1 Muhabere taktig.

4. KKY 164-1 Egitim ve ogretim yonergesi.
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AHHoTanus. B nanpHeimem mposene-
HHUE TPEHHUPOBOK I10 BBDKMBAHUIO B JKCTpE-
MaJbHBIX YCIIOBUSX OyJeT BKIIOYaTh B CeOs

HU3Y4YCHUC OCHOBHBIX ITPUHIMUIIOB, H€O6XOJII/I-
MBIX JIMYHOMY COCTaBy [JIs1 BBIKUBAHUS U
YTOOEI HE OBITh 3aXBaYCHHBLIM IMPOTHUBHUKOM B
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XO0Jle JIeATENbHOCTH B ThUIy IPOTUBHUKA,
BO3BpAIICHUs [OKWHYBIIMX CBOE IMOJpa3-
JIEJICHUE WIA TeX, KTO Iponaj MO pPa3HbIM
NpUYMHAM Ha JUHUM (POHTAa JJIsS BOC-
COEIMHEHHUS] C CBOEH 4YacThlO, TAKTHUUYECKUX
JNeHCTBUM M CHOCOOOB TNPUMEHEHHS] TEXHHU-
4ecKuX cpeAcTB. MM BaxHO, OBITH B Kypce
BCEX MEpO-TIPUSTHH, KOTOpble OyIyT oOcCy-

HICCTBJIISAATHCA JUIA HpeOILOJIeHI/ISI JIIOGBIX
(GUBUYECKUX W TICHXOJOTHYECKUX TMPEIIsT-
CTBHﬁ, C KOTOpHMI/I OHHU CTOJIKHyTCSI BO BpeMSI
CIlacaTesIbHOM omepanuu W Uil COXPaHCHUS
CBOCH JKU3HMU.

KioueBble €JI0Ba: JiCU3Hb 6 JKCmpe-
MANBHLIX YCIOBUAX, 6blIICUBAHUE, 8paz, OO,
conoam, TUYHbIU cocmas, nooez.
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Annotation. In the future, conducting
survival training in extreme conditions will in-
clude the study of the basic principles necessa-
ry for personal personnel to survive without
being caught by the enemy during their acti-
vities in the depths of the enemy, the return of
those who left their unit or those who went
missing for various reasons to our front line or
reunite with our unit, tactical activities and
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methods of using technical equipment. It is im-
portant for them to know, to be informed about
all the activities they will carry out in order to
overcome any physical and psychological ob-
stacles they will face during the rescue opera-
tion and to save their lives.

Keywords: life in extreme conditions,
survival, enemy, battle, soldier, personnel, es-
cape.
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