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Annotasiya. Azorbaycanda dovlot mus-
toqilliyinin barpasindan sonra tohsil sahasinda
on olamotdar hadisa ardicil vo moagsadyonli
islahatlarin baslanmas1 olmusdur.

Umummilli liderimiz Heydor Oliyev
usaq va gonclorlo bagh ¢ixislarinda miistaqil
Azorbaycanin galocok inkisafinda foal istirak
etmok tiglin bu gilinkii usaqlarin hartorofli, har-
monik inkisaf etmis, galocokdo omoak foaliy-
yatinds yliksak noticalor gostora bilocok, Va-
ton torpagini layiqinco qoruya bilacok, saglam
Vo Vatonparvar votondas olmaglarini idman
naliyyatlorilo respublikamizin bayragini yiik-
soklora galdiraraq, 6zlorini vo respublikamizi
layigli sokilda niimayis etdirmaklorini bildi-
rirdi.

Onun layigli davamgisi olan Miizaffor
Ali Bas Komandan, prezident {lham Oliyev
geyd etdiyi kimi Azorbaycan xalqina 44 giin-
lik Vaton miharibasindo sohidliya yiksalo-
rok, gazi olaraq, bizo qalibiyysti boxs edon
diinanki usaqglar, bu giinkii Ana vaton torpagi-
na bagli olan vatonparvar gonclordir.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaqlarin for-
malagib inkisaf etmosindo, Vatono layiqli Ov-
lad olmasinin asas amillorindan biri do onlarin
saglamlig1 vo fiziki hazirhigidir.

Acar sozlar: haraki gabiliyyatlaor, koor-
dinasiya, siirat, giivva va siirat-giic qabiliyyat-
lari, "'koordinasiya qabiliyyatlari”, ceviklik.

Giris: Yeni horoki vardiglorinin dyronil-
mosina yonalmis pedaqoji prosesi bacarigla
qurmaq Ucun sinir moarkazlori arasinda hansi
olagolorin daha asan manimsanildiyini vo han-
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s1 olagalorin 6yronmas prosesini gatinlosdirdiyi-
ni muayyan etmok boyik shamiyyat kasb edir.

Hor bir insanin 6z motor qabiliyyatlori-
nin inkisafi var. Qabiliyyatlorin muxtalif inki-
safinin osas1 anatomik vo fizioloji xarakterli
fitri meyllorin iyerarxiyasindadir: anatomik vo
morfoloji, sinir sisteminin va beynin x{susiy-
yatlori; bioloji; fizioloji; xromosomal, badon
[1,s.87].

Horaki gabiliyyatlorinin inkisafi psixodi-
namik meyllordon asilidir.

Bodon 6l¢llori, onlarm nisbatlori badoan
qurulusunu miiayyanlogdirir va fiziki inkisafin
gostariciloridir. Fiziki inkisafin keyfiyyatino
hipodinamiya, 6yronma proseslarinin intensiv-
losmasi, qida gatismazlig: tasir gostarir [2].

Usagqlarin horoki gabiliyyatlorinin yaxsi-
lagdirilmast beynin horoki markazlorinin inki-
saft ilo eyni vaxtda bas verir. Anatomik tod-
qiqatlarin gostaricilori gostorir ki, agar erkon
usaqligda beynin motor sahasi halo butln sinir
elementlorini ehtiva etmirss, 6-7 yasa qodor
muoyyan doracodo haroki yetkinliyino nail
olur. 13-14 yasa qodor usaqlarda horoki ana-
lizatoru faktiki olaraq tam formalasir vo horoki
bacariglart yiiksok Saviyyoyo ¢atir. Bu yas
mutloq haraki yetkinliyi ilo xarakteriza olunur.
Bu, ciddi azalo gorginliyi ilo olagali olmayan
Vo onlarin icrast zamani doziimliilik talob et-
moyan harokatlorin kifayst qodor tez, asanligla
moanimsanilmasi vo maharatls yerina yetirilma-
si ilo 6zUn0 gostarir. Mlayyan idman novloarin-
do usaqlar mohz bu dévrds harakatlords ustali-
ga nail olurlar [4, s. 32]. Bu, usaqlarda horoki
koordinasiyasinin inkisafinin maqsadyonlii go-
Kildo inkisaf etdirilmasi va suratlondirilmasi-
nin mimkiin oldugunu va harokat koordinasi-
yasinin dyradila bilocayini gostorir.

Koordinasiya qabiliyyatlorini tokmillos-
dirmoya yOnolmis mosqlor do yeni horoki ba-
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cariglarinin - manimsanilmasine  faydali tosir
gOstormisdir. Bu fakt onunla izah olunur ki,
yeni bacariglarin yaranmasi miivoqqsti slage-
lor mexanizmina goéro ovvallor formalasmis
bacariqlarla six baglidir. Eyni zamanda, avval-
lor hazirlanmis koordinasiya slagalori, sanki,
otaralur vo yeni koordinasiya slagslarinin for-
malagmasina komok edir. Bu vaxta godor usa-
g beyin gabiginda horoki stereotipinin bir
hissasina ¢evrilmis sortli olagalor yaranarsa,
yeni moasqlari 6yronmok daha asan olur.

Talimin naticasi, balka do, sinir sistemi-
nin plastikliyinin artmasi, yani kdhnani barpa
etmok vo yeni sortlonmis olagolori inkisaf et-
dirmok qabiliyyatidir. Bas beyin qabiginin
plastik xassolorina goro markazi sinir siste-
mindo avvallor formalasmis sorti olagelor asa-
sinda dinamik stereotiplor tez qurula bilar.

Elm stbut edir ki, genetik malumat o za-
man reallasdirila bilor Ki, 0, har bir yas dov-
rinds mioyyon otraf miihit soraiti ilo optimal
sokilda garsiligli alagads, miivafiq yas dovriin-
do orqanizmin inkisafinin morfoloji vo funk-
sional xususiyyatlarina uygun olsun.

Koordinasiya bacariglarinin inkisafi vo
tokmillogdirilmasi prosesini rasional vo somo-
roli hoyata kegirmok Uglin yiksok saviyyali
gimnastlara xas olan oasas xususiyyatlori bil-
mok lazimdir. ©n giiclii gimnastin modeli an
ohomiyyatli gostoricilori - model xususiyyatlo-
rini muoyyanlogdirir. On giiclii idmangilar mo-
delinin muhim hissasi idman gimnastikada
noticoni miayyan edon fiziki, psixofizioloji,
texniki-taktiki vo digor keyfiyyatlorin, o cim-
ladan koordinasiya gabiliyyatlorinin saviyyasi-
ni oks etdiron gostaricilordir.

Tadgigatin magsadi gonc gimnastlarin
koordinasiya bacariglarinin inkisaf etdirilmasi
metodunu hazirlamaq, nazori cohotdon osas-
landirmaq vo eksperimental sinaqdan kegir-
mokdir.

Tadgiqatin obyekti gimnastika ilo mos-
gul gonc gimnastlarin koordinasiya gabiliyyat-
lorinin inkisafidir.

Tadgiqatin predmeti gimnastika ilo
masgul olan gonc gimnastlarin koordinasiya
bacariglarinin inkisafi metodologiyasidir.
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Bu mogsads nail olmaq tliglin asagidaki
vazifalor mioyyan edilmisdir:

1. Elmi-metodiki adobiyyatin tohlili asasinda
koordinasiya gabiliyyatlarinin névlarini va
onlarin gimnastika tizro torbiys Xisusiy-
yatlarini mioyyanlosdirmak.

. Gimnastika ilo mosgul olanlarda koordi-
nasiya bacariglarinin inkisafina yonolmis
metodikanin islonib hazirlanmasi.

3. Gimnastika ilo mosgul olanlarin ilkin ha-
zirliqg marhoalasinds koordinasiya bacariq-
larinin inkisaf etdirilmosi metodikasini
eksperimental olarag yoxlamag.

Tadqigat metodlart:

1. EImi-metodiki adobiyyatin tahlili.
2. Siagq.

3. Pedaqoji eksperiment.

4. Riyazi statistikanin tisullari.

Tadgiqatin taskili. Todgigat Ixtisaslas-
dirllmis  Olimpiya Ehtiyatlar1 Usaq-Ganclor
Gimnastika Moktobinds kegirilmisdir.

Birinci moarhalads ilkin hazirlig marhs-
lasindo 7-8 yash usaqlarin yas xiisusiyyotlo-
rinin nozoro alinmasi, konsepsiyanin agiqlan-
masi daxil olmagla, todgigat mévzusu Uzrs el-
mi odabiyyatin todqiqgi vo tohlili aparilmigdir,
“koordinasiya qabiliyyatlori”, onlarin inkisaf
etdirilmasi vasitalori va tisullar.

Ikinci marholoda todgigat 2 sentyabr
2023-c1 il tarixindon bas tutdu. 21 noyabr
2023-c1 il tarixinodok Ilkin smaq 5-6 fevral
2023-c1 il, araliq sinaq 20-21 may 2023-c1 il.

Idman moktobinin bazasinda gimnastika
bolmasino 10 nafordon ibarat 7-8 yaslh usaq-
lardan ibarat qrup colb olunmusdir. Idman
moktabinin masqgisi ila birlikda "koordinasiya
gabiliyyatlorini" inkisaf etdirmak {igiin bir sira
horokatlor segildi. Tolim prosesi hoftodo 6
dofs, 2 saat olmagla kegirilirdi.

3,5 ay middstinds istifado olunan masq
prosesina testlosmo daxil edildikdan sonra ara-
l1iq smaq kegirilib. Bu, yaxsilasmanin artmasi-
nin vo Yya oksing, gostaricilorin pislogsmasinin
muoyyan edilmasini ohato edirdi. Testlor apa-
rildi: statik balans testi "Romberg", mokik
3x10 gagis, ti¢ irali mayallaq asma.

Birinci morholodo koordinasiya gabiliy-
yatinin gostaricilorinin nazarst-pedaqoji sinagi
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aparilib. Sonra, oalda edilon molumatlar asasin-
da koordinasiya bacariglarini inkisaf etdirmok
ticiin bir sira hoarokatlor kompleksi segilmisdir.

Tolim prosesina koordinasiya gabiliyyo-
tinin inkisaf etdirildiyi xiisusi se¢ilmis horokot-
lor kompleksi daxil idi.

Sonra eyni testlordon istifado edarok
araliq sinaq aparildi. Araliq todqiqat aparildiq-

dan sonra naticalor Student's t-testindon isti-
fado edarak farglorin shomiyyatini toyin edo-
rok riyazi statistika metodlari ilo iglonmisdir.

Naticalorin tahlili. 7-8 yash usaqlarin
araliq testlorinin emal ilo olagadar olarag, test
morhololori arasinda gostarici farglorinin eti-
barsiz oldugu agkar edilmisdir.

Cadval 1.
(“3x10m Mokik qacis” san)
Ne Xi fi xi* fi Xi— My | (X — py)? (g — my) 'fiz
1 0 2 0 -1,3 1,69 3,38
2 1 4 4 -0.3 0.09 0,36
3 2 3 6 0,7 0,49 1,47
4 3 1 3 1,7 2,89 2,89
T 10 13 81
Cadval 2.

Ilkin va ara naticanin artim dinamikast “3x10 m “makik qagist”
testinda stnaq 15,62% tagkil edib.

Statik mivazinat Romberq testi (s)

Statistik gostoricilor

Morhoala
X o m \Y t P
I 9,8 4,18 1,39 42,65 21 - 0.05
| 10,45 2,25 3,48 21,53 ’ -

Ilkin va ara naticanin artim dinamikast “Romberq” niimunasinda test 6,63% tagkil edib.

Irali ii¢ mayallag asmagq

Cadval 3.
Statistik gostaricilor
Moarhals X o m Vv t P
I 6,84 1,45 0,48 21,19
2,1 >0.05
I 6,98 1,11 0,37 15,9

Ilkin vo ara naticonin artim dinamikasi
"Irali mayallaq asmaq" testindo test 2.04% -dir

70-ci illordan etibaron "koordinasiya ga-
biliyyatlori” termini gimnastikada cevikliyi ifa-
do etmok Gc¢un istifados edilmisdir.

Bersteynin torifina goéro ¢eviklik insanin
haraki sisteminin markazi vo periferik idaroet-
mo funksiyalar1 arasinda qarsiligli olagenin
vohdatidir ki, bu da fealiyyatin hallinin dayi-
son sortlorino uygun olaraq hoarokatlorin bio-
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mexaniki strukturunu yenidon toskil etmoyo
imkan verir.

Koordinasiya gabiliyyatlori — insanin ho-
roki gabiliyyatlorinin harakotini optimal idara
etmoyos Vvo tonzimlomo hazirligini miioyyan
edon gabiliyyatlordir.

Horokot foaliyyotinds tozahiir edon koor-
dinasiya qabiliyyatlori siirat, qiivve vo siirat-
giic qabiliyyetlorindon asilidir.
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Gonc yasda koordinasiyanin tokmillosdi-
rilmosinin asas vozifosi genis osas (aldo edil-
mis horaki bacariglar1 vo bacariglar fondu) vo
onun osasinda koordinasiya qabiliyyatlorinin
saxolondirilmis inkisafina nail olmaqdir. Onu
ugurla holl etmok iiclin, ilk ndvbado, genis
haraki gabiliyyatlorin harokatlorini dyradirlar.

Koordinasiya bacariglarini inkisaf etdir-
moyin osas vasitosi artan koordinasiya miirok-
kobliyi va yenilik elementlorini ehtiva edon fi-
ziki horokotlordir. Fiziki horokotlorin miirok-
kobliyi mokan, zaman vo dinamik parametr-
lorin dayisdirilmasi, eloco do xarici sorait, alot-
lorin yerlosma sirasinin, hiindiirlityliniin doyis-
dirilmasi ils artirila bilor.

Tabii harakatlorin dlizgiin texnikasini mo-
nimsomak koordinasiya gabiliyyatlorinin inki-
safina bOyiik tosir gostorir.Buna misal olraq
gostormok olar: qagis, miixtalif tullanmalar
(uzunluga, hiindiirliiys vo dayaqli tullanmala-
rin), dirmanma va s.

Koordinasiya horokotlori mosqin osas
hissasinin birinci yarist liclin planlasdirilma-
lidir, ¢linki onlar tez yorgunluga sabob olur.

Miixtalif gimnastika harokatlorindo akro-
batika elementlorindon das istifado olunur. Bu-
nunla bels, bu mosqlor yalniz xiisusi hazirliq
masqlorini yerino yetirorkon koordinasiya qa-
biliyyatlorinin tozahiirii {i¢iin zomin yaradir.

Koordinasiya qabiliyyatlorini inkisaf et-
dirmoyin universal vasitolorindon biri batut
iizorindo mosqlordir. Batut iizorindo mosqlor
edorkon vestibulyar analizator, horoki analiza-
toru vo basqalariin funksiyalarmin hartorafli
inkisafina sobob olur [2].

Batut vo porolon ¢uxuru ilo birlikdo ye-
ring yetirilon mogqlor koordinasiya baximin-
dan daha miirokkobdir, gonc gimnastlarin ves-
tibulyar sisteminoa boyiik tosir gdstorir vo torda
yering yetirilon masqlorlo miiqayisods horokat
koordinasiyasin1 inkisaf etdirmok iiclin daha
tosirli vasitadir. Buna gors do, onlarn istifads
edildiyi gin koordinasiyani inkisaf etdirmok
liciin olava tadbirlor hoyata kecirilmir.

Gimnastlar batutda tullanarkon miivafiq
analizatorlardan istifado etmoklo gobul edilon
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boylik miqdarda cari molumatlari - vizual, esit-
mo, kinestetik, toxunma vo vestibulyar signal-
lar1 “emal edir”.

Natica va Takliflar. Usaglarin t-testinin
etibarliliginin miayyan edilmasi gostordi Ki,
hor ¢ testdo migayise edilon doyarlardaki
forglor statik cohatdon shomiyyatli deyil.

Yuxaridaki testlordon belo naticoys goala
bilorik ki, gimnastika bdlmoasinds mitomadi
olaraq istirak edon usaqlar koordinasiya qabi-
liyyatini tokmillogdirirlor. Bunu yuxaridaki mo-
lumatlarin artimindan da gérmoak olar.

Noaticalorimiz gostorir ki, koordinasiyani
bu yasda inkisaf etdirmok mimkindur, lakin
gimnastin fordi imkanlarin1 nozars almaq va-
cibdir. Gonc gimnastlar haddindon artiq yiik-
lonmamoalidir, ¢linki bu, haddindan artiq psixo-
emosional vo Urak-damar yiklonmasina sabsb
ola bilar.

Odabiyyatin tohlili gostordi ki, gimnastin
ilkin hazirlig morholasinds fiziki imkanlar
ohomiyyatli doracads artir: koordinasiya yaxsi-
lagir, horokatlor getdikco daha da yaxsi olur.
Eyni zamanda, daimi horokat ehtiyaci galir.
Horoki bacarigqlar1 foaal sokildo inkisaf edir,
Umumiyyatlo, bu yasda olan idmangilar daha
cevik va daha siratli olurlar.

Gimnastika horokatlorinde miixtalif ¢o-
tinliklor olur. Onlar1 monimsadikds Vo yarig-
larda niimayis etdirorkon bir idmangi emosi-
onal sabitlik gbstormoali, hotta bozi hallarda
risko do getmolidir. Horoki vo xususi texniki
hazirliq, koordinasiya, diggoet, harokatlor tgin
horaki yaddas, emosional sabitlik, gatiyyat vo
cosarat texniki hazirligin vo hazirhigin asasini
toskil edir [3, 4].

Horokatlorin  koordinasiyast sagirdlorin
muxtalif tocriibalorlo zanginlosdirmak, onlar
Ucln yeni olan hoarakatlori monimsamak, nor-
mal vo mirokkob soraitdo harokatlorin koordi-
nasiyasi ti¢lin xiisusi horokotlor sistemli sokil-
do yerina yetirmokls inkisaf edir [4].

Koordinasiya bacariglarinin inkisafinin
ilkin saviyyasindoki vozifalor:
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1) Saglamhigin giiclondirilmasi vo istirak
edon butlin organ va sistemlarin ahongdar
inkisafi.

2) Qamatin dizgln va horakatlorin gimnas-
tika Uslubunun (moktabinin) formalasma-
s1.

3) Cox yonli Umumi va xiisusi fiziki hazirliq
(haraki gabiliyysatlorin ilkin inkisafi).

4) Sads xoreoqgrafiya harokatlorindan istifads
edorak asas bacariglarin monimsanilmasi.

5) Hazirhq, yaxinlasdirilmis vo an sado baza
elementlorin monimsanilmasi.

6) Gimnastika horokatlorinin texnikasinin
osaslarina yiyalonmok; zaman, mokanda
horokatlori idara etmok, hamgcinin ozalo
saylarinin daracasini tonzimlomok bacari-
gima yiyalonmak.

Usaglarin fiziki inkisaf soviyyasi ilo on-
larin koordinasiya gabiliyyatlorinin inkisaf so-
Viyyasi arasinda heg bir alage yoxdur va buna
g0ra do istisnasiz olaraq biitiin sagirdlorlo ho-

rokat koordinasiyasini inkisaf etdirmays yonal-
mis moasqlarlo masgul olmaq lazimdir.
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AnHoTauus. [Tocne BoccTaHOBIIEHUS TO-
Cy/IapCTBEHHOW HE3aBUCUMOCTH B A3sepOaii-
JDKaHe CaMbIM 3HAYUTEIBHBIM COOBITHEM B
cdepe oOpa3oBaHMsI CTAIO HAYANO TIOCTIEI0BA-
TEJBHBIX U LIEJICHANPABICHHBIX pedopM.

Ham oOmenanuonansublii nuaep I'eid-
nap AJMEB B CBOMX BBICTYIUICHUSX O JIETAX U
MOJIOJICKH, YTOOBI AKTUBHO YYacTBOBATh B
OyaymieM pa3BUTUM HE3aBUCHUMOTO A3sep-
OaiikaHa, CETOAHSIIIHUE JEeTH BCECTOPOHHE,
TAPMOHHUYHO Pa3BUTHI, CIOCOOHHBI B OyayIlemM
MOKa3aTh BBICOKHE PE3YyJbTAaThl B TPYIOBOM
NEeSATETLHOCTH, CIIOCOOHBI JOCTOWHO 3allld-
maTth PoauHy, 310pPOBBIX W MATPUOTHYHBIX
rpaxaad. OH Belea UM JOCTOMHO TOKa3aTh
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ceds W Hamy pecrnyOnuKy, TOIHSB diar
Haled pecrnyOJIMKd CBOWMH CIIOPTHBHBIMU
JOCTUKECHUSIMH.

Kax ormerun Bepxosuslii [ maBHOKOMaH-
nyromui, [Ipesnnent Unbxam Anues, Buepa-
IIHUE JETH, CTaBIIHWE IIeXuaaMu B 44-m1HeB-
HOM OTeueCcTBEHHOW BOMHE M MPHUHECIINE HaM
nobeny Kak BeTepaHbl, —3TO CETOAHSIIHSS
MaTPUOTHYHASI MOJIOJIEXKb.

Cnenyer OTMETHTH, YTO OJHUM M3 OC-
HOBHBIX dakTopoB  pa3BUTHS  JeTeld,
CTAaHOBJIEHUS HMX  JOCTOWHBIMH  JI€TbMHU
Ponunbl sBiIsieTcs uxX 3710poBbe U QU3NYecKas
IIOATOTOBJICHHOCTb.
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KiroueBble cl1oBa: dsucamenbubvle CHo-
C06HOCI’I’ZM, Koopduﬂauu}z, CKopocCmib, Ccujloevle

U CKOpoCmHO-CUjs06ble Cl’lOCO6HOCmM, «Koop-
0uHal4u0HHbl€ CI’lOCO6HOCI’I’lu)), JI0OBKOCmM®b.

STUDY OF COORDINATION ABILITIES OF YOUNG GYMNASTS
IN THE PRIMARY PREPARATION STAGE
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Annotation. After the restoration of
state independence in Azerbaijan, the most
significant event in the field of education was
the initiation of consistent and purposeful
reforms.

Our national leader, Heydar Aliyev, in
his speeches about children and youths, in
order to actively participate in the future
development of independent Azerbaijan,
today's children should be comprehensively,
harmoniously developed, able to show high
results in labor activities in the future, be able
to properly protect the Motherland, be healthy
and patriotic citizens, raise the flag of our
republic with sports achievements by raising
it, saying that they should show themselves
and our republic in a decent way.
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As his worthy successor, Commander-
in-Chief Muzaffar, President Ilham Aliyev
noted, yesterday's children, who became
martyrs in the 44-day Patriotic War and gave
us victory as veterans, are today's patriotic
young people who are attached to the
motherland.

It should be noted that one of the main
factors in the formation and development of
children and their becoming worthy children
of the Motherland is their health and physical
fitness.

Keywords: motor abilities, coordinate-
on, speed, power and speed-power abilities,
"coordination abilities", flexibility.
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