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Annotasiya. Organizmin fordi funksio-
nal imkanlarina uygun olaraq illik mosq dov-
rinds mosq yiiklorinin paylanmasi qanunauy-
gunluglarini bilmak fiziki vo fiziki foaliyyatin
planlagdirilmasi tiglin osasdir.

Futbol hazirligi prosesinin tolim-mosq
morhalasinin ilkin ixtisaslasma morhoalasinda
11-12 yasl futbolgularin illik hazirliq dovriiniin
fiziki vo texniki hazirliginin artirilmasina yo-
nalmis mosq yiiklorinin planlagdirilmasinin so-
moraliliyi daha mogsadyénlii masq prosesini
tolob edan rogabatli faaliyyat ilo mioyyan edi-
lir.

Acar sozlar: yeniyetmo futbolgular, fiziki
hazirlg, texniki hazirlig, testlor, talim-masq,
xtisusi fiziki hazirliq, yarislar.

Todqiq olunan mdovzusunun aktualligi.
Idman ehtiyati hazirligi miiasir idmanin elmi
nozariyyasinin an aktual problemlorindan biri-
dir. M6vzunun aktualligi onun ohomiyyatli ilo
mioayyan edilir, usaq vo yeniyetmolorin sec-
diklori idman ndviino maraginin artirilmasi son
illordo kegirilon kegirilon futbol Gzro diinya
cempionati ilo alagadar kifayst godor yiiksal-
misdir [1. s.4-9, 2. 5.231-244].

Futbolda idman ehtiyatinin hazirlanmasi
mosalalorini nazoro alaraq geyd etmok lazim-
dir ki, bu giina godor kifayat godor aragdirilma-
maigdir. Zangin nazori, elmi, metodik va prak-
tiki material, idmangilarin yetisdirilmasinin
coxillik prosesinin qurulmasinin muayyan
edilmasi muxtalif ixtisaslar. Bununla bels, on-
lar kifayat godor sathi hesab olunur. Hazirligin
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ilkin moarhalalarinds talim yuklorinin planlag-
dirilmas1 masalalori futbolda idmangilarin ha-
zirliq sistemi kifayat godor todqiq olunmamis
hesab edilir [3. s.175-184, 4. 5.388].

Toadqiq olunan probleminin inkisaf doro-
casi Futbolda idman naticalori elmi asaslarla
mioayyan edilir idmangilarin fiziki foaliyyati-
nin planlasdirilmas: vo monitoringi sistemi
(V.P. Quba, A.A. Stula, 2015). illik silsiloda
tolim yuklarinin paylanmasi ganunauygunlug-
lar1 fordi funksional imlanlara uygun olaraq,
fiziki vo texniki hazirh@m planlagdiriimasi
Ucuin asasdir. Hazirligda talim yuklarinin plan-
lagdirilmasinin samoraliliyi fiziki yiikiin artiril-
masina yonalmis illik mosq dovriiniin hazirla-
yict marhoalasinds 11-12 yashi ganc futbolgu-
larin texniki vo fiziki hazirhi@in istiqgamati ilo
muoayyan edilir. Bu zaman daha c¢ox digqgst
tolob edoan rogabat faaliyyatinin magsadyonlii
baslangic1 osas rol oynayir.

Nozori cohotdon miitoxassislorin elmi-
metodiki islarinin tohlili vo Futbol metodologi-
yasinin an aktual problemlardan biri oldugunu
gostorir idman ehtiyatinin somorali hazirlan-
mast fiziki planlagdirmadir vo idmangilarin ha-
zirhq dovriinde texniki hazirligi nozero alin-
magla organizmin funksional sistemlarinin
mosq yiiklarina uygunlasmasi miixtalif aspekt-
do va istigamotlords hoyata kegirilir.

Hazirhiq prosesinds 11-12 yash gonc fut-
bolgularin tolim yiiklorinin planlagdiriimasinin
somoaraliliyimfiziki vo texniki hazirligin artiril-
masina yonalmis illik mosq silsilasinin daha
cox diqgot tolob edon rogabat foaliyyatinin
hocm va intensivliyinin naticasidir.

Mutoxassislorin nozari sahado elmi-me-
todiki islarinin tahlili vo futbol metodologiyasi
gostorir ki, idman ehtiyatlariin somaroli hazir-
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lanmasinin on aktual problemlarindon biri or-
ganizmin funksional sistemlarinin muxtalif 6l-
cull vo istigamatli mosq yiiklarine uygunlas-
dirilmasini1 nazoro almaqla, hazirliq dévriindo
idmangilarin fiziki vo texniki hazirliginin plan-
lagdirilmasidir [5. s.161].

Bu problemin halli agsagidakilar arasinda
maovcud ziddiyyatlorin hallindan ibaratdir:

- mixtalif tolim variantlarinin iglonib hazir-
lanmasi ehtiyac1 11-12 yash gonc futbolgu-
larin hazirliq dovriinds strat dozimlillyu-
nl, xdsusi surat gabiliyystlorini artirmagq,
oyunun texnikasini inkisaf etdirmok vo tok-
millosdirmok, ylksok performans: saxla-
mag mogsadi dasiyan kigik, orta vo boylk
hacmli yikls mikrosikllorinin islanmasidir.
tolim mikrosikllorinin sinagdan kegirilmasi-
nin mumkunliyd strot dozamlaliyund ar-
tirmaga yonalmis orta yiik, xiisusi siirst ga-
biliyyatlori, talim va tokmillogdirmo oyunun
texniki texnikasi, eloca do funksional vaziy-
yati yuksok soviyyads saxlamaq tiglin agir
yiuk vo hazirlig marholasinds 11-12 yash
futbolgularin mosq prosesinin planlagdiril-
mMas1 {ligiin miiasir texnologiyalarin effektiv-
liyinin giymatlondirilmasina hasr olunmus
eksperimental molumatlarin illik silsilonin
hazirliq dovrii.

Tadgiqatin problemi ondan ibaratdir ki,
ilkin ixtisaslasma marhalasinds olan ganc fut-
bolgularin mosq prosesinin strukturunda fiziki
Vo texniki hazirligin birlosmoasinoe asaslanan an
rasional mikrosikllorin planlagdirilmas: vo se-
cilmasinin elmi osaslarla iglonib hazirlanmasi
yoxdur.

Todqgiqatin obyekti; Illik tolim-masq sil-
silosinin hazirliq dovriindo 11-12 yash futbol-
cularin mosq prosesidir.

Todqigatin predmeti; 11-12 yasdir fut-
bolgularin hazirliq dévriinde mikrosikllorin qu-
rulusu vo mozmunun miqyasina va istigamo-
tino pedaqoji tasirlarinin fargidir.

Tadqgigatin moagsadi; Hazirliq dovriinde
11-12 yash futbolgularla fiziki vo texniki ha-
zirliq prosesinin planlasdirilmast metodologi-
yasin1 miixtolif hacm vo istigamatli mikrosik-
llardan istifada etmokla tokmillosdirmakdir
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Tadgigatin moagsadini hayata kegirmok
t¢clin asagidaki vozifalorin halli nazards tutul-
musdur.

1. 11-12 yash yeniyetmo futbolgularin ha-
zirhiq dovriindo fiziki vo texniki hazir-
liglarinin dinamikasini dyronmok

2. Illik hazirliq dévriinde miixtalif istigamatli
mosq mikrosilsilalorin asasinda 11-12 yas-
I1 futbolgularin fiziki vo texniki hazirligi-
nin planlasdirma metodologiyasini hazir-
lamag vo elmi oasaslandirmagq.

3. 1llik mosqin hazirliq dévriinds 11-12 yash
futbolcularin fiziki vo texniki hazirhigin
planlagdirmasinin effektivliyinin eksperi-
mental olaraq giymotlondirilmasi

Tadqiqatin toskili. Kompleks eksperi-
mental todgigat 202-2024-cu illords aparilmis-
dir. Subyektlor idman ixtisas qruplarindan (11-
12 yas) 20 futbolgu idi.

Kompleks todgiqatlar zamani eksperi-
mental moalumatlar tez oldo etmok Uglin Azor-
baycan Dévlot Badon Torbiyasi vo Idman Aka-
demiyasinin Idmanin oyun novlari kafedralari-
nin, tolobalari vo muallimlori calb edilmisdir.
Bu problemlori hall etmak tcin hartorafli tad-
qiqatin dord morhalasi toskil edilmisdir.

Elmi yenilik ondan ibaratdir ki, ilk dofa
olaraq:

- illik masq tsiklinin hazirliq dévriinds 11-12
yash futbolcularin fiziki vo texniki hazirliq
gostaricilari 6yronilmisdir;

- 11-12 yash futbolgular {i¢iin hazirhq dévrii-
nin mosq mikrosikllarinin strukturunda vo
mozmununda pedaqoji tasirlorin ardicillig
toklif edilmisdir;

- 11-12 yash gonc futbolgular tgun illik masq
dovriiniin hazirliq dovriinde mosq mikro-
sikllarinin tosnifati toklif edilmisdir: hoftado
uc dors - kigik hacmli mikrosikl, haftado
dord dars - orta hacmli mikrosikl, hoftads
bes. dors - boyuk hacmli mikrosikl,

- orta hocmli mikrosikllor 11-12 yash gonc
futbolgular Ggln illik masq tsiklinin hazirliq
dévrinds strato dozumlUlik vo xususi strat
gabiliyyatlorini inkisaf etdirmaya, texniki
va taktiki talim va tokmillasdirmaya yonal-
mis masq mikrosikllarinin qurulmasinin an
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tosirli variantlar1 kimi osaslandirilmigdir.
Oyunun texnikasi, elocoa do boyik hocmli
mikrosikl ylksok funksional vaziyyati sax-
lamaga Todqiqatin nozari shomiyyati illik
masq silsilesinin hazirliq dovriinde 11-12
yash futbolgularin fiziki vo texniki hazirh-
giin planlasdirilmasinin strukturu vo moz-
munu hagqinda yeni biliklorlo futbolun no-
zoriyyasi Vo metodologiyasina ohomiyyatli
alavalarin edilmasindadir.

Mlik tsiklin hazirliq dévriindo 11-12 yash
futbolgularin fiziki vo texniki hazirh@ tigiin
mosq mikrosikllarinin qurulmasina miiayyon
mosq ardicilligi va mosq effektlorinin xarakteri
asasinda metodiki yanasmalar nazori cohatdon
osaslandirilmisdir.

Todgigatin praktiki ohomiyyati 11-12
yaslt futbolgular iigiin illik mosq dévriiniin ha-
zirhq dovriindos mikrosikllorin qurulmasi pro-
sesindo idmangilarin fiziki vo texniki hazirh-
ginda mogq yliklorinin planlagdirilmast {i¢iin
innovativ metodologiyanin islonib hazirlanma-
sinda, osaslandirilmasinda vo hoyata kegiril-
masindadir.

Toklif olunan metodika stirot doziimli-
Uk va xUsusi surat gabiliyyatlorinin inkisafini
ohomiyyatli dorocads artirmaga, hamginin hi-
cumda vo midafiodo oynamagin texniki vo
taktiki tsullarini yiiksok effektiv gokildo mo-
nimsamays imkan verir ki, bu da son naticodo
futbolgularin ilkin ixtisaslasma morhoalosinda
idman ustaliginin artmasina komok edir.

Tadgiqatin eksperimental naticalori yeni-
yetmalor idman moktoblorinin, mosqgilari fut-
bol tUzro idman ehtiyatlarinin uzunmiiddatli ha-
zirhiginin planlagdirilmasi zamani istifads edil-
mosi tovsiys olunur. 11-12 yash futbolgularin
illik mosq dovriine hazirlhq dovriinds mosq
mikrosikllorinin qurulmas tgiin toklif olunan
variantlar badon torbiyasi universitetlori tolo-
balarinin tadris prosesine “Segilmislorin nozo-
riyyasi vo metodologiyasi” fonni Uzro yeni
material kimi daxil edilo bilor. idman”, eloco
do orta maktab masqgilari Ugiin tokmillogdirma
kurslarinin mazmununa daxil edils bilor. Tod-
gigat naticalorinin etibarliligi vo dirlstluyi el-
mi biliklarin mantiqi, magsads va garsiya qo-
yulan vozifoloro adekvat olan totbigi empirik
todqiqat metodlari ilo tomin edilir.
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Eksperimental molumatlarin etibarliligi,
Kifayat godar subyekt niimunalari tzarinds ol-
do edilmis 11-12 yash futbolgular ii¢iin masq
mikrosikllorinin planlasdirilmasiin effektivli-
yinin sinaq middati ilo tamin edilir. Alinan no-
ticolorin etibarlilig1 tasdiglonir gabaqgcil kom-
piiter texnologiyalar1 vo statistik program pa-
ketlorindon istifads etmakls statistik malumat-
larin emalinin diizglinliiyii, analitik naticalorin
slibutu va praktiki tovsiyslor. 11-12 yash ganc
futbolgularin moasqina vo oyununun texniki
texnikasinin tokmillosdirilmasine yonalmis or-
ta hocmli yikls hazirliq dovriinde magq mikro-
siklindan istifado rasional motor harokatlorinin
formalagmasi prosesini yiiksok samaraliliklo,
hoyata kecirmaya imkan verir. bu da 6z nov-
basinda rogabatli foaliyyatds yuksok idman no-
ticolarinin oldo edilmasini tomin edir. Eksperi-
mental grupunda 11-12 yash gonc futbolgula-
rin funksional vaziyyatini qoruyub saxlamaga
yOnolmis boyiik hocmds yiiklo mosq hazirliq
dovrunds mosq mikrosiklinin strukturu vo
mozmununa haftads bes mosq daxil edilmisdir.

Naticalor.

1. Xisusi elmi-metodiki adobiyyatin nos-zari
tohlili vo 0z todqgiqatlarimizin naticalori ha-
zirhq dovriinde 11-12 yash futbolgularin fi-
ziki-texniki hazirliginin planlagdirilmasina
ononavi yanasmalara yenidon baxilmasinin
vacibliyini vo zoruriliyini gostorir. Tllik
mosq dovriiniin hazirliq dovriinds xususi fi-
ziki hazirligin va funksional vaziyyatin gos-
toricilorinin ohomiyyatli olmayan artmasi,
bozi hallarda isa azalmasi, habelo oyunun
texniki texnikalarinin monimsanilmasinds
iraliloyisin olmamasi sabobindon 11-12 yas-
1 futbolgularda yiiksok idman bacariginin
monfi inkisafi riski. idman ixtisas qrupla-
rindan olan futbolgularin illik dévriyyasino
hazirliq dovriinde masq effektinin azalmasi
ona gatirib ¢ixartb ki, hazirda problemin
halli yoluna qoyulan 11-12 yash futbolgu-
larmn fiziki vo texniki hazirliq saviyyasinin
yiksaldilmasinin toamin edilmoasinds, yikls-
rin hacmina va istigamatino asasan mosq
mikrosikllarinin islonib hazirlanmasinda va
elmi osaslandirilmasinda.11-12 yash futbol-
cularin fiziki vo texniki hazirlig Saviyyasi-
nin yiksaldilmasinin tamin edilmasinds,
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yiklorin hacmino vo istigamatino osasen
mosq mikrosikllorinin islonib hazirlanma-
sinda vo elmi asaslandirilmasinda problem
var.

2. Idman ixtisas1 morholesinda (11-12 yas)
futbolgularin illik talim-masq tsiklinin ha-
zirliq doévriindos xususi fiziki vo texniki ha-
zirhiq gostaricilorinds, elocs do onlarin funk-
sional vaziyystindo bir godor yaxsilasma
miisahido olunur. Bu hal bildirmays imkan
verir ki, hazirliq dovriinds futbolgularin xii-
susi fiziki hazirlig1 gostaricilorinds ciddi iro-
liloyisin olmamasi1 onlarin ragabat dévrinda
potensiallarini {izo ¢ixarmaga imkan vermo-
yacak, ¢iinki asas hazirligi ¢ox asagi soviy-
yadadir.

3. 11-12 yash futbolgularin illik ddvriiniin
hazirliq dovriindo xUsusi bodon torbiyasi
dctin mosq mikrosikllorinin planlagdirilma-
sinin effektivliyi stirot dozimluliyinin va
xususi sirat gabiliyystlorinin ilkin inkisafi-
na yonoldilmis orta hocmds 20 yiikin isti-
fadasi ilo mioayyan edilir. 11-12 yash fut-
bolgularin texniki oyun texnikalarmin ha-
zirlanmasina va tokmillosdirilmasine yonal-
mis mosq mikrosiklinin strukturu vo moz-
munu illik tsiklin hazirhq dovriinde orta
yuk hocmindan istifado etmoklo miayyon
edilir. boyik hacmli yiklo funksional vo-
ziyyot. 11-12 yash futbolgularin illik tsik-
lina hazirliq dovriindo mikrosikllorin togkili
prosesinda orta vo boylk hacmds moasq
yuklndon istifado edilmosi xtsusi fiziki vo
texniki hazirliq soaviyyasinin ohomiyyatli
doracodo artmasma komok edir. Idmangi-
larin orqanizminin funksional imkanlarinin
genislondirilmasi, bu da onlara rogabast foa-
liyyotindo yiiksok naticolor oldo etmoys
imkan verir.

Fiziki vo texniki hazirliq soviyyasinin
yuksaldilmasino yoOnoldilmis yiiklarin hacmi-
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nin planlagdirilmast asasinda mosq mikrosikl-
lorinin islonmis strukturunun vo mazmununun
totbiqi 11-12 yash futbolgularin illik tsiklinin
hazirliq dovriiniin samarali togkili tiglin asas-
dir illor.
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UCCJEIOBAHHUE INIAHUPOBAHUA ®U3NYECKON U TEXHUYECKOM
HOAT'OTOBKHU ®YTBOJIUCTOB 11-12 JIET HA HIOAI'OTOBUTEJIBHOM DTAIIE
roaoBOIo TPEHUPOBOYHOTI' O IUKJIA
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AHHOTaNuUs. 3HaHUE 3aKOHOMEPHOCTEH
pacmpeneneHrss TPEHUPOBOYHBIX HAarpy3okK B
TEYEHUE Tr0JIOBOIO TPEHUPOBOUYHOI'O MEPHOJIA
B COOTBETCTBHM C WHAMBUAYAIbHBIMH (DYHK-
[UOHAJFHBIMU  BO3MOXXHOCTSIMH ~ OpraHu3Ma
SBJIIETCS OCHOBOHM IUTaHUPOBaHMs (uU3NYec-
KOH U IBUTraTeIbHON aKTUBHOCTH.

Ha nayanbHoM KBanu(pUKalMOHHOM 3Ta-
T1e TPEHUPOBOYHOTO TIpoIiecca o Gyroomy 3¢-
(eKTUBHOCTh TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K, Hal-

pPaBJICHHBIX Ha TMOBBINICHUE (QU3NICCKOW U
TEXHUYECKOHN MoATroTOBKU PyrdOonucToB 11-12
JIeT B TEYCHHE T'OJJOBOTO TPECHUPOBOYHOTO ITE-
pHOIa, ONPENEIIeTCs] COPEBHOBATEIBHOM 1esi-
TEJILHOCTBIO, TpeOyromIeil Ooiee meneHanpas-
JICHHOM MOJATOTOBKH.

KuroueBble cjioBa: ronvie hymooaucmol,
Qusuueckas nod2omoeka, mexHuieckdas noo-
20moeKa, mecnivl, MpeHUuUpoBKu, cneyuaibHas
Pusuueckas n0020mosKa, CopeeHOBAHUSL.

STUDY OF THE PLANNING OF PHYSICAL AND TECHNICAL TRAINING OF 11-12-
YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS IN THE PREPARATORY PHASE OF THE
ANNUAL TRAINING CYCLE

ass. prof., d.f. b. 1.S. Aliyev'?, E.H Jabrayilov'®

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 ilgar.aliyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-1798-8014
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Annotation. Knowing the regularities of
the distribution of training loads during the
annual training period in accordance with the
individual functional capabilities of the body is
the basis for planning physical and physical
activity.

In the initial qualification stage of the
football training process, the efficiency of trai-
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ning loads aimed at increasing the physical
and technical preparation of 11-12-year old
football players during the annual training
period is determined by competitive activity
that requires a more targeted training process.

Keywords: young footballers, physical
training, technical training, tests, training,
special physical training, competitions.
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