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Аннотация. Использование информа-

ционных технологий является настоятель-

ной необходимостью в системе подготовки 

и переподготовки современного спортсме-

на. Высокие спортивные достижения пред-

ставителей развитых стран на международ-

ных соревнованих самого высокого ранга 

обусловлены эффективным использованием 

данных технологий в повышении их спор-

тивного мастерства. Если мы хотим, чтобы 

азербайджанский спорт на равных конкури-

ровал с лучшими зарубежными представи-

телями, необходимо приложить серьёзные-

усилия для внедрения современных инфор-

мационных технологий в подготовке высо-

коклассных спортсменов.   

Ключевые слова: современные ин-

формационные технологии, инновация, нов-

шества в спорте, цифровое табло, конвер-

сия высоких технологий спорта, высоко-

технологические средства в спортивных 

школах, система Goji Play.  

Переход от традиционных средств к 

использованию современных информацион-

ных и коммуникационных технологий поз-

воляет значительно эффективнее осуществ-

лять сбор, обработку и передачу информа-

ции, вести самостоятельную работу и само-

образование, качественно изменить содер-

жание, методы и организационные формы 

обучения. 

Информационные технологии исполь-

зуются на разных уровнях, включая прос-

тые задачи, такие как ведение делопроиз-

водства и создание баз данных, и более 

сложные задачи, которые требуют специа-

лизированных знаний и умений, например, 

анализ биомеханики движения спортсме-

нов, проектирование тактических схем ве-

дения спортивных соревнований, оценка 

функционального состояния спортсменов и 

их адаптационных возможностей к физичес-

кой нагрузке. Информационные технологии 

могут использоваться для различных целей, 

таких как цифровое видео, цифровые табло 

и проекционные системы, без которых не 

обходится ни одно крупное соревнование. 

Для любого спортсмена достижение 

хорошей физической формы является важ-

нейшим фактором в обеспечении качест-

венной соревновательной деятельности и 

получении высоких результатов. Физичес-

кие параметры будут наращиваться посте-

пенно в ходе тренировок, при этом увели-

чиваемые нагрузки способствуют развитию 

силы, выносливости, координации, скорос-

ти и многих других важных качеств, необ-

ходимых для достижения поставленной це-

ли. Как правило, профессиональные спорт-

смены имеют команду специалистов, кото-

рая включает в себя тренеров по физичес-

кой подготовке, психологов, массажистов и 

спортивных врачей, которые используют 

свои знания, последние тренировочные ме-

тодики, разнообразное тренажерное обору-

дование и научные достижения для эффек-

тивной подготовки спортсменов. Однако в 

обычных школах, вузах и спортивных шко-

лах использование высокотехнологичных 

средств на тренировках остается ограничен-

ным. Цель данной статьи - рассмотреть но-

винки, при использовании которых трени-

ровочный процесс может быть более эф-

фективным, интересным и разнообразным. 
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Система Goji Play  

Недавно была объявлена новая систе-

ма Goji Play, разработанная создателями 

популярной игры Guitar Hero, которая поз-

воляет сочетать тренировки на тренажерах 

с видеоиграми. Таким образом, занятия фи-

зическими упражнениями становятся инте-

ресным развлечением. В Goji Play входят 

два беспроводных контроллера, крепящих-

ся на ручки тренажера, каждый из которых 

имеет пару кнопок, а также датчик актив-

ности, который необходимо носить в спор-

тивной одежде или привязывать к поясу во 

время тренировки. Игры запускаются на ус-

тройствах iPad или iPhone, которые крепят-

ся на держателе тренажера. Управление в 

играх осуществляется кнопками на кон-

троллерах и движениями тела, которые от-

слеживает датчик активности. Например, 

бег или кручение педалей на тренажере 

приводят к движению персонажей в игре 

или автомобилей. Создатели Goji Play ут-

верждают, что благодаря этой системе мож-

но увлекательно проводить время за видео-

играми и при этом продвигать более актив-

ный образ жизни. Они даже придумали сло-

ган: «Пусть 30 минут занятий ощущаются 

как 5 минут». В настоящее время на Goji 

Play доступны десятки игр, а также спор-

тивное приложение, которое позволяет сох-

ранять достижения в тренировках, такие 

как время, пройденное расстояние, ско-

рость и количество сожженных калорий. 

Браслет Fuel Bans  

Второе поколениие браслетов Fuel 

Bans является усовершенствованной вер-

сией предыдущего выпуска и позволяют 

сравнивать текущие результаты спортсме-

нов не только со своими историческими 

значениями, но и с результатами других 

спортсменов с помощью имеющегося он-

лайн-ресурса. Это нововведение способст-

вует появлению и поддержанию состяза-

тельного азарта между тренирующимися.  

Современные спортивные тренаже-

ры. 

Известно,  что  первый тренажер в ми- 

ре возник случайно в виде Шведской стен-

ки, которая помогла Шведскому врачу Хен-

рику Лингу излечить парализованную руку 

в начале XIX века. Вначале тренажеры ис-

пользовались исключительно в медицин-

ских целях для восстановления после травм, 

однако со временем они стали неотъемле-

мой частью истории спорта. Тренажеры 

способны помочь как любителям, так и 

профессиональным спортсменам поддер-

живать свою форму между соревнования-

ми. Существуют специальные тренажеры 

для автогонщиков и горнолыжников, кото-

рые помогают улучшать навыки. В настоя-

щее время существуют умные тренажеры, 

которые могут воздействовать на нужные 

группы мышц без усилий со стороны чело-

века, что позволяет осуществлять фитнес-

тренировки для ленивых. 

В данной области существуют новые 

продукты, например бассейны с функцией 

противотока для тренировок и тренажеры 

для лыжников, однако в будущем мы мо-

жем ожидать ещё более значительных про-

грессов в этой области. С каждым днём 

современное общество получает все боль-

ше информации, а использование передо-

вых информационных технологий в сочета-

нии с подготовкой профессиональных спор-

тсменов и людей, заботящихся о своём фи-

зическом развитии, уже стали обычной 

практикой. 

Для успешной работы в условиях 

информационного общества необходимы 

навыки работы с компьютерами, телеком-

муникационными системами и другими 

средствами информационных технологий, 

без которых любой специалист сегодня не 

может обойтись. В этой связи, для эффек-

тивной подготовки и переподготовки сов-

ременных спортсменов необходимы инфор-

мационные компоненты и системы. Многие 

зарубежные страны уже давно вовлечены в 

процессы информатизации и применения 

новых технологий, в то время как в Азер-

байджане на этом фоне заметны задержки. 

Поэтому  информатизация в  области  физи-

ческой культуры и спорта должна стать од-
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ним из ключевых аспектов развития Азер-

байджана как государства. 
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Annotasiya. Bu ehtiyacın həyata keçiril-

məsi informasiya komponentləri və müasir 

idmançının hazırlanması və yenidən hazırlan-

ması sistemi daxil edilmədən mümkün deyil. 

Bir çox xarici dövlətlər informasiya cəmiyyə-

tinin yeniliklərini çox erkən mənimsəyir. 

Azərbaycanda informasiya texnologiyalarının 

inkişafı və tətbiqinin ləng tempi bəzi xarici öl-

kələrlə müqayisədə göz qabağındadır. Azər-

baycanın bir dövlət kimi inkişafında bədən 

tərbiyəsi və idman sahəsinin informasiyalaş-

dırılması əsas məqamlardan biri olmalıdır.  

Açar sözlər: müasir informasiya texno-

logiyaları, innovasiya, idmanda yeniliklər, 

rəqəmsal tablo, yüksək texnologiyalı idman 

konvertasiyası, idman məktəblərində yüksək 

texnologiyalı qurğular, Goji Play sistemi. 
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Annotation. The realization of this need 

is impossible without the inclusion of infor-

mation components and the system of training 

and retraining of a modern athlete. Many fo-
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reign states master the novelties of the infor-

mation society much earlier. The slow pace of 

development and application of information 

technologies in Azerbaijan is obvious in com-

parison with some foreign countries. In the de-

velopment of Azerbaijan as a state, informati-

zation of the sphere of physical culture and 

sports should be one of the key points. 

Keywords: modern information techno-

logy, innovation, innovations in sports, digital 

scoreboard, high-tech sports conversion, high-

tech facilities in sports schools, Goji Play sys-

tem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


