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Annotasiya. Magalods galacok idmangi-
larin yetisdirilmasindo istifade olunan badon
torbiyasi vo idmanda muasir texnologiyalar-
dan, eloca do ali tohsil muassisalorinin tolabs-
larinin kurikulumunda istifados oluna innovativ
yeniliklardan bohs edilir. Magalonin magsadi
golocok idmangilarin hazirlanmasinda istifado
olunan badon torbiyssi vo idmanda innovativ
texnologiyalarin dyranilmosidir. Muasir todqi-
gatlar stbut edir ki, Azorbaycanda innovativ
tohsil tokca tohsil prosesinin tokmillogdirilmasi
yollarindan biri deyil, ham do yeni tohsil siste-
minin Umumi Avropa tohsil mokanina daxil ol-
masinda miithiim amildir. Elmi inkisaflar vo id-
man avadanliglar1 texniki cohotdon tokmillos-
dirilir, yeni texnologiyalar hayatimizin biitiin
sahalarina nifuz edir, yeni ufuglor agir, miisbat
naticalor oldo etmaysa, yeni zirvalor foth etmo-
yo imkan verir, yiksok texnologiyali avadan-
liglar toklif edir. Azoarbaycanda galacok idman-
¢ilarin hazirlanmasinda totbiq edilon innovativ
texnologiyalardan istifado saglamligin qorun-
mast, fiziki inkisafi vo fiziki hazirlig ti¢lin da-
vamli motivasiyanin formalagsmasina komok
edir.

Acar sozlar: yeniliklor, talimlor, idman,
badan tarbiyasi.

Magaloda galacak idmangilarin hazirlan-
masinda istifado olunan badan torbiyasi va id-
manda maasir texnologiyalar, elaca do ali toh-
sil muassisalarinin talobalarinin tadris program-
larinda istifado oluna bilacok yeniliklor nozor-
don kegirilir. Magalonin moagsadi golocak id-
mangilarin hazirlanmasinda istifads olunan bo-
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don tarbiyasi vo idmanda innovativ texnologi-
yalarin oyranilmasidir,

Mdasir tadgigatlar stibut edir ki, innova-
tiv tohsil tokca todris prosesinin tokmillogdiril-
moasi yollarindan biri deyil, ham do Azarbayca-
nin tohsil sisteminin Gdmumavropa tahsil moka-
nina daxil olmasinda miithiim amildir. Azor-
baycanda 2025-ci ilodok olan dovr itiglin “Ho-
rokot foaliyyati - saglam hoyat torzi - saglam
millot” moévzusunda Azorbaycanda fiziki ak-
tivliyin tokmillosdirilmasina dair Milli Strate-
giyanin hoyata kegirilmosi kontekstinds tohsil
toskilatlarinda, ali moktab talabalori Gglin id-
man klublariin yaradilmasi hom fanlor Gzra
timumi inkisaf etdirici tapsiriqlar komplekslo-
rin saglamliq ticiin hoyata kegirilmasi, ham do
komandalarin yaradilmasi vo inkisafina yonol-
misdir.

Prezident [lham Oliyev idman sahasindo
torbiya masalalorine do ¢ox ciddi diggot yetir-
mok lazim oldugunu sdyloyib. Qeyd edib ki,
butévlikda gonclarimizin tarbiys edilmasi pro-
sesi diggot moarkazinds olmalidir. O, Azarbay-
canda idmanin inkisaf etmasina, homgcinin
gonclorin inkisafina hor zaman 0z dastayini
verib. Bu dastayin va ugurlu siyasatin naticasi-
dir ki, azorbaycanl atletlor indiys godor kegi-
rilon bir ¢ox idman yarislarinda ugurlu nati-
calor oldo ediblor. Bu ugurlarin davamli olma-
sin1 tomin etmasi asas istigamatdir. Tohsil, elm,
sohiyys vo digor saholorde muxtalif ugurlara
imza atan gonclorimiz nainki Azorbaycanda,
eloco do diinyanin bir ¢ox olkalorda faaliyyat
gostarirlor.

Bodon torbiyasi foal vo saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi vo saxlanmasi ti¢ilin
zoruri olan bacariqlari, biliklori, doyarlori vo
munasibatlori inkisaf etdirir, hamginin toloba-


mailto:farhad.huseynov@sport.edu.az

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

larin hom fordi, ham do grup vo ya komanda
soklinda problemlarin hallinds inam va sariste-
sini formalasdirir. On son texnologiyalar galo-
cok idmangilara hom mosqdo, ham ds istirahot
zamani komok edir. Elmi inkisaflar va idman
avadanliglari texniki cohotdon yenilonir vo tok-
millogdirilir, yeni texnologiyalar hoyatimizin
bitun sahalarina niifuz edir, yeni tfugler agrr,
misbat naticalor oldo etmoys, yeni zirvalor
foth etmoya imkan verir, yiksak texnologiyali
avadanliq vo avadanhiglar toklif edir. Homgi-
nin, diagnostik avadanliq daim tokmillosdirilir,
bu da masq zamani galocok idmanginin vaziy-
yatini idaro etmoyos imkan verir. Miasirds
Mosq zamani idmangi haqqinda molumatlar
tohlil edon cihaz va sistemloarin istifadasi sads-
co zoruridir. Tacriibada, masqin va onun texni-
kasinin sonraki tohlili va korreksiyasi ti¢iin id-
manginin harokatlorinin sokillarini  doafalarls
tokrarlamaga imkan veran video qeyd cihazlar
foal sokilds istifado olunur. Mahz golocak id-
mangilarin hazirlanmasinda totbig edilon inno-
vativ texnologiyalardan istifado saglamliq va
fiziki inkisaf ticlin davamli motivasiyanin for-
malasmasina kdmok edir. Bu molumatlar mosqg-
¢i korpusu torofindon tohlil edilondon sonra
planlarin qurulmasi, idmangilarin texnikasi vo
taktikasinin tokmillogdirilmasi U¢lin  faydali
olur.

Miiasir diinyada texnologiya onun ayril-
maz hissasina ¢evrilib, idman da istisna deyil.
Texniki qurgular vo avadanliqlar ¢ox siiratlo
inkisaf edir, idman foaliyyatinin muxtslif saho-
larinda, muxtalif gadjetlordon tutmus avadan-
liglara, 6lgmo aparatlarina, pesokar idmangilar
Ucun muasir yer sathloring va otraflarini itirmis
insanlarin idmanla tam mosgul olmasina im-
kan veran protezloro godor kdmok edir. Azor-
baycanda bu sahoa xususan 44 gunliik mihari-
badan sonra slilliyi miayyan edilmis soxslori
nozars alsaq vacib yer tutur. Onlar tokcs id-
mangilara yeni rekordlar aldo etmoys kdmok
etmir, ham do yeni baslayanlar1 idmana va
fiziki foaliyyata havaslondirirlor. Son zamanlar
Azorbaycanin istirahot zonalarinda genis istifa-
do edilon, oksor insanlarin maraglandigi fly-
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boarding kimi yeni, ekstremal idman novlori
yaranir. Qadjetlar, yani har ciir “agilli” qolbag-
lar, saatlar, kdynoklor hom pesokar idmangi-
lara, hom do adi insanlarin fiziki vaziyyatlo-
ring, rejimina Vo yuxularma nazarot etmoys
kémok edir. Bu alatlor idman foaliyyatini tos-
viqg edir va fiziki foaliyyatin vo organizmin on-
lara reaksiyasinin statistikasini aparir.

Son tadqiqatlarin va nasrlarin tohlili gos-
torir ki, badan tarbiyasindaki yeniliklar galacok
idmangilara tokca fiziki cohotdon inkisaf etmo-
ya deyil, hom do diinyagériisiinii, 6z tahsil tra-
yektoriyasint vo Umumilikdo hayat programini
istigamotlondirmok bacarigini formalagdirma-
ga imkan verir. Bir ¢ox elmi asarlor [4, 5, 6, 7]
muasir badan torbiyasi sisteminin muasirlosdi-
rilmasi vo idman yonumlu talimin totbigi zo-
ruratindon xabar verir. texnologiyalar.

Mdasir todgigatlar [2] sibut edir ki, in-
novativ tahsil tokca tohsil prosesinin tokmillog-
dirilmasi yollarindan biri deyil, ham do Azor-
baycan tohsil sisteminin Gmumi Avropa tohsil
mokanina daxil olmasinda miihiim amildir.

Umumi problemin hall olunmamis hissa-
lorinin tocrid edilmosi, informasiya-kommuni-
kasiya texnologiyalarinin inkisafi ilo golocok
idmangilar ti¢iin miixtalif idman va badan tor-
biyosi programlari tokmillogdirilir. Innovativ
keyfiyyatli tohsilin geniglondirilmoasi - hayati
ohamiyyat kosb edir. Bu yaradici istedadlarin
yiksok keyfiyyatlo inkisaf etdirilmasinin mu-
hiim yoludur. Innovativ texnologiyalar galocok
idmangilara fiziki faaliyystdon istifado etmoya
Vo hoayatlar1 boyu saglam yola sadiq galmaga,
mosgalalori  kegirmoya vo mistagil idman
tokmillogdirma bacariglarini inkisaf etdirmoyo
komok edir.

Azorbaycanda 2025-ci iladok olan dévr
Ucln motor foaliyyatinin saglamlasdirilmasi
uzro milli strategiyaya lahiyssino uygun ola-
raq, tohsil mioassisalorinds “Harokot foaliyyati
- saglam hoayat torzi - saglam millot” ali mok-
tob tolobolori {igiin “Boadon torbiyasi” fanlori
Uzro "Saglamliq texnologiyalari"timumi inki-
saf etdirici mosqlor toplusu hazirlanir. Idmanla
mosgul olan idman klublarinin yaradilmasi, id-
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man Vo universitet oyunlarinda, eloca do res-
publika birinciliklorinds istirak edon koman-
dalar yaradilir. Badon torbiyasi foal vo saglam
hoyat torzini formalasdirmaq vo saxlamag
Ucuin zaruri olan bacariqlari, biliklari, dayarlori
Vo munasibatlori inkisaf etdirir, ham¢inin tolo-
balarin ham fordi, ham ds grup vs ya komanda
soklinda problemlorin hallinds inamint vo So-
ristosini formalasdirir. Bu, ham da gonclorin fi-
ziki aktivliyinin artirilmasi va xroniki xastalik-
lorin azaldilmasi ti¢iin shamiyyatli bir yanas-
madir. Badon torbiyasi gonclori miintazom
strukturlagdirilmig fiziki foaliyyato colb etmok
ucun rasional va etibarli ¢orgivoni dastokloyir
Vo hayat boyu normal fiziki foaaliyyatds istirak
etmok ticiin bilik, bacariq vo munasibatlori for-
malasdirmaga kOmok edir. Basqa so6zlo, fiziki
foaliyyat hoyat keyfiyyatinin mihim aspekti
vo mutosokkil fiziki foaliyystin stbutu kimi
gorulo bilor. Boadon torbiyasi tolobalora fiziki
foaliyyat vasitasilo saglam, 6miirlilk miinasibat
Vo davraniglart asmaga imkan vermoklo $oXsi
Vo Comiyyatin rifahini togviq edir.

Bundan olavo, badon torbiyasi sagirdlo-
rin fiziki foaliyystinin vo hazirliginin saglam
Soviyyasino nail olmaga komok edir; motor ba-
cariglarmin moanimsanilmasini togviq etmoak;
bilik vo munasibatlori inkisaf etdirmok Vo
gonclarin fiziki boylima vo inkisaf ehtiyacla-
rin1 6domak Uglin nozordo tutulmus xiisusi
moqsadlari inkisaf etdirmok.

Programlar galacok idmangilara miixtalif
motor bacariglar1 vo komanda isi bacariglarini
inkisaf etdirmoyo imkan verir. Bu kontekstdo
innovasiya “Ssahiyyas texnologiyalar1” iizrs tod-
ris prosesinin toskili tigiin yeni paradigma kimi
maraq dogurur. Pedaqoqlar innovasiya imkan-
larmin genis spektrli daxili vo xarici manbo-
lorini sistematik sokildo hovaslondirmali va
todgiq etmoali, bu todgigati davamli imkanlar
Vo resurslarla siiurlu sokildo integrasiya etmali
Vo bu imkanlar1 miixtalif kanallar Uzro genis
sokildsa istifado etmolidirlor. Belaliklo, moga-
lonin mogsadi goalocok idmangilarin hazirlan-
masinda istifado olunan badan torbiyasi va id-
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manda innovativ texnologiyalarin dyranilmasi-
dir.

Innovasiya yeni aktivlorin yaradilmasi
Vo ya yeni foaliyyat potensialinin inkisaf etdi-
rilmasi prosesidir. Basqa sozlo, diizgiin texno-
loji kanallardan vo yaradici diisiincodon istifa-
do edorok innovativ yanagmalarin yaradilmasi
prosesidir.

Hor glin daha ¢ox yeni kasflor insana ye-
ni rekordlar olds edilmasing, talims yeni tex-
nika vo yanasmalar yaratmaga imkan verir.
Bels ki, arena sathlorinin tokmillogdirilmasi id-
mangilara ritmi, sirati vo qagis texnikasini do-
yigsmoya Vo daha yiksak sirati inkisaf etdirmo-
Yo imkan yaratdi.

Idmancilarm avadanhiglarinim doyisdiril-
masi, yeni materiallarin inkisafina, geyim vo
ayaqqabilarin dizayninda dayisiklikloro sobab
oldu, hamginin kéhna rekordlart agsmaga ko-
mok etdi. Bu guin hotta hovoskar diizgiin segil-
mis avadanliglarin komoayi ilo ciddi noticalor
oldo edo bilor. Diagnostik avadanliglar da da-
im tokmillogdirilir ki, bu da mosq zamani go-
lacok idmanginin vaziyyatini idara etmoays im-
kan verir. Yikloma zamani idmang1 haqqinda
molumatlari tahlil edon cihaz va sistemlarin is-
tifadosi sadoca zoruridir. Tocrlibads, masq vo
onun texnikasini daha da tohlil etmok va ton-
zimlomoak {igiin idmangmin harokotlorinin go-
Killorini dofolorlo tokrarlamaga imkan veron
video qeyd cihazlan foal sokildo istifado olu-
nur. Istinadi qeydo alan gorginlik 6lgon cihaz-
lar mixtalif tolimlor zamani cavab, real vaxt
rejiminds, mosq vo sinaq yarislart zamani tod-
qiqat aparan portativ qurgular hazirlanmisdir.
Artiq komanda idman névlarinds idmanginin
harakatlorini izlomak tiglin avtomatlasdiriimis
sistemlor foal sokilds istifads olunur. Diagnos-
tik avadanliglarin kémoyi ilo toplanmig biitiin
molumatlar idmangilarin faaliyystini optimal-
lagdirmaga imkan verir, idman performansini
borpa etmok vo yaxsilagdirmaq tigiin an yaxsi
vasita va tisullart segmoaya imkan verir.

Mdasir texnologiyalar golocok idmangi-
lara tokco mosq zamani deyil, ham do istirahot
zamani komok edir. Istirahotin mixtolif kate-
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qoriyalart hor kasin ehtiyaclarina asaslanan in-
formasiya sistemlarinin kdmoayi ilo tortib edilir,
daha tez fiziki vo psixoloji barpa, daha tez-tez
va daha somorali masq etmoays imkan verir. In-
novativ inkisaf universitetlordoa bodan torbiyasi
Vo idmanin strukturuna da tosir etdi. Masalan,
bodon torbiyasi dorslori idman klublarinda
masqlar ilo avoz edildi.

Digar bir yenilik iso atletika, Gzguculik,
futbol, basketbol, handbol, voleybol vs s. bol-
molors qatilan sagirdlorin elmi cohatdan fiziki
hazirliginin soviyyasinin sistemli sokildo Oyro-
nilmasi vo giymatlondirilmasidir.

Tolim prosesinin informasiya tominatin-
da mihdm rolu dinamik proseslarlo bagl mo-
lumatlar1 togdim etmoys imkan veran video-
materiallar oynayir, masalon, mixtalif motor
horakatlori dyradarkan, kitlovi idman vo mo-
doni todbirlor kegirorkon, biomexaniki xusu-
siyyatlorin, taktiki harokatlorin tohlili va s. Bu
cur materiallar hom mustoqil olaraq ayr1 bir
formada istifads edils bilar.

Rogomsal videokameralarin vo rogomsal
video molumatlarin emali {igin xiisusi pro-
gramlarin (Windows Movie Maker, Adobe
Premiere va s.) yaranmasi ilo videoinformasi-
yalar1 redakto etmays vo muxtalif dasiyicilara
(CD, DVD, Fles kartlar) ¢ixarmaga imkan
verir, yaradilmasi islori video molumatlarin
daxil oldugu didaktik materiallar [7, 8].

Idman sonayesinin bitiin seqmentlorinda
innovasiyalar 6zlnu gostarir, idmangilarin mos-
gindan va ¢ixisindan tutmus yarislarin kegiril-
mosina vo yayimlanmasina, hom stadionda,
hom do televiziya ekranlarinda hartorofli ro-
gomsal azarkes tocriibasinin yaradilmasina qo-
dor. Asagida miiasir idman sonayesindo mov-
cud global giindomi oks etdiron materialin toh-
lili naticasindo muoyyon edilmis oan ohomiy-
yatli texnologiyalar verilmigdir (Cadval 1).

Cadval 1. Idman sanayesinda texnologiya

dora- | Texnologiya

casi

1 Qorarlara dostok sistemi
2 Texnologiya 5 g

3 Virtual realliq
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4 Real vaxtda malumatlarin tohlili

5 Fardilogdirma iisullari

6 Artirilmis realliq

7 Blockchain hadiss idaroetma
platformasi

8 Geyinila bilan cihazlar

9 Genomun redaktasi

10 Oyunlasdirma

11 Sensor texnologiyalari

12 Streaming media xidmatlori

13 Agillt miistori seqmentasiyast

14 Roagomsal biletlor

15 Kognitiv tolim

Bu texnologiyalar “agilli idman meydan-
calarinda”, komandalarin vo idmangilarin per-
formansini yaxsilasdirmaq, yarislarin yayimin-
da vo azarkeslorin ragomsal tocriibasinds isti-
fado olunur.

Miiasir idman texnologiyalar1 bazar1 bo-
yuk zirvalora ¢atacaq, aparicit idman klublari
rogomsal transformasiya strategiyalarini hoya-
ta kecirir, idman federasiyalar1 idman tobabati-
nin vo neyrotexnologiyalarin inkisafinda elmi
morkazlorlo amokdasliq edir, kasismoada idma-
nin yeni va ¢ox genis istiqgamati formalagib.

Moasqgilar heyatlori stni intellekt texno-
logiyalarina osaslanan gorar gobul etmo sis-
temlarini (Ne 1) goabul etmislor ki, bu da onlara
komandalarin ¢oxsayl ¢ixislarint vo ayri-ayri
idmangilarin  performansint  tohlil  etmays,
optimal mogq strategiyalarin1 hazirlamaga vo
real vaxt rejimindo taktiki horokatlori tonzim-
lomays imkan verir. Futbol, basketbol vo digor
komanda idman névlorinds skauting xidmot-
lari yeni istedadlar tapmaq vo onlarin transfer
doayarini odalatli giymatlondirmok Ugiin slni
intellektdon istifado edir [4].

Idmana bdyiik sponsorluq pullarinin da-
xil oldugu bir miihitdo ylksok saviyyali id-
mangcilarin maaslart on milyonlarla dollarla
giymatlondirilir va onlarin badonina diigon yuk
daim artir, real vaxt rejimindoe idman perfor-
mansinin tohlilindon istifado edorok zadslorin
qarsisinin alinmasi va barpasi iisullar texnolo-
giyalar xususi shomiyyat kasb edir (N4). Ko-
mandanin tibbi xidmatlori dasinan cihazlardan
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(N8) va agilli avadanligdan alinan molumat
massivlori asasinda idmangilarin hazirhq so-
viyyasini tohlil edir. Masalon, eTextile mate-
riallinin formasi azals liflarinin voziyyati, trok
doracasi vo idmangilarin harakot intensivliyi
haqqinda molumat verir. Boyuk malumatlar id-
mangmin cari funksional xdsusiyyatlarinin,
performansinin, doziimliililyliniin va texnikasi-
nin dorin tahlili Gcln istifado olunur, fordi
mosq planlar1 yaratmaga, erkon Xobordarliq
slamotlorini miayyan etmoyo, zadalonma ha-
linda iso azolo vo siimik zadalorindon sagal-
mani izlomays Vo optimallagdirmaga imkan
verir (reabilitasiya planlari).

Basketbol toplarina vo tennis raketkala-
rina quragdirilmis sensorlar (Ne 11) mosqgilora
vo hokimloro atis texnikasini tohlil etmays vo
oyunun muoayyan aspektlorini tokmillogdirmo-
ya imkan verir. Formula 1 yarig¢ilarinin geyi-
mindo biometrik sensorlardan istifads olunur:
onlarin ganinda oksigenin saviyyasino dair
molumatlar gazalar zamani tocili yardimin gos-
torilmasi va evakuasiya zamani istifado olunur.

Tolimlorin planlagdirilmast vo kegiril-
mosi imkanlarini geniglondiran virtual vo slavo
reallig (VR vo AR) texnologiyalar1 (Ne 3, 6)
biitlin yaris movsiimii arzinds idmangilarin
funksional vaziyystini saxlamaq ticiin bagqa
bir vasitoyo cevrilmisdir. Immersiv texnologi-
ya vasitasilo idmangilar davamli fiziki foaliy-
yati vo zado riskini minimuma endirmok dgiin
taktika totbiq edo vo ogli vo emosional trav-
madan sagalmaq tg¢iin koqgnitiv masglordon
(Ne15) istifads edo bilarlar.

Genomun redaktasi idmanda an pozucu
texnologiyalardan biridir (N09). Bu istigamat-
do inkisaflar dozimliliyi, siirati, ozolo kitle-
sinin inkisafin1 vo galocokds super idmangila-
rin yaradilmasini artirmaq tgiin fordi bioloji
xususiyyatlori vo ya genetik tokmillogdirmoni
doyisdirmays imkan verir. Qondarma gen do-
pingindon forgli olarag (WADA bunu idman
performansini yaxsilasdirmagq {igiin “genom ar-
dicilligini vo ya gen ifadasini istonilon mexa-
nizmlo doyisdira bilon nuklein tursularinin vo
ya onlarin analoqlarinin istifadesi” kimi miioy-
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yon edir) sinaq vo doping nazarati texnologi-
yalar1 inkisaf edir.

COVID-19 pandemiyasi bos tribunalarla
Vo uzaqdan azarkes sodagstindan pul gazanma
ehtiyaci ilo Uzloson idman klublar1 vo federa-
siyalarmin innovativ foaliyystinds gérinmomis
arttma sabab olub. 2020-2021-ci illsrin sonun-
da on slratlo inkisaf edon texnologiya sahalori
azarkeslorin tam istiraki va calb olunmasi hissi
yaratmagq iiglin 5G texnologiyalarina asaslanan
idman todbirlorinin niimayisi ti¢lin an son
texnologiyaya ¢evrilmisdir (Ne 2).

Idman hovaskarlar1 da kinosevarlor kimi
sevimli yariglarin1 istonilon yerdos, istonilon
vaxt izlomak istoyirlor. ©On populyar 15 tex-
nologiyaya idman todbirlorinin canli internet
yayimi ilo yanasi, bir sira interaktiv variantlari
toqdim edon OTT2 axin media xidmatlori (Ne
12) daxildir. Tamasagilar idman yarislarinin
tam hoquqglu istirakgilarina gevrilirlor: onlar
miikafatlar ugrunda miibarizo apara, noticalori
prognozlasdira, real vaxt rejimindo marc edo,
digor azarkeslorlo birgo baxislar toskil edo
bilorlor.

Stini intellekt texnologiyasi real vaxt re-
jiminds 3D video axmini aktivlogdirmoklo
azarkesloro rogomsal idman izloma tacribasi
yaratmaga, Ozlorini stadionda hiss etmoys vo
mozmunu fardilogdirmays kdmok edir (Ne 5),
xususan do tamasagilar onu miisayiot edon sta-
tistika vo analitiklori sega bilarlor. Virtual va
olavs edilmis realliq (VR/AR) texnologiyalari
hom stadionu ziyarat edoarkon (3D proyeksiya-
lar vo birbasa meydanda holografik tokrarlar,
stadionun virtual turlari), hom do evdo monitor
Vo ya televizor qarsisinda (VR yayimlarina ba-
xarkon yeni imkanlar a¢ir). Oyunlagdirma tex-
nologiyalar1 (Ne 10) vo virtual idman ligalar
asas marketing vo azarkeslorin calb edilmasi
kanal1 kimi meydana ¢ixir.

Bilet satisindan vo bununla bagh xid-
matlordon alds edilan galirlorin azalmasi, eloco
do yayimm hiiquglarinin satisindan slds edilon
vasaitin geyri-borabar boliisdiiriilmasi soraitin-
do idman klublarina marketinq kampaniyala-
rinin effektivliyini artirmaq, yeni azarkeslor vo



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

sponsorlar calb etmok ehtiyaci artir. Ragomsal
profil texnologiyalar1 ilo Agilli Seqmentasiya
(#13) marketing tokliflorini vo loyalliq pro-
gramlarin1 fordilosdirmays, yeni azarkeslorin
calb edilmasi xarclorini azaltmaga, saxlama
daracalarini vo miistarinin 6mir boyu dayarini
artirmaga imkan verir.

Idman todbirlarine goyulan mahdudiy-
yatlarin todricon yumsaldilmasi ilo idman are-
nalar1 yenidon azarkeslorlo dolacag. Muasir
"agill1" stadionlar idman hovoskarlari ti¢ilin sta-
diona yaxinlagsmaqgdan tutmus podiumdaki ye-
ra gadar avtomatik olaraq fordilosdirilmis moaz-
mun yaratmaga imkan verir. Onlar azarkes dav-
ranisinin darindan dork edilmasi (stni intellekt
texnologiyalar1 osasinda), idman tadbirlarinin
toskili vo idaro edilmasi (gln stadionlarda vo
blok¢eyn platformalarinda yeni kommunikasi-
ya sistemlorinin istifadasi (Ne 7) vasitasilo ya-
rislarda istirakin unikal tocriibasini artiran ro-
gomsal platformalardir. Rogomsal biletlor (Ne
14), avtomatlagdirilmis stadiona giris, RFID
teglori vo geolokasiyaya osaslanan fordi mesaj-
lar kimi azarkes axininin optimallasdirilmasi
texnologiyalar1 artiq Avropa vo Dlnya Cem-
pionatlarinda, Olimpiya Oyunlarinda genis is-
tifado olunur.

Naticalar. Belaliklo, elmi-texniki toraqqi
getdikco daha da suratlonir, yeni texnologi-
yalar hayatimizin biitiin sahoalorina niifuz edir,
yeni (flglor agir, miisbat naticalor oldo
etmayo, yeni zirvalar foth etmays imkan verir,
yuksok texnologiyali avadanliglar toklif edir.

1. Golocaok idmangilarin hazirlanmasinda tot-
biq edilon innovativ texnologiyalarin isti-
fadossi saglamligin, fiziki inkisafin va fizi-
ki hazirligin qorunmast ii¢lin davamli mo-
tivasiyanin formalagsmasina komok edir;

. Motor tacriibasini genislondirir, mustoqil
fiziki mosqlar vo agiq hava faaliyyati Ugiin
praktiki bacariqlar1 formalagdirir;

Yaradic1 soxsiyyatin inkisafina xidmot
edir, soxsi naticalorin tokmillagdirilmasi va ar-
tiritlmasi, innovativ texnologiyalardan istifado
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etmoklo marhalali togkil olunan talim sistemi
goanclords saglam hoyat tarzino miisbat motiva-
siyanin samarali formalagdirilmasini  tomin
edacokdir.
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HCIOJb30BAHUE WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT' UM B ITIOJATOTOBKE
bBYAYIIUX CIIOPTCMEHOB B BY3E

®./1. I'yceiinoB

Aszepbatiodcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuuecxou Kynomypot u Cnopma
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

AHHoTanus. B cTaTtbe roBoputcs o CoB-
PEMEHHBIX TEXHOJOTHSX B (PH3NYECKOM BOC-
MMUTAaHUH U CIIOPTE, WCIIOIB3YEMBIX MPHU TOJ-
TOTOBKE OYyIyIIMX CIIOPTCMEHOB, a Takxke 00
MHHOBAIIMOHHBIX pa3pabOTKax, KOTOPBIC ILa-
HUPYETCS HCIOJIb30BaTh B YUEOHBIX ILIaHAX
CTYICHTOB BBICHIMX Y4E€OHBIX 3aBEICHUHU.
Llenb cTaThu - M3YYUTh WHHOBAIIMOHHBIC TEX-
HOJIOTUU B (DU3UYECKOM BOCIIMTAHUHU U CIIOP-
T€, WCIOJIb3yeMbIe B IMOATOTOBKE OYmIyIIHX
croptcMeHOB. COBpEMEHHBIC HCCIICIOBAHUS
JIOKa3bIBAIOT, YTO WHHOBAIIMOHHOE 00pa3oBa-
Hue B AzepOaiipkaHe SBISICTCS HE TOJIBKO OJI-
HUM W3 CIIOCOOOB COBEPIICHCTBOBAHUS 00pa-
30BaTEJIbHOTO TMPOIEecca, HO U BAKHBIM (pak-
TOpPOM BXOXKJIEHUSI HOBOH cucTeMbl oOpaso-
BaHHs B OOIIeeBporeiickoe 0O0pazoBaTeIbHOE

npoctpancTBo. Hayunslie paspaboTku u criop-
THUBHBIN HWHBCHTAPb TCXHUYCCKU COBCPUICHCT-
BYIOTCS, HOBBIC TEXHOJOTUH HPOHUKAIOT BO
Bce cephl HAICH XKU3HU, OTKPHIBAIOT HOBBIE
TOPU30HTHI, MMO3BOJIAIOT JOOMBATHCS OJIOXKHU-
TCJIBHBIX PE3YJIbTATOB, IIOKOPATH HOBBIC BCP-
IIMHBI, TPEAIaraloT BBICOKOTEXHOJIOTUYHOE
obopynosanue. Vcrnonb30BaHNe MHHOBALMOH-
HBIX TEXHOJIOTU, MIPUMEHSEMBIX B MOJATrOTOB-
Ke Oynylux CrnopTCMEHOB B AsepOaiiixkane,
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO MOCTOSHHOM
MOTHBAIIUU K OXPaHE 3I0pPOBbs, (prU3nIecKoMy
Pa3BUTHUIO U PU3HYECKOI MTOTOTOBKE.

KutoueBble cioBa: cepoeuno-cocyouc-
mas cucmema, ¢huzuueckas pabomocnocoo-
HOCmb, adanmayus, 80CCMAHOBNIeHUe, UHOEKC

Pygguve.

USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE PREPARATION OF FUTURE
ATHLETES AT THE UNIVERSITY

F.J. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Annotation. The main goal of the work
was to evaluate the characteristics of the func-
tional state of the cardiovascular system before
and after physical load. The Rufye test was
used as a physical load.

As a result of research, the impact of
physical load on the functional state of the
cardiovascular system has been revealed. Va-
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rious reconstructions were found in the direc-
tion of the cardiovascular system, which arise
in response to regular physical activity of dif-
ferent muscle activity.

Keywords: cardiovascular system, phy-
sical working capacity, adaptation, recovery,
Ruffier index.
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