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Annotasiya. Horbi - idman oyunlarinin
kdmoayi ilo tohsilalanlarin galacok ordu hoya-
tina tocriibi hazirhigini vo pedaqoji foaliyyat
zamani, onlarin miixtalif soraitlordo lazim go-
lon bilik vo bacariglara yiyslonmalorini tomin
edir.

Acar sozlar: maktabli, harbi idman oyun-
lari, moanavi torbiya, fiziki torbiya, intizam,
dostluq, vatonparvoarlik.

Azorbaycan tarixinds tohsil isinin tos-
kilindo gonclorin  moanavi torbiyasi homisa
prioritet olmugdur. Monovi torbiys dovlst or-
ganlarmimn vo ictimai toskilatlarin yiiksok vo-
tonparvarlik stiuruna, Votono sodagst hissing,
Vatonin monafelorini gorumaq dglin vatondas-
liq borcunu va konstitusiya 6hdaliklarini yeri-
no yetirmaya hazir olan vatondaglarin forma-
lagdirilmas istigamatinds sistemli vo mogsad-
yonll faaliyyatidir.

Monovi torbiyanin torkibino daxil olan
vatonparvarlik torbiyasinin torkib hissasi dov-
lot qullugunun xiisusi névii kimi gonclarin hor-
bi xidmoto hazirliginin formalasdirilmasina
yonalmis tarbiyadir. Bu, konkret diqgst, vaton-
das torofindon votono Xidmotdo 6z rolunu va
yerini darindan dark etmasi, harbi xidmatin to-
lablarinin yerino yetirilmasi tctin yliksok soxsi
mosuliyyati ilo saciyyalanir [3, 4].

Horbi idman oyunlart sagirdlori harbi
xidmoto hazirlamaga, votonparvarlik hisslori-
nin inkisafina, yeniyetmo vo gonclorin fiziki
cohotdon hazirligini tomin etmok, talim-tadris
prosesinda digor masalalarin hollina kémak
edir.
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Horbi-idman oyunlari komandalarin tor-
Kibina, oyun gaydalarina, magsad va vazifasi-
no, habels texniki va taktiki saylora géra mu-
tohorrik vo idman oyunlardan forglonir. Bu
oyunlar fiziki hazirliq, texniki vo taktiki vor-
dislara yiyalonmok, habelo mahir bacariq, mii-
bariza xarakteri talob edir.

Horbi-idman oyunlarinin kdmayi ilo toh-
silalanlarin goalocok ordu hoyatina tocribi ha-
zirhgint vo pedaqoji foaliyyat zamani, onlarin
muxtolif soraitlordo lazim golon bilik vo
bacariglara yiyalonmoalarini tomin edir [1, 2].

Belo forziys irali ylritmok olar ki, sa-
girdlor harbi idman oyunlarinda faal istrak
etsolar, onlarin moanavi torbiyasi daha somarali
olar.

Apardigimiz tadqiqatin mogsadi sagird-
lorin monavi tarbiyasinds harbi idman oyun-
larinin tosirini aragdirmaqdan ibarat olmusdur.
Bu mogsada nail olmaqugiin tadgiqat qarsisin-
da agsagidaki vozifalor qoyulmusdu:

1. Odobiyyatlarda mévcud problemi Qyron-
moak;

2. Sagirdlorin manavi torbiyasini tocribado
muayyan etmak;
3. Sagidlarin monavi tarbiyasinin tokmillos-

dirma yollar1 hagqinda miitoxassislarin ra-
yini mioyyanlogdirmok;

4. Sagirdlorin manavi tarbiyasinds horbi sira
hazirligt vo horbi idman oyunlarinin
tosirini arasdirmagq.

Toadgigat iGmumi gabul edilmis elmi-pe-
dagoji metodlar vasitasilo yerina yetirilib. Bun-
lar: adabiyyat monbalarinin tahlili, sorgu, pe-
daqoji miisahidalor, riyazi statistika.

Todqiqat garsisina belo bir mogsad go-
yulmusdu ki, Horbi idman oyunlar1 sagirdlarin
monavi torbiyasino neco tosir edacok? Bu
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todgiqat isindo moktobin hom fiziki tarbiys
muallimlori vo hom do harbi hazirliq miisllim-
lori yaxindan istrak edirdilor. Eyni zamanda
umumtshsil moktablarinin mazmun Xatlorin-
don birids “Monavi-iradi xdsusiyyatlorinin for-
malagdirilmasidir”. Fiziki torbiys vo horbi ha-
zirliq darslari diger fonlorin todrisi prosesinds
foal vo mitohorrik olmasi ilo forglonir. Bu da
sagirdlarin monsub olduglar1 davranig xiisusiy-
yatlarini miayyanlosdirmaya vo buna muvafiq
torbiys metodlar1 segmoys imkan yaradir. Hor
hansi ¢atinliyin dof edilmasi, yorulmaya qarsi
ddzmoak, icra riski talob edon harokati yerina
yetirmok s. bu kimi hallar iradi vo manavi key-
fiyyatlorin formalasmasi tiglin zomin Yyarada
bilor.

Fiziki torbiys vo harbi hazirliq prosesi
monavi-iradi xdsusiyyatlorin formalasdirilmasi
dcun olverigli mihitdir. Bu miihitin yaradil-
mast bir ne¢o mosalonin hallindon asilidir.
Bunlar agagidakilardir:

Sagirdi koniillii olaraq todrisa calb edon
dors vo masgoalalordon momnunlug, sevunc
duymaga sorait yaradan metodlardan istifads
olunmasi, icrasi casarat, irads tolob edan hara-
Kotlordon todris prosesindon magsadli istifado
olunmasi va onlarin struktur ¢atinliyinin todri-
can artirtlmasi. Qeyd olunan harakatlorin icrasi
zamani tohlUkasizlik qaydalarma tam riayot
olunmasi olduqgca mithiim vozifadir (sokil).

Fiziki torbiya vo harbi hazirliq prosesi monavi-iradi
xususiyyatlorin formalasdirilmasi tigiin olverisli miihit
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Sakil

Tadqiqatin toskili tigiin ovvalca siniflor-
do “Horbi vatonparvarlik”, “Harbi idman oyun-
lar1”, “Horb tarixi”, “Qohroman osgorlor”,
“Horbi sira hazirligi”, “Harbi mévzuda mah-
nilar vo marslar” vo s. movzularda sdhbatlor,
video baxiglar vo audio dinlomalor kegirdik.
Calisirdiq ki, sagirdlordo bu doarsdon kanar
mosgoalalora maraq yaradaq [1, 2, 5].

Tadqigat isinin moaqgsadi ilo alagodar sa-
girdlorin  monavi torbiyasinds harbi idman
oyunlarinin tesirini aragdirmaqdan ibarat idi.
Bunun tigiin aparilan hazirhiq vo tobligat islo-
rindan sonra, dord VIII sinifdon 20 nofor sa-
gird darsdan kanar masgalalara calb eds bildik.
Moktobin soraiti vo avadanligin1 nazars alaraq
biz “Sahin” horbi idman oyunlarindan “Fiziki
hazirliq”, “Sira hazirhigl” vo “Maneyolori dof

b
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etmok” normativlarini segib todgigatda bir va-
sito kimi istifado etdik.

[lkin yoxlama gostoricalori zaman1 mo-
lum oldu ki, sagirdlor orta hesabla - turnikdo
dartinma {izro naticalor 4 dofs, 30 metr mo-
safoya qagis 6.04 sanaiys, 3x10 metr masafoya
mokik qagis 8.99 saniyo, dorslora davamiyyat
55.6%, muvoffoqiyyat giymati 3.85 bal vs in-
tizam qiymoti 3.65 bal olmusdur. Yuxarida
geyd olunanlar1 nazars aldigdan sonra, VIII si-
nif sagirdlori ilo dorsdon konar masgaloalor tos-
Kil etdik. Masgalalor haftado 3 dofo kegirilirdi
| gun - Sira hazirlhigl, Il giin - Fiziki hazirhq
va V gin - Maneyalori dof etmak. Masgalalari
moktabin fiziki torbiys vo horbi hazirliq miie-
limlori aparirdi. ©n avval biz haftonin I glnlari
horbi sira hazirligindan basladiq.
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Horbi idman oyunlarinin normativlarine
gora fiziki hazirliq 2 hissadon ibarat idi: 100
metr mosafoys gagis vo turnikdo dartinma.
Haftonin 111 gunlori qrupun yarisi avvalco 30
dogiqo slrat harokatlori ilo moasgul olurdu,
sonra isa 30 dagigo qlvva horakatlori ils, digar
yarist isa oksina, avvalca qlvva harakatlori
sonra isa surat harakatlori ilo maggul olurdular.
Mosgalalor maraql kegirdi. Sagirdlor havaslo
harokatlari icra edirdilor. Hava imkan verandas
moktabyan1 idman meydangalarinda mosgalo-
lori davam etdirirdik.

Hoftonin V gunlori maneyaslori dof etmoak
horokatlori ilo masgalo kegirilirdi. Bura 3 nor-
mativ harokoat daxil edilmisdi — Taxta hasarin
ustindan kegcmoklo manesnin dof olunmasi
(taxta hasarin hiindiirliiyi 1,2 metr, eni 2,0
metr), Kandir vasitasils ilo “tahlikali zolagin”
got olunamasi (kondirden sallanmis halda yel-
lonarok 5 metr masafods yerds geyd olunmus
“tohliikali zolag1” qot edirlor) vo istehkamda
yerlosarok hadofo “qumbara” atmaq (goKisi
500 gram olan talim qumbaralarini hadafo atir-
lar. Hodof 20 metr mosafodon baglayaraq yer-
losdirilon 10 m? saho). Bu mosgolo dairovi
iisulla aparilirdi, yoni bir qrup sagird Taxta ha-
sarin Ustiindon kegmoklo maneonin dof edir-
dilor, ikinci qrup sagird Kondir vasitasilo ilo
“tohllikali zolagin” qot edirdilor vo glnci
grup iso Istehkamda yerlosorok hodofo “qum-

bara” atirdilar. Hor 20 doagigadan sonra, mani-
yali doyisirdilor. Belo mosgalalorda dorsin
mator sixlig1 yiiksok olurdu [1, 2, 6].

Todgigat bitdikdon sonra, biz bir daha
sagirdlorin fiziki hazirliglarmi vo moanavi vo
iradi keyiyyatlorin formalasmasini miiayyan
etdik. Bunun Gcun ilkin gostaricilords oldugu
kimi kigik summativ giymatlondirmanin nor-
mativlarini osas goturarok sagirdlorin gabiliy-
yatlori yoxlanildi. Bunlar asagidakilardan iba-
rot idi: Fiziki hazirliq tizra-qUvva (turnikds dar-
tinma), siirat (30 m. mosafo gagmaq), ceviklik
(3x10m masafoya mokik qagis). Manovi hazir-
liq tlizro - dorslora davamiyyst (1 KSQ 14
dars), muvaffaqiyyat (Fiziki tarbiys fonnindon
I KSQ aldiglar1 qiymat), intizam (I KSQ mo-
navi vo iradi keyiyyatlorin formalagmasi — kol-
lektiva, darsa minasibati, qarsiligl alagssi, in-
tizamu).

Tadgigatdan avval sagirdlordan goabul et-
diyimiz ilkin va todqigat isinin sonunda oldo
etdiyimiz naticalori mugayiso etdikdo mioay-
yan olunur ki, todgigat kecirildiyi muddotds
onlarin fiziki gostoricilorindo clizi, monavi
torbiyasinds iss tasiredici doyisikliklor bas ver-
misdi. Bunlardan: orta hesabla turnikds dartin-
ma 0.35 say, 30 metrs qagis 0.03 saniyo, 3x10
metra 0.09 san., davamiyyat 26.8 %, mivaffa-
qgiyyat giymati 0.55 bal vs intizam giymaoti 0.7
bal yuksalmisdir (codval).

Cadval N 1.
Tadgigat naticalarinin mugayisali gostaricilari
Tadgigatdan | Quvva Surat | Ceviklik Fiziki tarbiya darsi KSQ-1
Turnik | 30m. | 3x10m. Davamiyyat | Miivaffagiyyst | Intizam
dartinma | qaqis qacis 66 saat=100% giymata giymati
(say) (san.) (san.)

Iwal (M) 4 6.04 8.99 55.6 3.85 3.65

Sonra (M) 4.35 6.01 8.9 82.4 4.4 4.35

Farqg 0.35 0.03 0.09 26.8 0.55 0.7
Beloliklo, todqiqat qarsisina qoyulan lorin todrisi prosesindon foal vo mutohor-

moaQsada nail olunmus va vozifalor hoall edil-
misdi. Aparilan tadqiqat isindon sonra asgidaki
naticalara galmak olar:

1. Tadgiqat zamani1 malum oldu ki, harbi ha-
zirhq vo fiziki torbiys darslori digar fon-
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rik olmasi ilo forglonir. Bu da sagirdlorin
moansub olduglart davranig xiisusiyyatlori-
ni muoayyanlosdirmays vo buna miivafiq
torbiys metodlar1 segmoys imkan yaradir.

Todgigatdan mioayyoanloasdi ki, an az dayi-
siklik fiziki hazirliq gostaricilorinda olub.
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Bunu onunla izah edils bilor ki, belo qisa
vaxt arzinds do slirat vo ceviklik gabiliy-
yatlorini inkisaf etdirmok mumkin deyil,
sonra todqiqat garsisina belo bir vazifo
qoyulmamisdi.

Arasdirmalar gostordi Ki, todgigatdan son-
ra nisbaton quvva gabiliyystinds orta he-
sabla yuksalis nazors garpir (0.35). Ciinki
todqiqatin kegirilmasi zamani Harbi idman
oyunlar1 kompleksino - “Turnikdo dartin-
ma”, “Qumbaranin atilmas1”, “Kandirlo
tohllikolini zonanm1 kegmok”, “Taxta hasa-
rin Ustiindon maneyoani dof etmoak” kimi
horokoatlor daxil eddilmisdi ki, bunlardan
guvvanin inkisafi tiglin yaxs1 vasitalor idi.

. Osas yuksalis sagirdlorin monoavi tarbiyo-
sinds bas vermisdi.

Todgigatdan sonra muvaffoqiyyst 4,4 bal,
yoni 0.55 bal artmisdir. Buda onlarin dors-
loro daha ciddi yanasmalar1 noaticasi kimi
geyd etmok olar.

Daha ¢ox doyisiklik intizam, kollektivo
munasibat, yoldasa komok, masuliyysat,
birgo gorar gobul etmok, mehribangiliq vo
bu kimi manavi keyfiyyatlordo olmusdu.
Bunada sobab oasason - Sira hazirlig1 — bu-

rada bir yerds atdimlamagq, yerinds vo ha-
rokotdo komandalar1 icra etmok, birgs
mahn1 oxumaq vo S. bu kimi vasitalor sa-
girdalorin  moanoavi torbiyyssine mushat
tosir etmisdi.

Toadgigat zamani sagirdlorin hortorafli in-
kisafinda vo votonparvarlik torbiyasinds
horbi idman oyunlarmin rolu miisyyan
edilmis shomiyyati gOstorilmisdir.
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Annotation. With the help of military conditions.
sports games, students are provided with prac- Keywords: school, military sports ga-
tical training for the future army life, and in mes, moral education, pﬁysical education, dis-
the course of pedagogical activity they acquire cipline, friendship, patriotism.
the necessary knowledge and skills in various
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