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Аннотация. Развитие коммуникатив-

ных навыков иноязычной подготовки сту-

дентов является сложным процессом. Так 

как язык многогранен, а в профессиональ-

ной лексике есть свои термины, которые 

понятны им самим.  Образование, особен-

но профессиональное, должно быть ориен-

тировано не только на разностороннее раз-

витие обучаемого и его личностные запро-

сы, но и учитывать потребности общества.  

Использование компетентностного подхода 

в образовании в значительной степени спо-

собствует достижению этих целей. Инос-

транный язык является одним из востребо-

ванных предметов в неязыковых вузах. 

Всестороннее комплексное развитие обу-

чающихся вуза физической культуры в 

иноязычном образовании всегда представ-

ляло собой масштабную практико-ориен-

тированную деятельность, требующую ос-

новательной теоретико-методологической 

подготовки и тщательного отбора соот-

ветствующих языковых средств и методов 

обучения. Достижение поставленных целей 

и решение намеченных задач возможно 

только в ходе активной, целенаправленной 

деятельности преподавательского состава, а 

также воспитательной работы в соответ-

ствии с систематическим графиком. Для 

иноязычной подготовки студентов спорт-

сменов важным критерием является обще-

ние, коммуникация. При данном условии у 

студента выработается речь на иностран-

ном языке. Умение общаться влияет на вза-

имодействие специалиста с другими людь-

ми, на адекватную интерпретацию получае-

мой информации и ее правильной передаче. 

Студентам необходимо научиться высказы-

вать и аргументировать свою точку зрения, 

слушать собеседника и приходить к ком-

промиссному решению. Развитие профес-

сионально-коммуникативных навыков ино-

язычной подготовки студентов-спортсме-

нов, предполагает определенные методы, 

дидактический материал, профессиональ-

ную подготовку самого педагога, большой 

наглядный материал, а также использова-

ние новейших технологий.   

Ключевые слова: спорт, коммуника-

ция, язык, обучение, лексика, метод.  

Основной целью современного обра-

зования является развитие студентов как 

компетентной личности путем включения 

его в различные виды человеческой дея-

тельности: учеба, познание, коммуникация, 

профессионально-трудовой выбор, личност-

ное саморазвитие, ценностные ориентации, 

поиск смыслов жизнедеятельности. С этих 

позиций обучение рассматривается как про-

цесс овладения определенной суммой зна-

ний и системой соответствующих умений и 

навыков и как процесс овладения компетен-

циями. Развитие коммуникативных навы-

ков в современном мире представляется 

немного труднее, так как развитие техноло-

гий, социальные сети, общение в виртуаль-

ном мире дает о себе знать. Конечно, для 

развития коммуникативных навыков в пер-

вую очередь нужно общение. При общении 

развиваются коммуникативные навыки. Раз-

витие коммуникативных навыков начинает-

ся еще с детства. Необходимо отметить, что 

развитие коммуникативных навыков ино-

язычной подготовки студентов является 

сложным процессом.Так язык многогранен, 

а в профессиональной лексике есть свои 
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термины, своя речь понятная им самим. 

«Иностранный язык является одним из ос-

новных инструментов воспитания личнос-

ти, обладающей общепланетарным мышле-

нием. Использование средств изучаемого 

языка способствует формированию ключе-

вых компетенций личности. С помощью 

иностранного языка учащиеся получают ос-

новы межкультурного образования, усваи-

вают и культуру, и видение других наро-

дов, что расширяет их гуманитарные гори-

зонты и способствует развитию способнос-

тей. В процессе обучения иностранным 

языкам возникает необходимость развития 

коммуникативных навыков у студентов». 

[3, с.3] Формировать иноязычную комму-

никативную компетенцию на основе лишь 

действующих пособий, без привлечения до-

полнительных средств и разработки более 

разнообразных и методически целесообраз-

ных приемов, способов и форм работы не 

эффективно. В связи с этим очевидны пот-

ребность повысить эффективность форми-

рования иноязычной коммуникативной ком-

петенции за счет разработки и внедрения в 

процесс обучения инновационных техноло-

гий и методик обучения, позволяющих ин-

тенсифицировать процесс обучения и соз-

дать организационно-дидактическую базу 

для реализации комплексного подхода. 

Образование, особенно профессио-

нальное, должно быть ориентировано не 

только на разностороннее развитие обуча-

емого и его личностные запросы, но и учи-

тывать потребности общества. Использова-

ние компетентностного подхода в образова-

нии в значительной степени способствует 

достижению этих целей. Иностранный язык 

является одним из востребованных предме-

тов в неязыковых вузах. Знание и владение 

одним или двумя иностранными языками 

дает студенту возможность не только полу-

чать профессионально значимую информа-

цию, но и узнавать особенности культуры и 

традиций страны изучаемого языка, расши-

рять собственный кругозор, формировать 

способности к принятию новых, самостоя-

тельных, нестандартных решений и т.д. 

Актуальным способом построения эф-

фективного процесса профессионального 

обучения в неязыковых вузах, отвечающим 

требованиям рынка труда, можно считать 

компетентностный подход. Понятие «ком-

петентность» относится к центральным по-

нятиям и включает в себя результаты обу-

чения: знания, умения, навыки, а также 

ценностную ориентацию. Профессиональ-

ную компетентность следует рассматривать 

как готовность и способность целесообраз-

но действовать в соответствии с требовани-

ями дела, методически организованно и са-

мостоятельно решать задачи и проблемы, а 

также самооценивать результаты своей дея-

тельности. Компетентность проявляется в 

деятельности и характеризует способность 

человека реализовывать свой человеческий 

потенциал для исследовательской деятель-

ности. Поэтому системно развивающаяся в 

образовательном пространстве исследова-

тельская деятельность студентов способст-

вует развитию творческой активности, а 

также повышению качества профессиональ-

ного образования в целом. Компетентность 

считается конечной целью профессиональ-

ного образования, определяется как реали-

зация приобретенных в ходе образователь-

ного процесса компетенций для успешного 

выполнения профессиональной деятельнос-

ти» [1, с.10] 

Всестороннее комплексное развитие 

обучающихся вуза физической культуры в 

иноязычном образовании всегда представ-

ляло собой масштабную практико-ориенти-

рованную деятельность, требующую осно-

вательной теоретико - методологической 

подготовки и тщательного отбора соответ-

ствующих языковых средств и методов 

обучения.  

Несмотря на то, что мысль о важности 

умения общаться может показаться баналь-

ным, но все же общение важное значение 

для развития коммуникативных навыков. 

Это поспособствует наилучшему понима-

нию необходимости грамотно взаимодей-

ствовать с другими людьми в реальном ми-

ре и поможет лучше понять, что влияет на 

развитие способностей к общению. Комму-
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никативные навыки крайне важны для фор-

мирования круга общения, знакомства, об-

ретения друзей и ведения переговоров, зак-

лючения контрактов и ведения бизнеса, 

выстраивания продуктивных взаимоотно-

шений, разрешения конфликтов и поиска 

взаимопонимания с окружающими. Разви-

тие коммуникативных навыков в профес-

сиональной сфере опирается на система-

тичность общения в этой сфере. Основным 

в развитии коммуникативных навыков в 

профессиональной сфере является умение 

аргументировать свои мысли, умение заин-

тересовать собеседника, поддерживать об-

щение, умение говорить ясно и по теме, 

пользоваться невербальными средствами 

общения и т.д. 

В основном любая профессиональная 

сфера для коммуникации требует большой 

подготовки, так как термины, обороты, 

профессиональные высказывания и т.д. для 

каждой сферы индивидуальны. Например, 

профессиональная речь медиков отличается 

от речи инженеров, профессиональная речь 

филологов отличается от профессиональ-

ной речи спортсменов и т.д. для каждой 

присуще свои термины, свои выражения и 

даже порой фразеологические обороты. 

«Профессиональные коммуникатив-

ные умения рассматриваются в рамках об-

щей характеристики профессиональной ре-

чи педагога физической культуры и спорта, 

выступающей как средство эмоционально-

го, коммуникативного, интеллектуального 

развития студента и как условия профес-

сионального роста конкурентоспособного 

специалиста» [5, с.181]. 

Для обучения иностранному языку 

студентов необходимо обеспечить профес-

сионально ориентированную направлен-

ность занятий. Также создание необходи-

мых эффективных условий для коммуника-

тивной деятельности педагога посредством 

включения соответствующего материала, 

который содержит занятия и реализацию 

разнообразных внеаудиторных форм орга-

низации учебной деятельности по инос-

транному языку. 

 Одним  из  основных факторов разви- 

тия навыков устной иноязычной речи сту-

дентов считается умение воспринимать на 

слух и понимать речь в диалоге. Восприя-

тие речи на слух служит и целью, и сред-

ством обучения. Высказывания преподава-

теля, не очень сложные команды, короткие 

сообщения подлежат полному и точному 

пониманию. «При этом необходимо пре-

доставить обучающимся адекватные для 

устной речевой практики средства, приме-

нение которых позволит воспринимать 

иноязычную информацию с минимальными 

затруднениями» [4, с.139].  

Для правильного обучения спортсме-

нов иноязычной лексике нам необходимо, 

понять, что такое спортивная лексика. 

«Спортивная лексика представляет собой 

группу слов и словосочетаний, относящих-

ся к сфере спорта. Большинство из них 

представляют собой термины, являющиеся 

основой спортивной лексики и языка спор-

та. На спортивные термины складываются 

различные по семантике слова и словосоче-

тания: названия видов спорта, спортивных 

приемов, организаций, спортсменов и дру-

гие» [7, с.208]. 

При обучении студентов иноязычной 

лексике обучающийся проходит несколько 

этапов: 

1. этап – подготовка теоритической базы 

для формирования коммуникативных 

умений; 

2. этап – формирование профессиональ-

но коммуникативных умений спорт-

сменов средствами иностранного язы-

ка. 

Из данного можем выделить последо-

вательность учебных тем: 

1. Особенности профессиональной речи; 

2. Профессиональная речевая среда. Про-

фессиональное общение; 

3. Профессиональные коммуникативные 

умения; 

4. Коммуникация в сфере спорта; 

5. Речевые жанры и средства в професси-

ональной речевой среде 

6. Профессиональная речь педагога; 

https://4brain.ru/peregovory/
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7. Дидактические единицы педагогичес-

кого общения в сфере спорта; 

8. Организация игровой деятельности. 
 

Данная последовательность, правиль-

ная методика обучения, нужные дидакти-

ческие материала, а также методы препо-

давания помогут в обучении иноязычной 

лексики спортсменов. 

Достижение поставленных целей и ре-

шение намеченных задач возможно толь-

ко в ходе активной, целенаправленной 

деятельности преподавательского состава, 

а также воспитательной работы в соответ-

ствии с систематическим графиком. Для 

иноязычной подготовки студентов спорт-

сменов важным критерием является об-

щение, коммуникация. При данном усло-

вии у студента выработается речь на инос-

транном языке. Умение общаться влияет 

на взаимодействие специалиста с другими 

людьми, на адекватную интерпретацию 

получаемой информации и ее правильной 

передаче. Студентам необходимо нау-

читься высказывать и аргументировать 

свою точку зрения, слушать собеседника 

и приходить к компромиссному решению. 

Стоит отметить, что коммуникативные 

умения важны не только для социальной 

реализации личности, но и для психологи-

ческого удовлетворения. Естественно дан-

ное общение должно проходить под руко-

водством педагога.  

«Использование языка и спорта не 

только часть спорта деятельности, сегодня 

они также являются важным средством 

формирования перспектив и моделей 

спорта. Кроме того, и медиа-спорт теперь 

также является важным элементом пов-

седневного общения: события выходных 

заполняют страницы газет, журналы для 

фанатов создают идентичность, спортив-

ные мероприятия обеспечивают желан-

ную тему для разговора и в то же время 

являются тематическими ресурсами для 

старых и новых медиа» (6, c.8).  

Для улучшения воспринимаемого 

текста педагог должен сообщить студен-

там тип текста. А в нашем случае это бу-

дет спортивный текст. Если есть возмож-

ность, учащимся предлагают фотографии, 

рисунки или другие иллюстрации, связан-

ные с содержанием текста; преподаватель 

может подготовить список ключевых слов, 

встречающихся в тексте, и организовать 

работу по составлению учащимися своих 

версий текста. Задания, которые учащиеся 

выполняют во время обучения, с одной 

стороны, контролируют понимание, а с 

другой стороны, активизируют внимание 

обучаемых. В первую очередь, это могут 

быть разнообразные вопросы, которые пе-

дагог задает в паузах между прослушива-

емыми частями текста. Задания, кото-рые 

педагог готовит для выполнения после 

чтения или прослушивания текста, долж-

ны носить дифференцированный характер 

в зависимости от способностей, учащихся, 

так, чтобы каждый из них мог участвовать 

в учебном процессе, исходя из развития 

его индивидуальных навыков понимания. 

Наименее сложными являются задания на 

понимание общего содержания текста. В 

этом случае для проверки понимания пе-

дагог может предложить задания, не тре-

бующие языкового ответа (например, рас-

положить иллюстрации к тексту в опреде-

ленной последовательности, подобрать 

иллюстрации к определенным частям текс-

та). Несложными, как правило, бывают за-

дания на извлечение последовательной 

информации из текста. Если в качестве 

контроля понимания предлагаются вопро-

сы по содержанию текста, то это общие 

вопросы, требующие краткого ответа. Для 

более подготовленных учащихся можно 

предлагать задания на детальное понима-

ние текста. Такие задания требуют языко-

вого ответа, интерпретации скрытой ин-

формации, извлекаемой не из последова-

тельных, а из разных частей текста. «Зада-

ния могут быть ориентированы на выяв-

ление языковых особенностей текста:  

- используемой лексики (например, необ-

ходимо сгруппировать слова по темам, 

подобрать к ним определения, синони-

мы, антонимы, производные и т.д.);  

- грамматики (отметить способы выраже- 

ния  времени,  причин,   следствия,   кон- 
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кретных речевых намерений)» [2, с.10]. 
В данной статье приходим к выводу, 

что рассмотренные некоторые методы и 
пути обучения иноязычной лексике студен-
тов-спортсменов очень эффективны. Разви-
тие профессионально – коммуникативных 
навыков иноязычной подготовки студентов 
-спортсменов, предполагает определенные 
методы, дидактический материал, профес-
сиональную подготовку самого педагога, 
большой наглядный материал, а также ис-
пользование новейших технологий. Только 
при данной совокупности возможен поло-
жительный результат. Новизна для обуче-
ния студентов иноязычной лексике заклю-
чается в выработке новых методов изуче-
ния и использование новейших технологий. 
Данная статья может быть использована 
методистами, педагогами и преподавателя-
ми, занимающимися преподаванием иност-
ранного языка. 
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Annotasiya. Tələbələrin xarici dil hazır-

lığında ünsiyyət bacarıqlarının inkişafı mürək-

kəb prosesdir. Dil çoxşaxəlidir lakin, peşəkar 

leksikanın öz terminləri, onlar üçün başa düşü-

lən öz nitqi var. Təhsil, xüsusən də professio-

nal təhsili təkcə tələbənin hərtərəfli inkişafına 

və onun şəxsi ehtiyaclarına deyil, həm də cə-

miyyətin ehtiyaclarını nəzərə almalıdır. Təh-

sildə səriştə əsaslı yanaşmanın tətbiqi bu məq-

sədlərə nail olunmasına böyük töhfə verir. Xa-

rici dil qeyri-linqvistik universitetlərdə ən po-

pulyar fənlərdən biridir. Bədən tərbiyəsi uni-

versitetində tələbələrin xarici dil təhsilində 

kompleks inkişafı hər zaman hərtərəfli nəzəri-

metodiki hazırlığı, müvafiq dil vasitələrinin və 

tədris metodlarının diqqətlə seçilməsini tələb 

edən genişmiqyaslı təcrübə yönümlü fəaliyyət 

olmuşdur. Qarşıya qoyulan məqsədlərə nail ol-

maq və planlaşdırılmış vəzifələrin həlli yalnız 

pedaqoji kollektivin fəal, məqsədyönlü fəaliy-

yəti, eləcə də sistemli qrafikə uyğun təlim-tər-

biyə işi zamanı mümkündür. Tələbə idman-
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çıların xarici dil hazırlığı üçün vacib meyar 

ünsiyyət və komunikasiyadır. Bu zaman tələbə 

xarici dildə nitqi inkişaf etdirəcək. Ünsiyyət 

qabiliyyəti bir mütəxəssisin digər insanlarla 

qarşılıqlı əlaqəsinə, alınan məlumatın adekvat 

şərhinə və düzgün ötürülməsinə təsir göstərir. 

Tələbələr öz fikirlərini ifadə etməyi və mü-

bahisə etməyi, həmsöhbətini dinləməyi və 

kompromis həll yoluna gəlməyi öyrənməlidir-

lər. Tələbə-idmançıların xarici dil hazırlığının 

peşəkar və kommunikativ bacarıqlarının inki-

şafı müəyyən metodlardan, didaktik material-

dan, müəllimin özünün peşəkar hazırlığından, 

geniş vizual materialdan, həmçinin ən son 

texnologiyalardan istifadəni nəzərdə tutur.  

Açar sözlər: idman, kommunikasiya, dil, 

tədris, leksika, metod. 
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Annotation. The progress of communi-

cation skills in foreign language training of 

students is a complex process. So, the lan-

guage is multifaceted, and professional voca-

bulary has its own terms, its own speech which 

is understandable to them. Education, especial-

ly professional education, should be focused 

not only on the versatile development of the 

student and his personal needs, but also take 

into account the needs of society. The use of a 

competency-based approach in education con-

tributes greatly to the achievement of these 

goals. A foreign language is one of the most 

popular subjects in non-linguistic fields. Com-

prehensive integrated development of physical 

culture university students in foreign language 

education has always been a large-scale prac-

tice-oriented activity that requires thorough 

theoretical and methodological training and 

careful selection of appropriate language tools 

and teaching methods. Achieving the set goals 

and solving the planned tasks is possible only 

in the course of the active, purposeful activity 

of the teaching staff, as well as educational 

work in accordance with a systematic sche-

dule. An important criterion for foreign lan-

guage training of student -athletes, is general 

communication. The student will develop spe-

ech in a foreign language under this condition, 

communicating ability affects the interaction 

of a specialist with other people, the adequate 

interpretation of the received information and 

its correct transmission. Students need to learn 

how to express and argue their points of view, 

listen to the interlocutor and come to a com-

promise solution. The development of profes-

sional and communicative skills of foreign lan-

guage training of students-athletes involves 

certain methods, didactic material, profesion-

nal training of the teacher, a large visual mate-

rial, as well as the use of the latest technolo-

gies. 

Keywords: sports, communication, lan-

guage, teaching, lexis, method. 
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