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Annotasiya. Tadgiqat isindo idmang¢inin
psixoloji hazirliginda vo nailiyyatinin yiiksal-
dilmasinda digqetin rolu nazari va praktiki co-
hotdon asaslandirilir. idmanginin fiziki hazir-
l1g1 ilo yanas1 onun psixoloji hazirlig1 da zoruri
hesab edilir. Diggat mahiyyatco psixofizioloji
proses hesab edildiyindon, digor psixoloji pro-
seslorin do gedisini miioyyanlogdirmak imkani
noqteyi-nazarindon idmanginin hazirligi prose-
sindo osas amil kimi gotiiriilmosi todqiqat isi-
nin mahiyyetini miioyyanlosdirir. Todqiqat isi
idmangilarda digqetin pozulmasimin qarsisinin
alinmasinda totbiq edilon effektiv metodlarin
toklifi vo onlarin praktiki totbigine dair niimu-
nolori oks etdirir. Idmangiin diggetinin yayina
bilocoyi hallar miioyyonlosdirilir vo onlarin
hollino dair tokliflor, metodlar osaslandirilmig
formada toqdim edilir.

Acar sozlar: psixoloji hazirlig, fiziki ha-
zirlig, psixofizioloji proses, kognitiv proses,
daxili va xarici stimullar, digqatin paylanmasu.

Idmanda psixoloji hazirliq problemi ol-
duqgca aktual masalo hesab edilir. Bu problem
mosqgi, psixoloq va metodistlorin diggat mor-
kozindadir. idman psixologiyas1 hagqinda miix-
tolif muolliflor torafindon elmi isglor yazilmis
vo praktik olaraq tocriibs ilo aktualligi siibut
edilmisdir. Idmanginm psixoloji hazirligi on
az1 idmang¢inin fiziki hazirligi gqodar énomlidir
Vo genis miistovidon arasdirilmasi, tokmillogdi-
rilmasi vo ugurla tatbiqi zoruri hesab edilir.

Idmang fizioloji olaraq yarisa hazir ola
bilor ancaq diqgstini comlosdira bilmamasi,
emosiyalar1 tonzimlomo qabiliyyatinin olma-
masi, Ozlineinamsizliq todricon onu sarsida vo
golobadan uzaqlasdira bilar. Bu masalonin mu-
ayyanlosdirilmasi va halli masqginin asas 6h-

daliklorindan biri hesab edilir vo bu baximdan
psixologiyaya dair nozari vo praktik biliklori-
nin artiritlmasi zaruridir. Biz psixoloji hazirhq
dedikdo Umumilikds psixi proseslorin, duygu-
lar, qavrayis, tosavvir, toxayyiil, tafokkir, dig-
gat, irads, hafizs, nitq va hissin, eloca do fordi
psixi xassalorin-temperament, xarakter vo ga-
biliyyatlorin inkisafina dair fordi vo kollektiv
planlarm totbigini nozards tuturug.

Todqiqat isimiz iss idmang¢inin psixoloji
hazirliginda diggotin rolunun misyyanlosdiril-
masina hosr edilmisdir. Diqqgot psixi foaliy-
yatin ixtiyari vo ya geyri-ixtiyari sokildo mu-
ayyan bir obyekt Uzarinds istigamatlonmasi va
comlonmasidir. [5, s.95-100] Diqgot mahiyyat-
co psixofizioloji proses hesab edilir vo segmo,
saxlanma va nazarat daxil olmagla 3 funksiya-
dan ibaratdir. Diqggstin idmanginin psixoloji
hazirlig1 prosesindo asas goturilmasi tosadifi
deyildir. Belo ki, digget psixoloji foaliyyatin
effektliyini artirmaqla digar psixoloji proseslo-
rin gedisini miioyyoanlogdirmak imkan1 verir.
Bir sira todqiqatlar psixoloji bacariglart va mu-
hiim xususiyyatlori nazor alaraq daha ylksok
naticaloro malik idmangilar1 asagi performansl
idmangilarla miigayiso edib. Todgigatlar gos-
tordi ki, muvoffogiyyatli idmangilart saciyyo-
londiron xususiyyat onlarin 6ziino inami, no-
zarati, daha yaxs1 konsentrasiya, ragabat plan-
lari, miibarizo strategiyalar1 vo zehni hazirliq
saviyyaloridir.

Emosional aspektlorin inkisaf etdirilmasi
fiziki vo texniki aspektlorin inkisafi qodor
6nomli hesab edilir. Emosional aspektlorin na-
zors alinmasi ona gora vacib hesab edilir ki,
idmangimin hisslorinin sabit vo geyri-sabit ol-
mas1 yarigda onun naticaloring asasli tasir edo-
cok. Sabit emosional voziyystdo olduqda, id-
manginin ¢ixis1 ugurlu, oksino oldugda iss
goOzlanilon natica olmayacaq [3, s.5-6].

Digget idmangini mosq vo yariglara
hovaslondiron vo ya mohdudlasdiran fiziki
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gabiliyyatlo birlikda zehni foaaliyyatin torkib
hissasidir. Molumdur ki, idmang1 anidon fiziki
gabiyyatini itirmir. Gozlonilon naticonin olma-
masinin sababi daha ¢ox kognitiv proseslords-
ki doyismalarlo baglidir ki, burada da asas rolu
diggat oynayir.

Praktikadan miisahida edirik ki digget va
konsentasiya terminlori sohv salma bilir. Id-
manda mosqgilar vo idmangilar tez-tez konsen-
trasiya vo digqet anlayislarini bir-birini ovoz
edon monada istifads edirlor. Bu vasitalardon
somarali istifado etmok Ggln har bir termini
muoayyan etmok shomiyyatlidir. R.Vernacchia
konsentrasiyani sadoCa olaraq “aydin vo hazir-
ki diggotlo icra etmok bacarigr” kimi miiayyon
etmigdir. Bas diggot nadir? Fokus bir insanin
diggatinin markazi ndgtasi kimi muoyyan edil-
misgdir. Diqqgat sadoco bir insanin miisahido
etdiyi seydir. Idmang1 yaris iiciin lazim olan
vardiglori inkisaf etdirdikdon sonra, diggstini
bir yers comlomok Uclin diggeti idaro etmok
bacarigi, tapsirigm toloblori bu bacariglar ar-
dicil sokilda yerina yetirmok Ggln vacibdir.[7,
s.144] Istor oyunun son on dogigasinda, istor
boyiik turnirin baglanma noqtolorindos, istorss
do marafonun son milinds olsun, idman¢i dig-
gotini diizgiin seylara yonaltmalidir [6, s.382].

G.Wulf geyd edir ki, idmanginin digqgot
morkazi Xarici vo daxili olmagla 2 formada
tosnif edilir. Xarici diggot markoazino malik ol-
maq daxili digqget moarkazino malik olmagla
mugayisodo daha effektivdir. Xarici diggot
morkozi olan bir idmangi digqatini harokatlo-
rinin otraf mahito olan tasirlorina yonaldoacak.
Daxili diggsat morkazi olan bir idmangi dig-
gotini 6z horokatlorina yonoldocakdir. Clinki
daxili digget molumatin avtomatik islonmasine
mane olur, lakin xarici digget onu stimullas-
dirir, naticodo motor tonzimlonmosi yaxsilasir.
Stabilliyin bu ciir artmasi tarazliq qabiliyyati-
nin yaxsilagmasi ilo naticalonir va digor horo-
katlorin yerina yetirilmasi tglin asas ola bilar.
[10, s.11]

J.Dosil vurgulayir ki, “Diqqet vo kon-
sentrasiyaya nozarat har hansi bir psixoloji te-
lim programinda nazars alinmali moagsadlordon
biri olmali vo ham idmangilar, hom do mosq-
cilar torafindan tokmillogdirilmolidir”

Todgiqatlar zamani miioyyon edilmisdir
ki, idmanginin pesokarligi 6z idman sahasinda
daha cox fiziki vo texniki bacariqlara malik ol-
magla yanas1 digqoetin dizgin istigamatlondi-
rilmasi ilo do baglhidir. Talim¢i vo moagqgilarin
idman psixologiyasi sahasinda bilikli olub on-
lar1 diizgiin istiqgamotlondirmasi muhumdur.
Psixologiya ilo bagli problemlarin hall edilmo-
si idmanginin idman nailiyyatine do birbasa to-
sir edocok Vvo onlarda gorginliyi azaldacag.
Aragdirmalar onu da gostorir Ki, tocribali id-
mangilar diqgst vo konsentrasiya problemlori-
no daha az moruz qalirlar. Onlar zamanla toc-
ribalorine asaslanaraq bu bacarigi formalasdi-
rirlar. Buna da qgeyd etmoliyik ki, diggstin
comlonma torzi idmangidan idmangiya doyisir.
Bu amili nozors alarag masqgi hor bir idman-
¢inin hansi hallarda diggetinin yayinmasina
meyilli oldugunu miiayyanlosdirmali va zaruri
metodlar tatbiq etmalidir [2].

Moasqginin psixologiya sahasinoe aid edi-
lon batun praktiki masalalori hall eds bilmasi
miihiim amil hesab edilir. Praktikadan miisahi-
do edilir ki, tacriibali masqgilar hatta psixolog-
larin idman sahasindoki yanasmalarini aragdir-
masi metodiki cohatdon zoruridir.

Hor bir idmang1 ligiin ¢ixis edocoyi yaris
cox mosuliyystli, mihim va hayacanli hadiso-
dir ¢tnki milyonlarla insan onun goalabasinin
Vo ya moglubiyyatinin sahidi olacaq Burada
illorlo davam edon mosq, masqgilorin sayi vo
an dnamlisi isa 6lkani tomsil etmoak vozifosidir.
Bir ¢ox mosqgilar yariglara hazirlasmagin vo-
zifolorindon birini emosional stressi aradan
qaldirmaqda, idmangin stressli tasirlordon toc-
rid etmokda gorurlor. Bunu “idmanginin psixo-
loji etibarliliginin artirilmas1”  adlandirirlar
[12].

Idmancilar yaris zamani istonilon sayda
dayisonlars (stimullara) maruz qalirlar. Vo gar-
siya qoyulan magsado ¢atmaq Ugun ise yalniz
hazirda vacib olan stimullara digqat yetirmalo-
ri daha zoruri hesab edilir. Qeyd edok ki, dig-
gotin pozulmasi vo idmanginin zaif gostaricisi
xarici vo daxili amillorden qaynaglanir. Idman-
¢1 hom daxili, hom do xarici stimullar1 eyni
zamanda idaros etmakdo ¢atinlik ¢okmasi goz-
lanilondir. Daxili stimullara maglubiyyat qor-
Xusu, ragibinin manevrlarini miayyan etmaya
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calismagq, yorgunluq, yiiksok saviyyados perfor-
mans sargiloys bilmamok, yarigin plana uygun
getmayacayi Ucgln Kegirilon narahatliq vo gor-
ginlik, xarici stimullara iss maglub oldugu hal-
da tamasagilarin togvisi, gobul edilon tozyiq
(valideynlar, mosqgilar Vo ya tamasacilar kimi
xarici quvvalar torafindoan), hava va yaris mo-
kani, sas-kiy daxildir. Mahz bu situasiyalarda
idmanginin saristasi diqgeti yaymdiran amillo-
ro mohal goymadan golobays kdklonmasi ilo
muiayyanlagir [11].

Diggat mitsharriklik, hacm, intensivlik,
sabitlik, comlonma vo paylanma olmagqla alti
xususiyyatdon ibarstdir. Hor biri haqqinda
Umumilagdirilmis bir ne¢o masaloni geyd eda
bilorik.

Digqgatin mutsharrikliyi onun haroki va
dinamikliyi, yonalmis oldugu obyektlorin nov-
bologmasi ganunauygunlugu, doayiskanliyi ils
xarakterizo edilir. Diggotin hacmi obyektlorin
say1, eyni zamanda aydin vo askar gavranil-
mast ilo saciyyalonir. Diggstin intensivliyi ye-
rina yetirilon isin gorginliyi ilo tosnif edilir.
Ogor gorginlik artarsa yorgunluq hallar1 bas
veracok vo bu zaman diqgsti nizamlamagla
olagali problemlor yaranir. Diggetin sabitliyi
uzun muddat arzinds diggstin comlans bilmasi
ilo tazahur edilir.

Diqgetin comlonmasi foaliyyatin miayy-
on bir obyektds fokuslanmasi ilo Xxarakterizo
edilir. ©gor foaliyyat bir obyekto comlonibsa
biz digarlorini nozar almirig.

Diqgetin paylanmasi foaliyyatin bir nego
obyekts, birdon ¢ox miivafiq isaralor Uizarinda
coamlanmasi ilo saciyyalanir. Diqgetin paylan-
masi insanin psixoloji va fizioloji vaziyyatin-
don ¢ox asilidir. Yorgun olduqda digqatin daha
¢ox morkazlogsmasini tolob edon foaliyyat nov-
larinin hoyata kegirilmasi zamani diqqati pay-
lamaq catin olur. Masoalon, futbol hakiminin
oyunu idara etmasini diqgetin paylanmasinin
idman sahasinds tatbigine nimuna kimi gosto-
ro bilorik. O, oyuna nozarat edir, futbolgulari
miisahido edir, yan hakimlo olago saxlayir,
qaydalarin pozulmamasina noazarst edir. Ha-
kim butévlikds oyunu idars etsa do diggotinin
daha cox istigamotlondirildiyi obyekt meydan-
cada gedon yarigdir. Diggstin paylanmasi id-
mangidan, masqgi vo hakimdoan daha ¢ox ener-

ji sarfi tolob edir. [5, s. 98-101] Qeyd edok ki,
diggatin muxtalif ndvlarinin totbigi oyun nov-
larindan asili olaraq doyisir. Komanda oyunla-
rinda oyunun gedisinin miayyanlosdirilmasi
liciin idmangidan biitiin oyungular1 diggat mor-
kozinds saxlamag talob olunursa, tokmdibariz-
lik oyun novlarinds iss idmangi yalniz 6z per-
formansina fokuslanir. Har birins ayriligda nii-
muna gostorarok geyd edo bilarik ki, regbids
idmang1 topun harada oldugunu bilmali, 6tir-
moani gabul edarak diizgiin mévgeds oldugla-
rin1 miisyyanlasdirmolidir. Boksda iss idmang1
azarkeslorin izdihami va uygun olmayan isara-
lara mohal goymadan diqgastini ragibins vo ona
dogru atilan yumruglara yonaltmolidir. idman-
c¢ilarin bir anda bir nega masaloya diggst yetir-
masi (masalon, ragibin duzilmasini yoxlamag),
xususi bir nogtaya (masalon, zarbs vuranin
onu vurmag istadiyi topun Uzarindoki nogts)
diggati comlomasi genis digqatdir. [6, 5.384]

Diggstin pozulmasinin garsisini almaq
liclin idmang1 real yaris miiddstinds yarana
bilacok garginliyi, stressi masq miiddatindo re-
al olaraq tocriibo etmolidir. Masalon, mosq
muiddstinds idmang¢inin tamasagi kiitlasinin iz-
lomasi onda real yaris imitasiyasi yaradacaq vo
todricon inami artirmaga komok etmoklo yana-
s1 diggotini yayindiran amillori muyysnlogdir-
moys komok edacok. Eyni zamanda idmangi
real yaris miiddatindo yarana bilocok an pis
hallar1 da avvaldan bilib onlara hazir olmalidir.
Bir nimunoni geyd edo bilor ki, Olimpiya
Oyunlarinin ¢gempionu Maykl Felpsin lizgiicii-
luk Gzro mosqgisi real yaris zamani no vaxtsa
bas verarss, diggotinin dagilmadan vo gorgin-
lik yasamadan yarigsa dava eda bilmasi vo mis-
bot naticoyo asasl tosir géstarmomasi Ugun o
mosq zamani eynaklorini sindirdigini etiraf et-
misdir. Ragabatda gorgin vaziyyatlords digge-
tin yayinmamasi ti¢iin yarigdan 6ncoki rutin do
¢ox onamlidir. Soraitden asili olmayaraq, fordi
tapsiriglarin miioyyon edilmis diisiinco vo ho-
rokatlor rejimina sahib olmasi idmangiya ra-
hatlamaga va yerina yetirdiyi har hansi tapsiri-
ga hazirlasmaga komok edo bilor. [1] Diqqget
ragabstds zehni hazirligin son daracs vacib as-
pekti hesab edilir.

Idmangmin psixoloji hazirhiglarla baglh
qarsiladigi problemlor vo onlarin halli istiga-
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matindo aragdirmalarin aparilmasi, zaruri ma-
sahidalorin totbig edilmasi avvalki illarlo mi-
gayisada daha aktualdir.

Idmangilarda ixtiyar1 diqqetin artirilmasi
ilo bagli mixtalif yanagmalar iroli siiriilmis-
diir. Bunlardan asagidakilar1 xiisusilo geyd
etmak istordik.

1. Idmagilarm mosq prosesine siiurlu ya-
nagmasini togkil etmok;

2. Moasqda miayyan magsada ¢catmaq tgin
tapsiriglarin aydin va doqiq qoyulmast;

3. Idmagcilarda miisahidacilik gabiliyyatini
artirmaq vo bununla da onlarin mosq-
lords foal istirakini tomin etmok;

4. Mosqeinin idmanginin diqgoetli olmasi-
na tolobkarligi. Onlarda masq prosesina
va Oyradilon harakatlorin icrasinin key-
fiyyatino mosuliyyati artirmag;

5. Zaman kec¢dikco moasqin hacminin,
muddatini, yukinl ovvallora nishoton
artirmaqla idmangilarda digqgotin sabit-
liyini inkisaf etdirmays nail olmag;

6. Idmancilarda mosq prosesino haves vo
maragin artirilmast ilo diggetin inkisa-
fin1 dastoklomoak;

7. Mosq zaman fiziki prinsiplorlo yanasi
psixoloji prinsiplora do amal edarak id-
mangida ruh yiiksakliyi yaratmaq. Bu-
nunla onlarin nailiyyat gozlontilorini
yuksaltmakls fordilik, masqin silsilalik,
fasilosizlik prinsipini agilmaq. [5,s.104-
108]

Idmangilarin nailiyyatinin yiiksoaldilmasi
Vo digget pozulmasinin garsisinin alinmasinda
toqdim edilon ndvbati yanasmalar da magsodo-
uygun hesab edilir. Bels ki, idmang1 har zaman
0zlindo musbat fikirlor yaratmali vo monfi di-
stincalori bir kanara qoymagi 6ziinds formalas-
dirmalidir. O nazara almalidir ki, monfi vo ona
galobaya stimul etmayan diisiincalars diggatini
yOnoltmasi onu sadacs mogsadindon yayindi-
rir. Idmang1 6ziinda yaxsi1 hazirlasdigini, yarisa
hazir oldugunu va slindon galoni etdiyina dair
formalasdirdig1 stimullar daha mogsadouygun
hesab edilir. Musbot tostiglorlo yanasi nafos
texnikasi, yani dorindan nafas alib yavas-yavas
vermoak, diggeti mivafiq idman névins uygun
elements yonaltmokdir. Nimuns kimi agir at-

letikada idmanginin digqgetini yalniz stanqa yo-
naltmasi, biloklorini sixmasi1 va allarini toba-
sirlomasi ola bilor.

Real yarigin simulyasiyasi xiisusilo dig-
gotimizi ¢okir. Burada mogsad real oyun mu-
hitini moasqlor middstinds mimkiin gadar ¢ox
simulyasiya etmokdir. Masolon, idmang¢i ko-
manda yoldasina roqib kimi yanasir vo izdi-
hamli ortam yaradilir. No godor real olsa id-
mang1 yarislarda daha az gorginlik va digget
pozulmasi hallari il rastlasacagq.

Acar sozlordan istifado etmokls do geyd
edilon problemin nizamlanmasi miimkiindiir.
Siz ylksok saviyyali yariglarda masqgilarin id-
mangini motivasiya edon, muiayyan isaralora
istinad edan fikirlor saslondirdiklorini miisahi-
do etmisiniz. Bunlar idmang¢inin diggatini noya
yonaltmok lazim olduguna istiqgamatlondiron
acar sozlor hesab edilir.

Performans zamanina diqqati comlomok
atlet ticiin ¢cox vacibdir. Ke¢miso fokuslanmaq
diggati yayindira bilar.

Audiovizual nimunalor iss yarislarin vi-
deolarina baxmagq, idmangiya hansi elementlo-
ri diggotdon qagirdigini gérmoays imkan vera
bilor. Idmang1 vo mosqgi bunlardan xabordar
oldugdan sonra yenidon diqgoti digor stimul-
lara yonoltmak {igiin islays bilorlar. [6, 5.382-
390]

Malumdur ki, idars oluna va idars oluna
bilmayan mosalalor vardir vo idmangilara 6z-
lori torofindo idara oluna bilmoayan masalalor-
don dolay1 garginlosmamalari va diggatini top-
laya bilma bacarigr formalasdirilmahidir. Mo-
solon, idmanginin har hansi sohvino tamasagi-
larin reaksiyasi idara olunmayan masalaya nii-
munadir. M.Sagal diggstin idaro olunmasinda
asagidaki metodlarin totbigini moagsodouygun
hesab edir:

1.Real yarigin simulyasiya edilmosi. Burada
magQsad yaris zamani bas vera bilocok mium-
kiin diggoeti yayindiran amillari mioyyan-
lagdirmok vo olava diggeat sahalorini simu-
lyasiya etmok Ui¢iin masq zamani idmangini
“real hoyat” ssenarilorina hazirlamaqdir.
Idmang1 nolorlo qarsilasa bilocayini avval-
cadan bilir vo 6ncadon metodlarini miiay-
yanlosdirir.
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2.Diqgetin yayindirilmast moasqlori. Bu za-
man diqgati yayindiran amillor miayyan-
lagdirilir vo performans zamani miivafiq isa-
ralora gqayitmagi mosq etmok Ucln diggoti
lazimi diggat morkozindon konara gokmok
Ucln gosdan cahd edilir.

3.Diqgeti comlomak iigiin isaralor. Perfor-
mans middstinds diggeti tez bir zamanda
uygun noqtalora yonaltmok g¢un mdisbat,
fokuslanmis isaroalorin siyahisini hazirlanir
(masalan, 6z-6zlino danisiq, vizual xatirlat-
malar vs s.) [6, 5.400-403].

Natica. Tadgiqgat isinin naticasindo mu-
ayyanlasdirildi ki, idman sahasinda yiksok na-
iliyyatlorin gazanilmasi idmancidan fiziki vo
texniki aspektlorin inkisafi ilo yanast digqgatlo
bagli problemlorin mioyyanlosdirilib aradan
qaldirilmasi, minumuma endirilmasini da talab
edir. Arasdirma subut edir ki, emosiyalarin
tonzimlonmasi vo diggsti comlomo gabiliyyati
idman¢inin fiziki hazirh@ godar Onamlidir.
Digqgotin fiziki vo psixoloji mustovidon oho-
miyyatina dair mixtalif psixolog, metodistla-
rin arasdirmalarinin noaticaloring istinad edil-
mis va irali siirlilon effektiv yanagmalar togdim
edilmisdir. Tadgigat isindo diggoetin funksiya-
lar1, xisusiyyatlori vo mixtslif idman ndvle-
rinds praktiki totbigina dair nimunalar togdim
edilmisdir. MUxtalif monbolors istinad edorok
idmangilarin nailiyyatinin yiksaldilmoasi va
digget pozulmasiin garsisinin alinmasinda
togqdim edilon yanasmalar da real praktiki tot-
big prosesini aks etdirirok toqdim edilmisdir.
Idmangilarda ixtiyar1 diggotin artirilmas: ilo
bagli miixtolif yanagsmalar da irali siiriilmiis-
diir. Idmang¢min diqqotin yayinmasmin daxili
Vo xarici stimullar miioyyan edilmis va digget
pozuntusunun qarsisinin alinmasi, yiiksok nai-
liyyatin alds edilmasinds praktikada subut edil-
mis vo effektiv totbiq edilon metodlar vo ya-
nagmalar toklif edilmisdir. Qeyd edak ki, tad-
qiqat isindo toqdim edilmis niimunolor hom
tokmubarizlik hom do komanda oyunlarim

ohato edarak nozari va praktiki cohotdon oasas-
landirilmisdir.
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POJIb BHUMAHMSA B IICUXOJIOTTYECKOM MOJATOTOBKE CIIOPTCMEHA

C.A.T'y1ueBa

Aszepbatiorcanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypol u Cnopma
samaya.quliyeva@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2942-0944

AHHOTanus. B uccieoBaHun TeopeTu-
YECKU W MPAKTUYECKH 00OCHOBaHA POJb BHHU-
MaHHUsI B TICUXOJOTHYECKON MOATOTOBKE CIIOP-
TCMEHA ¥ TOBBIIICHUU €ro paboToCrmocoOHOC-
Td. [loMuMoO pu3HUECKON MOATOTOBKH CITOPT-
CMEHa, HEOOXOIUMOI CUMTACTCSA U €0 IICUXO0-
jmoruyeckas moAarotonka. llockonbky BHHMa-
HUE TI0 CYIIECTBY CUUTACTCS MCUXO(U3HOI0-
THYECKUM IIPOIIECCOM, C TOYKH 3PEHHUS BO3-
MO>KHOCTH OIpEeJIeIICHHs TEUCHHUSI IPYTUX MICU-
XUYECKHUX TPOIECCOB MPHUHATHE €r0 B KAa4eCT-
BE OCHOBHOTO (pakTopa B MPOIIECCE MOATOTOB-
KM CIOPTCMEHA ONpPENeNsieT CYIIHOCTh Ucciie-
JIOBaTENbCKON paboThl. B mccnenoBaTenbckoi

pabote oTpaxkeHbl TpenIokeHus o0 3ddek-
TUBHBIX METOJIaX MPOQPUIAKTHKH HAPYIICHUN
BHUMaHHS Yy CIIOPTCMEHOB W TPUMEPHI HX
MpaKTUYeCcKOro npuMeHenus. Onpenenensl 00-
CTOSITENILCTBA, MPH KOTOPBIX MOXKET OBITH OT-
BJICYCHO BHUMAaHHE CIIOPTCMEHA, M MPEICTaB-
JICHbI B 000CHOBaHHOMW (hopMe MPEIIOKCHHS U
CIOCOOBI UX PEIICHUS.

KawueBble CJI0Ba: ncuxosoluyeckas
n0020mosKa, uzuueckas noocomosKd, NCu-
xXoghuzuonocuueckuti npoyecc, KOSHUMUBHbLLL
npoyecc, HYMpeHHUe U BHeUHUe pazopaicu-
meinu, pacnpeoenenie BHUMAHUSL.

THE ROLE OF ATTENTION IN THE PSYCHOLOGICAL
PREPARATION OF THE ATHLETE

S.A. Guliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
samaya.quliyeva@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2942-0944

Annotation. In the study, the role of at-
tention in the psychological preparation of the
athlete and the improvement of his performan-
ce is justified theoretically and practically. In
addition to the athlete's physical preparation,
his psychological preparation is also conside-
red necessary. Since attention is essentially
considered a psychophysiological process,
from the point of view of the possibility of
determining the course of other psychological
processes, taking it as the main factor in the
preparation process of the athlete determines
the essence of the research work. The research

work reflects the proposal of effective methods
used in the prevention of attention disorders in
athletes and examples of their practical appli-
cation. Circumstances where the athlete's at-
tention may be diverted are defined, and sug-
gestions and methods for solving them are
presented in a justified form.

Keywords: psychological preparation,
physical preparation, psychophysiological pro-
cess, cognitive process, internal and external
stimuli, distribution of attention.
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