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Annotasiya. Aparilan todqiqat isi gor-
komli Azarbaycan idmangialrin idmana galma-
lari, gostardiklori naliyyatlor, hoyatlari, olds et-
diklori moanovi vo maddi nematlor hagqinda
moktablilori molumatlandirmagla, onlarda sag-
lam hoyat torzina, idman névlarins, fiziki haro-
kotloro maraq yaratmaq vo onlar1 zararli var-
diglordon, oturagq hayatdan uzaqlasdirmaqdan
ibarat olmusdur.

Acar sozlar: idman, naliyyat, idmangi,
adalatli oyunlar, saglam hoayat torzi, sagird,
moktob, marag.

Aparilan todqiqat isi gorkomli Azorbay-
can idmangialrin idmana galmoalori, gostordiyi
nailiyyatlor, hayatlari, alds etdiklori manavi vo
maddi nemotlor haqqinda moaktoblilori molu-
matlandirmagqla, onlarda saglam hoyat torzins,
idman noévlaring, fiziki harokatlors maraq ya-
ratmaq vo onlar1 zarorli vordislordan, oturaq
hoyatdan uzaqlasdirmaqdan ibarat olmusdur.

Azorbaycanda idmana qaygi vo diqget
Respublikanin miistaqilliyinin borpasinin ilk
illorindon-1993-cii ildo Umummilli lider Hey-
dor ©liyev hakimiyyato gayitdigdan sonra bas-
lamigdir. Digar sahalords oldugu kimi, idma-
nin inkisafi da dovlot siyasatinin prioritet isti-
gamatlorindan birina ¢evrilmisdir. Bu dovrdan
baglayaraq, Azorbaycanin idman 6lkasine gev-
rilmasi, idmangilarinin miixtalif niifuzlu yaris-
lara qatilmasi, dovleatimizi layiginca tomsil et-
mosi liglin addimlar atilmaga baslamigdir.
Azorbaycan idmangilarinin Olimpiya horoka-

tina qosulmasi prosesi genis viisot almigdir.
Qisa zamanda hayata kegirilon magsodyonlii
tadbirlor vo diisiiniilmiis addimlar, dévlatin id-
mana Vo idmancilarimiza maddi vo monavi
dostayi sayesindo Azarbaycan idmangilarinin
ugurlar1 artmaga baslamisdir. Naticodo bu giin
Azarbaycan giicli idman 6lkasi kimi taninmag-
dadir [1, 2, 3].

Umumtahsil moktoblorinda aparilan pe-
daqoji miisahidalor zamani molum olur ki, sa-
girdlorin idman ndvlarina, fiziki harokatlors,
saglam hoyat torzina bilik va istoklori, marag-
lart lazim olan saviyyadsa deyil. Onlarin ma-
raglart daha cox mobil telefon, kompyuter
oyunlari, oturaq hayat, televizor toskil edir. Bu
iSo onlar1 gonc yaslarinda piylonmasing, azolo-
lorin zaiflonmasing, tanganofasliys va s. fosad-
lara gotirib ¢ixarir.

Todqgiqatin forziyasi ondan ibarotdir ki,
sagirdloro Azarbaycanin gérkomli idmangilari-
nin hoyati, idmana golmolori, mosq prosesi,
yariglarda gostordiya noaliyyatlor, oldo etdik-
lori s6hrat, tarixe diismo, maddi nematlar, go-
lacok hayati haqqinda otrafli molumatlar, ya-
rislardan video goriintiilor, “Odalatli oyunlar-
dan” misallar, imkan daxilinds bir sira idman-
cilarla goriislorin toskili va s. bu kimi vasitalor-
don istifado etmo moktablilorin saglam hoyat
torzino, idmanla masgul olmaga miinasibotlo-
rin musbat monada doyisor.

Todgigatin magsadi - gorkamli Azarbay-
can idmangilarinin idman faaliyyatinin mok-
toblilorin fiziki tarbiyasinds rolunu arasdirmagq-
dan vo molumatlandirmaqdan ibarat olmusdur.

Bu mogsadina nail olmaq tgun tadgigat
qarsisina asagidaki vazifalor qoyulmusdu:
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- [dman névlarinin muxtalifliyini mioyyan
etmak;

- Muasir Azarbaycanda idmanin inkisafi tari-
Xini miayyanlosdirmoak;

- Azorbaycan idmangilarinin Olimpiya Oyun-
larinda gostordiyi noaliyyatlori yeniyetmo
moktobliloro ¢atdirilmas: vo onlarada bas
veran doyisikliklari misyyan etmak.

Yuxarida geyd olunan vozafalor Umumi
gobul edilmis todgigat metodlar: vasitasils icra
edilib. Tadqiqat isi asason 3 moarhaladan ibarat
olub.

I marhalada idman ndévlarinin yaranma tarixi,
muxtalifliyi, gérkomli Azorbaycan idmangi-
larinin hayat vo yarislarda gostordiklori na-
aliyyatlor hagqinda molumatlar toplanib [4,
5, 6].

Il marhalada Umumtahsil moktablorinds VI,
VI va IX sinif sagirdlorinin idman névle-
rino minasibatlori, onlarin maraq dairslori
muoyyinlasdirilib vo onlarla 10 sualdan iba-
rat olan anket sorgusu kegirilib.

Anket

Suallar

Cavablar

1 | Hans1 sinifds oxuyursunuz?

adin1 geyd

2 | Moktabds kegirilon darslardon on ¢ox maraginiz olan 5 darsin

3 | ©gar idman novi ilo mosgul olursunuzsa — hanst idman novii ila?

4 | ©gar idman novi ilo mosgul olmursunuzsa — niya?

aparilirmi?

5 | Moktobds darsdon konar idman novlari Gzra mosgalalor

6 | Hansi idman novii sizi daha ¢ox maraqlandirir?

bilarsiniz?

7 | Azoarbaycanin gorkomli idmangilarindan kimlorin adin1 geyd edo

8 | Xarici idmangilardan kimlori taniyirsiniz?

olublar?

9 | Azarbaycan idmangilarindan kimlor Olimpiya ¢gempionlari

10

Idman hagginda slave na bildirmok istordiniz geyd edin.

Sorguda 234 nofori sorguda istrak etdi.
Sorguda istrak etmok konillu idi. Anketlogdir-
mo fiziki torbiys dorslorinds aparilirdi. Ovval-
Co sagirdloro anketi doldurmaq qaydalar1 izah
edilirdi, suallar oxunulurdu vo sonra anketlor
paylamlirdu. Tlkin togkilat: islor gértlondon son-
ra, biz anketdon aldigimiz cavablar tahlil et-
dik.

Anket sorgusunun ilkin naticalorindon
molum oldu ki, digor darslorlo yanas1 “Fiziki
torbiya™ dorsi sagirdlorin an sevimli 5 dors-
lorindon biri olmusdur. Sorguda istrak edon
sagirdlardan 27 nafor miintazom idmanin miix-
tolif névlori Gizro mosgul olurlar. Idmanla mos-
gul olmamagin asas sabablarindan biri “Yaxin-
ligda idman bolmalarinin” olmamasi, “Ev tap-
siriglarinin ¢ox olmasini”, “Monim basga ma-
raqlarim var”, “Miisllim yania gedirom” qeyd
edib. “Hansi idman névii sizi daha ¢ox maraq-

landirir?” sualina 111 nofor “Futbol” cavabi
verib. Bu yaqin onunla olagalondirilir ki, Qo-
tordo kegirilon futbol Gzro diinya ¢empionati
cavablara tasir edib. 50 nafar geyd edib ki, heg
bir idman ndvlari ilo maraglanmiram.

Azorbaycanin gorkomli idmangilarindan
kimlorin adin1 gqeyd edo bilarsiniz? sualina sa-
girdlor an gox Rofael Agayevi (karate) qeyd
ediblor. 122 nofor he¢ kimin adimi geyd eds
bilmayib. “Bilmirom” vo ya “Yadimda deyil”
cavab1 vermiglor.

Xarici idmangilardan kimlori taniyirsi-
niz? sualina an ¢ox cavab - Messi, Ronaldo,
Mbappe geyd olunub. Boazi cavablarda Tayson,
Nemar vo digorlorinide gérmok olardi. 76 na-
for heg kimin adin1 geyd eds bilmayib.

Azorbaycan  idmangilarindan  kimlor
Olimpiya ¢empionlar1 olublar? anket sualina
cox az sagird Olimpiya ¢empionlarinin adla-
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rin1 geyd edo bilmisdilor. Bunlardan: Namik
Abdullayev (sarbast gllas), Elnur Mommadli
(cudo), Farid Mansurov (yunan-roma glosi),
Togrul Osgorov (sorbast giilos), Radik Isayev
(taekvando) va s. 124 nofor “Bilmiram vo 82
nofar “Yadimda deyil” kimi geyd edilib.

Idman haqqinda olava no bildirmok is-
tordiniz? sualina sagirdlor idman zallarinin vo
meydancalarinin daha keyfiyystli, genis, id-
man avadanliglarinin tozo va ¢oX, idman bol-
moalarinin pulsuz, mosqgilarin pesakar olmala-
rin1 arzu edibloar.

Il marhalads yeniyetmo moktoblilors id-
mangilar haqqinda bilik verilir, yarislardan vi-
deolar gostarilir, fiziki torbiys vo idman név-
lori haqqinda otrafli molumatlar gatdirilir vo
tapsiriqlar verilirdi. Tapsiriqlar asagidakilar-
dan ibarat idi:

1. idman haqqinda divar qozeti hazirlamaq.

2. Azorbaycan idmansilarinin miixtalif bey-
nolxalq yarislarda gostordiklori naaliyyat-
lordon 10 dogigolik video gorintulor ha-
zirlamagq.

3. Idman névrinin tarixi yaranmasi vo ya id-
mangilararin hoayati vo naaliyyatlori hag-
qinda toqdimat hazirlamaq. M&vzu se¢imi
sarbost idi.

4. “Odalatli Oyunlar” haqqinda 6z diisiinco-
lorini ifads etsinlor vo misallar gostorsin-
lor.

Tadgigatin sonunda tapsiriglarin icrasin
Vo ikinci dofa anketlogdirmoni aparildi. Tapsi-
riglarin icras1 vo anketlogdirmonin noticalori
asasinda sagirdlorin idmana olan munasibatle-
rinds doyisikliklor miayyan edildi.

Sorguda istrak edon sagirdlordon avval
27 nafor mintozom idmanin miixtalif novlori
Uzro mosgul olurdusa, todqigatin sonunda ro-
gom 51-5 ¢atmigdi. Todqgigatin sonuna qodor
alava 24 nofor miixtalif idman ndvlori ilo mos-
gul olmaga bagslayiblar.

Idmanla mosgul olmamagin asas sobab-
lorindon biri “Yaxinligda idman bolmalarini
olmamas1”, “Ev tapsiriglarinin ¢ox olmasin1”,
Vo “Misllim yanina gedirom” cavablarinda
forq olmayib. Ancaq “Monim basqa maraqla-
rim var” cavabinda agor avval 79 nofor idiss,
todgigatdan sonra bu 55 nafars enib, yani, da-

ha 24 nofar idman noévlari ilo maraglanmaga
baglayiblar.

“Hans1 idman ndvii sizi daha ¢ox ma-
raglandirir?” sualina 123 nofar “Futbol” cavabi
verib. Ancag agar avval 50 nafor idman nov-
lori ilo maraglanmirdilarsa, todgigatdan sonra,
idmanla maraqlanmayanlarin say1 xeyli azal-
mis vo bu 21 nofori togkil etmisdir.

“Azorbaycanin  gorkemli idmangilarin-
dan kimlorin adin1 geyd eds bilarsiniz?” suali-
na todgigatdan avval 56 nofor “Bilmirom” vo
66 nafar iso “Yadimda deyil” cavabi vermisdi-
lorso, todqiqat zamani goriilon islordon sonra,
26 nafor “Bilmirom” va 33 nofor iss “Yadimda
deyil” cavabi veririblor, yoni “Bilmirom” vo
“Yadimda deyil” cavablarinin forqi azalmisdir.

Xarici idmangilardan kimlori taniyirsi-
niz? sualina an ¢ox cavab - Messi, Ronaldo,
Mbappe geyd olunub. Boazi cavablarda Tayson,
Nemar va digarlorinido gormok olardi. Todqi-
gatdan ovval “Bilmirom” 76 nofor vermisdi,
todgigatdan sonra iss bu rogam 53 nofar
olmusdu.

Azorbaycan  idmangilarindan  kimlor
Olimpiya ¢empionlar1 olublar? anket sualina
todgigatdan avval gox az sagird Olimpiya ¢em-
pionlarimin adlarmi geyd edo bilmigdilor. Bun-
lardan: Namik Abdullayev (sarbast gulas), El-
nur Mommadli (cudo), Ferid Mansurov (yu-
nan-roma glasi), Togrul Osgarov (sarbast gii-
los), Radik Isayev (tackvando) vo s. Todqig-
gatdan avval on ¢ox “Bilmirom” vo “Yadimda
deyil” cavabi 124 vo 82 nafor olmusdusa, tod-
gigatdan sonra bu rogamlar mivafiq olaraq 73
Va 42 nofara kimi enmisdir.

Todgigat naticasinds sagirdlar badan tor-
biyasi vo idmanin tarixi, idman novlarinin
muxtalifliyi, gérkomli Azorbaycan idmangila-
rinin naaliyyatlori hagqinda molumatlandirdiq-
dan sonra, sagirdlordo idmana maraq artmigdi.
Belaliklo, todgigatin moqsadi yerino yetirildi
vo Vvazifolor hall olundu. Aparilan todgigat
isindon sonra asagidaki naticalara golmok olar:

1. Umumtohsil moktablorinds aparilan tod-
qiqatlar zaman1 malum olur ki, sagirdlari-
mizin idman novlaring, fiziki harokatlors,
saglam hoyat torzina bilik va istoklori, ma-
raglar1 lazim olan saviyyads deyil.
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Aparilan pedaqoji miisahidolor zamani ay-
din oldu ki, sagirdlorin maraqglar1 daha ¢ox
mobil telefon, kompyuter oyunlari, oturaq
hoyat, televizor toskil edir. Bu iso onlari
gonc yaslarinda piylonmasina, oazalalarin
zoiflonmoasina, tongenafasliys vo s. diger
fosadlara cabob olur.

Tadgigat zamani sagirdlora Azarbaycan va
diinya idmangilar1 haqinda molumatlandir-
mag, video goruntilorin niimayisi, idman
névlarinin mixtalifliyi, “Odalatli oyunlar”
haqqinda s6hbatlor maraq yaranmasina sa-
bob oldu.

Tadqgiqatin gedisinds sagirdlorin grup for-
masinda idmanla alagali tapsiriglarin halli,
birgo kollektiv faaliyyst, masalalorin mi-
zakirasi, togdimatlarin hazirlanmasi, qiy-
motlondirmonin aparilmasi, idmana, fiziki
horokatlora, saglam hayat torzino olan
munasibati miisbat istigamato doyismisdi.
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Aunnoranus. [IpoBeneHHoe wuccnenoBa-

HUE 3aKJII0YaI0Ch B MHGOPMUPOBAHNUH HIKOJIb-

HUKOB 00 Y4aCTHH BBIAAIOIUXCS a3epOaiipKkaH-
CKHX CIIOPTCMEHOB B CIIOpTE, MX JIOCTHKE-
HUSIX, UX JKU3HHU U IOJIyYEHHBIX UMH J1yXOB-
HBIX U MaTepHaJIbHBIX Oiarax, OpMUPOBAHUU
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UHTEpeca K 3710pOBOMY 00pasy >KU3HHU, CIIOPTY
1 (pU3NYECKON aKTUBHOCTH.

KuaroueBble cioBa: cnopm, oocmudice-

HUe, CNopmcmeH, 300po8blll 00pa3 JHCU3HU,
WIKOTbHUK, WKOAA, UHmepec.
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THE ROLE OF SPORTS ACTIVITIES OF GREAT AZERBAIJANI ATHLETES IN
THE PHYSICAL EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN

R.N. Macidov!?, E.I. Aliyev'?, S.T. Huseynova ¢

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
rovshan.macidov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2529-7272

belvin.aliyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5982-2506

¢ saadat.huseynova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-8589-6138

Annotation. The study is devoted to in-
forming schoolchildren about the first steps of
great Azerbaijani athletes in sports, about their
lifes and acquired material and moral benefits.
The study also aims to move students away
from a sedentary lifestyle, from bad habits and
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increase their interest in a healthy lifestyle,
sports and exercise.

Keywords: sport, achievement, sport-
sman, fair plays, healthy lifestyle, schoolchild-
dren, school, interest.
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