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Annotasiya. Togdim olunmus mogqalads
basketbolla mosgul olan toloboa idmangilarin
hazirlig1 prosesindo onlarda fiziki is qabiliy-
yotinin asas amillori dyronilmis va totbiq olu-
nan metodlarin somaraliliyi aragdirilmisdir.

Miioyyon olunmusdur ki, basketbolgular-
da fiziki keyfiyyotlorin vo organizmin funk-
sional imkanlarinin yiiksok soviyyado inkisaf
etdirilmosi onlarin {imumi vo xiisusi i§ qabi-
liyyatini, texniki vo taktiki ustaligin1 miioyyon-
losdirir. Basketbolgularda xiisusi ig qabiliyyati
ixtisaslagdirilmis mosqlorde yaxsilasa bilor. O
da molum olmusdur ki, basketbolgularin xii-
susi 1§ qabiliyyotinin gqiymatlondirilmosi hom
icra olunan isin xarici gostoricilorino (erqomet-
rik meyyarlarla), hom dos asas fizioloji system-
lorin gostaricilorinin dl¢iilmasi (funksional me-
yarlarla) yolu ilo aparila bilar.

Basketbolgularin fiziki hazirliginin xiisu-
st gostaricilori idman ustaliginin artmasi ilo pa-
rallel olaraq yiiksalmis olur.

Acar sozlar: basketbol, idman masqi, fi-
ziki ig qabiliyyati, masq yiikii, funksional vaziy-
vat, giymatlondirma metodlari, fiziki hazirlq.

Giris. Idman is gabiliyyati miirokkob bir
proses olub, miixtolif amillorin birlogsmasinin
comi ilo miioyyon olunur. Bu amillor sirasinda
effektivliyina vo dayanigligina géro maddolor
miibadilosinin sinir vo hormonal tonzimlon-
mosi vacib rol oynayir. Idman foaliyyoti za-
man1 orqanizmin biitiin imkanlarinin va funk-
siyalarinin soforbor olunmasi, giiclonmis foa-
liyyatin plastik tominati, daxili miihitin sabit-
liyinin, onun su — duz elektrolit miibadilasinin
tonzimlonmasi vo ion kanallarinin nasos iginin

islok voziyyotdo saxlanilmasimi tomin edir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, maddslor mii-
badilosinin hormonal tonzimlonmaosi sayasindi
fiziki ytiklorin tosiri ilo orqanizmdo adaptasiya
doyisikliklorin normal gedisino sorait yaranir,
organ va hiiceyralorin morfofunksional tokmil-
losmosi hoyata kegir. Fiziki yiiklordon mosq-
lords va yarislarda intensiv istifado idmanginin
struktur vo funksional imkanlarina adekvat ol-
duqda somoroali mosq effekti yaranmis olur. id-
man mosqlorinds totbiq olunan mosq yiiklorino
fizioloji parametrlorin dinamikasinin analizi
gostormisdir ki, magqlorin samarali qurulmasi
idmancilarin funksional imkanlarinda va fiziki
is qabiliyyatinin saviyyasindo nazaragarpan do-
yisikliklorlo miisaiyyot olunur. Ona goro do
boyiik moasq yiiklorino kegmozdon ovval idman
masqinin praktikasinda dozalasdirilmis ytiklor-
don ¢ox genis miqyasda istifado olunmaqdadir
[3,3045s;,c; 11, 120 s].

Son zamanlarda aparilan goxsayli tadqi-
qat islorindo daha genis informasiyalarin aldo
olunmasi liciin metodlarin axtaris1 davam edir.
Movceud todqiqat metodlarin kémoyi ilo id-
mangcilarin fiziki is qabiliyyoti osason dolayi
isullarla toyin olunur. Bununla belo, idmangi-
larda fiziki 1§ qabiliyyatinin qiymatlondirilmasi
liclin yeni meyyarlar da miioyyon olunmaqda-
dir. Belo meyyarlardan biri oksigenin maksi-
mal sorfi (OMS) hesab olunur. Intensiv fiziki
yiikiin icras1 zamani iirok vurgularinin sayinin
170 vur/daq Olgiisiinde sorf olunan oksigenin
hocmini ifads edir. Bundan basqa, fiziki is qa-
biliyyatinin Ol¢iisii “Harvard step — testin ind-
eksi”, “Riifye — Dikson indeksi”, yliksok inten-
sivliyo malik isin enerji ilo tominati zamani
anaerob miibadilonin gedisinds gana atilan siid
tursusunun (laktatin) gatiliginin saviyyosindon
do (anaerob kondar) istifado olunur. ©dabiyyat
manbalarinin tohlili korrektiv meyyarlar sira-
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sinda yalniz ikisi nozordon kegirilo bilor: 1)
sorf olunan oksigenin maksimal 6l¢iisii (OMS)
(hiidud yiiklorin icrasi zamani) vo 2) “anaerob
kandar” (AK) — fiziki ytiklorin icrast zamani
enerji tominat1 oksigenli (aerob) mexanizmdon
ozololordo oksigensiz (anaerob) mexanizmo
kecir [1, 230's; 3,5.5—8; 7, 296s; 4, 120 s]

Qeyd etmok lazimdir ki, OMS, yaxud
“maksimal aerob hocm” idmang¢inin somatik
saglamliginin inteqral gostoricisi hesab olunur.
OMS — nin Olgiisiina gors fiziki is qabiliyyati-
nin giymotlondirilmasinin praktik ¢atinliyi var-
dir va belo giymatlondirms zamani orqanizmo
daxil olan oksigenin hacmina gore aparilir, bu-
nun Uglin xiisusi gazlar1 analiz edon apparat-
lara ehtiyac duyulur, todqiqatlar {i¢iin diskom-
fortlar yaratdogondan, ondan idman praktika-
sinda az istifads olunur. Bunu nozors alaraq bu
metoddan yalniz yiiksok doracsli idmangilarin
fiziki ig qabiliyystini qiymatlondirmok ii¢lin
istifads olunur.

Idmangilarda fiziki is qgabiliyyatini qiy-
motlondirmak iiciin istifads olunan digor mey-
yar, gqeyd olundugu kimi, “anaerob kandar”
(AK) hesab olunur vo o idmangida fiziki yo-
rulmanin saviyyasindon asilt olur. Ona gora do
o daha aktualdir vo idmanginin somatik statu-
sunu qgiymatlondirmok {iiclin istifado olunur.
Anaerob kandarin qiymotlondirilmosi mexa-
nizmi asandir, hor bir idmangi i¢lin onun ya-
sina uygun maksimal statik soviyyeni oldo et-
mok Ticiin kifayot qodor apparatlar vardir, on-
larin komoyi ilo daha ¢ox fizioloji informa-
siyalar1 olds etmok miimkiindiir. Ona gora do
idmangilarda fiziki is gabiliyyotini qiymatlon-
dirmok ti¢lin anaerob kandar meyyarindan isti-
fado olunmasi daha mogsodsuygun hesab olu-
nur. Anaerob kandarin qiymatlondirilmasi asa-
gidaki prinsiplora osaslanir. Aerob mexanizm-
don anaeroba ke¢id zamani enerji tominatinda
yaranan siid tursusunun (laktatin) migdarinda
artma miisahido olunur. Anaerob kandarin la-
ktat ayrisino gore qiymaotlondirilmosi giindalik
praktikada istifado oluna bilmoz, ¢iinki o in-
vaziv tadqiqat olmasi giindon vo avadanliqla-
rin miirokkabliyi onun genis tatbiqini mohdud-
lagdirir. Bununla alagoedar olaraq, idman prak-
tikasinda geyri — invaziv gaz analizator meto-

dundan istifado olunmasi daha moagsaodouygun
hesab olunur [2, 343 s; 5, 296 s; 4, 120 s].

Anaerob kandarin meyyarlarindan miia-
sir idman praktikasinda tokco fiziki is qabiliy-
yatinin qiymatlondirmasinds deyil, ondan hom
do lirok — damar sisteminin pozulmus funksi-
yalarinin qiymotlondirilmosindo do genis isti-
fado olunur. Bu meyyarlarin kémoyi ilo id-
mangilarin fiziki is qabiliyystinin yiiksok do-
rocodo qiymetlondirilmasino baxmayaraq, on-
lardan avadanliglarin ¢atismamazligi sobobin-
don onlardan idman mosqlorindon vo yariglar-
dan sonra genis istifadosi miioyyan qodor ¢o-
tinlik térodir. Bununla slagodar olaraq anaerob
kandara alternativ meyyarlarin axtarisi vo ya-
radilmas1 mosalasi aktuallagir. Mohz belo mey-
yarlarin sayssindo idmangilar tizorinds kiitlovi
todgiqatlarin aparilmasi olgatan olacaqdir.

Idman mosqlorinin somorali kegirilmosi
idmang1 hazirligt sistemindo miihiim yer tutur.
Mohz diizgiin qurulmus mosqlor yiiksok dors-
coli idmangilarin hazirligi prosesini effektiv
idars edilmasing sorait yaradir. Masq prosesi-
nin diizgiin qurulmasi vo korreksiyasi ii¢tin id-
mangilarin funksional voziyyatinds, fiziki ha-
zirhiginda vo fiziki 1§ qabiliyystindo bas veran
dayisikliklorin dinamikas1 haqqinda diizgiin in-
formasiyalarin olmas1 vacibdir. Magqlords tot-
biq olunan yiiklor idmang1 orqanizminin biitiin
funksional sistemlorino ciddi tosir gostorir.
Diizgiin secilib totbiq olunmayan mosq yiiklori
formalagsmaqda olan adaptasiya prosesinin qi-
rilmasina, hoddon artiq mesqolunmaya, ifrat
yorulmaya, donozoloji vaziyyatin inkisafina vo
patoloji proseslorin inkisafina sobob ola biler
[4,160s; 5,5.67 - 73; 6,3505s; 8,142 s; 9, 304
s; 10, 5.185 — 196; 11, 640 s].

Bununla slaqgodar olaraq, idmang1 hazir-
liginin ayr1 — ayr1 morhoalalorinds basketbolgu-
larin funksional voziyyatinin va fiziki is qabi-
liyyatinin tayini vo qiymatlondirilmasi, homgi-
nin alde olunacaq naticolorin prognozlagdiril-
mas1 masalosi vacib vo aktualdir. Funksional
vaziyyatin va fiziki is qabiliyyatinin qiymat-
londirilmasi mogsadi ilo sado vo molumath
metodlarin axtarigi idman masqinin fiziologi-
yasinda vo idman tobabstindo aparilan todqi-
qatlarin prioritet istiqgamatlorindon olaraq qal-
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maqdadir [1, 230 s; 2, 343 s].

Basketbolcularin illik hazirhiginin ayr1 —
ayr1 marhololorinds funksional vaziyyatin, fizi-
ki hazirligimmin vo is gabiliyyatinin qiymaotlon-
dirilmasi vo onlarin inkisafina se¢ilmis mosq
metodlarinin  somorali tosirinin  dyronilmasi
isin asas moagsadini toskil etmisdir.

Tadqgiqatin obyekti vo metodlari. Tod-
qiqatlarda basketbolla masgul olan deracali id-
mangcilar istirak etmisdir. Onlarin orta yasi
19,5 idman staji1 10 — 12 il, idman doracasi I, 11
olmugdur. Tadqiqatlarda timumilikdo 14 bas-
ketbolgu istirak etmis, onlarin 8 nofori I dore-
co, 6 iso II doracoys malik olmusdur. Basket-
bolgularin bir hissesi eksperimental programa
daxil edilmis gostericilorin tayinina calb edil-
migdir. Yoxlamalar aparan anda miiayinoyo
calb olunmus idmangilarin hamisi saglam ol-
mus, moasqlordo miitomadi istirak etmis, yiik-
sok idman niaticolori oldo etmoak {igiin yarislara
ciddi hazirlasmislar. Idmancilarin miiayinasi
illik hazirliq dovriinds altt dofs aparilmigdir:
birinci yoxlamaa hazirliq dovriiniin oavvslinda,
ikincisi — hazirliq dovriiniin sonunda, tigiincii-
St — yarig dovriiniin avvalinda, dordiinciisti —
yarig dovriinds (birinci dévronin sonu), besin-
Cisi — yarig dovriiniin sonu (ikinci dévronin ov-
voli), altinct yoxlama iso yaris dovriiniin so-
nunda aparilmigdir.

Basketbolgularda fiziki is qabiliyystinin
soviyyasini qiymatlondirmak ii¢iin laboratoriya
soraitindo pedaqoji eksperimentlor aparilaraq
totbiq olunmus mosq proqgramlarinin effektivli-
yi miioyyon olunmus, idmangcilarin xtisusi is
qabiliyyatino gostordiyi tesir qiymotlondiril-
migdir. Aliman noaticolorin effektivliyini mii-
qayise etmak li¢iin basketbolgularin masq pro-
sesino miixtalif istiqgamatli vasitolordon istifado
olunaraq pedaqoji eksperiment aparilmisdir.
Nozarat qrupunu toskil edon digor qrup bas-
ketbolgular anonavi metod vo vasitolorlo mosq
etmislor. Eksperimentin davam etdiyi dovrle-
rin avvalinde vo sonunda kompleks miiayi-
nolor tokrarlanmisdir. Kompleks miiayinoslordo
funksional gostericilordon iirok — damar va teo-
naoffiis sisteminin gostaricilori, veloerqometrik
tisullarla is gabiliyyatinin gostoricilari, oksige-
nin maksimal sorfiyyati hesablanmigdir. Tad-
qiqatlarda alinan noticolor statistika 6.0 for

Windows proqraminin paketindon istifads olu-
naraq aparilmisdir.

Alman naticalor. Basketbolgularda id-
man ustaligimin yiiksolmosi son dovrlordo daha
stiratlo gedir. Bunu digor oyun névlerinds ol-
dugu kimi, basketbolda da idman ragabotinin
artmasi, miibarizolorin daha da koskinliyi ilo
yanasit idmangilarin funksional hazirliginin
yiiksalmaosi, onlarin texniki vo taktiki ustalig-
lariin yaxsilagsmasi ilo izah etmok olar. Mii-
asir idman praktikasinda mosq prosesinin ef-
fektivliyinin yliksalmosing tosir edon vasito vo
metodlarin genis miqyasda axtarist davam
edir, onlarin idmangi orqanizminds yaratdigi
doyisikliklorin effektivliyi tibbi — bioloji vo
pedaqoji cohotdon osaslandirilmasina soy gos-
torilir. Xiisusi mosq modellori yaradilir vo on-
larin osaslandirilmas aparilan eksperimentlor-
do alinan naticalorin analizindon istifads olu-
nur. Belo informasiyalarin doyari daha ¢ox do-
qiq askarlanmis amillorin mosqin son natico-
sino gostordiyi tosirlo miioyyonlogmis olur.
Tadqiqatlarda mosq prosesinin gedisindo id-
man naticalorine miixtalif amillorin istirakinin
miioyyan olunmasi problemi daha ¢ox maraq
dogurur. Diizgiin mosq etmok {i¢lin nayi vo
neco magq etdirmayi bilmak lazimdir. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, bir sira dovri idman
novlorinde “aparic1” amillorin idman ustaligi-
nin soviyyasinin askarlanmasinda rolu miioy-
yon qgodor olunmusdursa, idman oyunlarinda
va tokmiibarizlik idman névlarinds bu problem
az Oyronilmisdir.

Miiasir basketbolda idmangilarin fiziki
hazirlig1 getdikco bdyiik shomiyyet dasiyir. Bu
sahodo aparilan todqiqatlar basketbolda yiiksok
idman mosqliliyinin olde olunmasinda asas
amillorin roluna goldikds, onlardan yalniz
birino baslica diqqet yonoldilir (hoppanmalar,
yaxud da stirat déztimliiyii), bu da eksperimen-
tal dolillorlo 6ziinii tam olaraq dogrutmur.
Belalikls, orqanizmin ayr1 — ayr fizioloji funk-
siyalarin vo ayr1 — ayr1 amillorin basketbolda
yiiksok idman ustaligimin oldo olunmasinda
oynadigi rol halo tam hollini tapmamigdir.

Miiasir dovrdo basketbolcularin fiziki
hazirliginin sistemi genis kompleks vasita vo
metodlarin totbiqino sdykonir, parallel olaraq
texniki vo taktiki hazirhigmin da vozifalorini
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hall etmoys sorait yaradir. Lakin, bu istiqgamat-
do eksperimental osaslandirilmis metodikalarin
olmamas1 nainki fiziki hazirligin, homginin do
organizmin funksional sistemlorinin gostorici-
lorindan istifade etmoklo mosqlorin aparilmasi
praktikasina genis totbiq olunmasma imkan
Verir.

Orqanizmin fiziki hazirlig1 vo funksional
voziyyeti icra olunan asas mosq vo yaris yiik-
larina qars1 morfoloji vo funksional sistemlorin
adaptasiyast ilo miioyyen olunur. idman prakti-
kasinda idmangilarin fiziki hazirligini vo funk-
sional voziyyatini qiymatlondirmok {i¢iin ¢ox-
sayli metodlar vardir. idmangi organizminin

funksional hazirligin1 giymotlondirmok iigiin
istifado olunan an obyektiv meyyarlardan biri
fiziki ig qabiliyyatinin gostaricilori hesab olu-
nur [3, 312 s; 4,160 s; 5, 5.67 - 83; 11, 5.185 -
196].

Aparilan todqigatlarin noticosindo alin-
mis naticalorin tohlili osasinda moalum olmus-
dur ki, idmanin oyun novlorindo, xtisusilo do
basketbolda, fiziki is qabiliyystinin gdstaricile-
ri qarisiq rejimdo (PWCiro testi) yarig dov-
rlinlin avvalinds etibarli olaraq yiiksolmis, ya-
r1s miiddotinds aldo olunmus soviyyads qoru-
nub saxlanilmisdir (cadval 1).

Cadval 1.
Basketbolcularda illik magqin ayri — ayri marhalalorinda
fiziki is qabiliyyatinin gostaricilori (M £m).
Hazirhiq dovriinds is qabiliyyati Yarig dovriindo is qabiliyyati

Miayina | p\ye omiitlaq | DWW NISDE | vy miitlaq | T YV Ctro Nisbi

sirast sstorici. kam/da gostarici, Sstorici. kam/do gostaricl,
gostarict, kq d kqm/dog/kq g -1 d kqm/dag/kq
1 1300,10 + 50 18,55+ 0,80 | 1500,40 + 100,30 | 22,00 +0,90
2 1450,30 + 120,40 | 20,70+ 0,70 | 1580,00 + 110,70 | 22,79+ 1,10
3 1500,15 + 60,50* | 21,45+ 0,74* | 1600,30 + 70,30 23,53+ 1,20
4 1600, 30 + 50,40* | 22,86 + 0,60* | 1650,80 + 80,40* | 24,27 + 0,90*
5 1650,60 + 68,50* | 23,58 + 0,50* | 1700,70 + 90,50* | 25,01 + 0,70*
6 1680,70 + 80,40* | 24,00 + 0,60* | 1750,40 +60,40* | 25,74 + 0,60*

Forq P <0,05 P <0,05 P <0,05 P <0,05

Qeyd: *P < 0,05 ilkin yoxlama il> miiqayisada etibarliliq

Cadval 1 — don goriindiiyli kimi, fiziki i
qabiliyyatinin miitloq gdstoricilori anaerob re-
jimds yarig dovriiniin avvalinds etibarli olaraq
artmigdir. Bu da hazirliq dovrii miiddstindo
basketbolcularin bodon kiitlosinin ¢oxalmast
ilo alagadar olmusdur. Fiziki is gabiliyyetinin
nisbi Olciisii (1 kq badan kiitlasing olan nisbat-
do) illik hazirliq dovriinlin gedisinin davam
etdiyi miiddotdo yaranmis doyisokliklor etibar-
liligin1 qoruyub saxlamigdir (cadval 1).

Idmangilarda yiiksok idman noticolorinin
oldo olunmasi orqanizmin enerj tominati sis-
temlorinin inkisaf saviyyasi ilo mohdudlasir.
Ona goro do idman mosqinin praktikasinda id-
mangcilarda mogqolunmanin saviyyasini vo or-
qanizmin funksional voziyystini qiymotlondir-

mok Tciin bioenergetik parametrlordon genis
istifado edirlor.

Organizmin aerob imkanlarin1 vo oksid-
losdirici xtlisusiyyatlorini qiymatlondirmok mog-
sadi ilo oksigenin maksimal sarfinin (OMS) 61-
clisiindonistifads edirlor. OMS organizmin kar-
diorespirator sistemlorinin an molumatl gosts-
ricisi hesab olunur.

Todgiqatlarda alinan noticolorin analizi
gostormisdir ki, basketbolcularda yaris dovrii-
niin sonuna yaxin orqanizmin oksidlogdirici
imkanlar1 etibarli sokildo yiiksolmisdir (OMS
— nin Olglsiiniin doyisilmoasino gors). Yaris
dovriiniin gedisinda bu gostariciler etibarl ola-
raq doyisilmomisdir (codval 2).
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LN
Cadval 2.
Basketbolcularin hazirligumin illik dovrii arzinda asas
bioenergetik gostaricilarin dayigilmasi (M+m)
OMS Bioenergetik gostoricilor
Miiayinonin Miitl Nisbi e S .
uay vitiaq Nisbi | likolitik | Qlikolizin | Sid
sirasi gostarici, gostarici, S
hacm effektivliyi | tursusu
ml/doq ml/dog/kq
1 4100,50+ 150,4 58,57 + 1,70 18,90 + 1,45 2,62+0.22 11,0+0,58
2 4200,60+180,5 60,43 + 1,80 19,80+ 1,21 2,80+ 0,25 10,3 + 0,60
3 4850,90+40,6* 62,60 + 1,60 20,80+ 1,53* | 2,70+0,16 | 10,70+ 0,54
4 4580,60+120,4* 65,43 + 1,58 20,60 = 1,30 240+0,16 | 11,84+0,62
5 4400,20+100,1* | 62,86 1,40 20,30 + 60 2,60+0,28 | 11,60+ 0,48
6 4600,30£115,6* | 65,71+1,54 19,95+ 1,20 2,65+0,19 | 10,50+ 0,38
Forq P <0,05 P <0,05 P <0,05

Qeyd: * 1/3, Y4, 1/5, 1/6 — gostaricilar arasinda statistik etibarliq - P < 0,05

Bioenergetik gostoricilor totbiq olunan
yiiklorin anaerob rejimds yerons yetirilmasini
tomin etmis (qlikolitik hacm, glikolizin anae-
rob effektivliyi, siid tursusunun maksimal gati-
1g1) vo illik mosq dovriinds etibarli doyisik-
liklor askarlanmamigdir (codval 2). Alinmis
naticolorin analizi gdstormisdir ki, submaksi-
mal intensivlik zonasinda fiziki is gabiliyye-
tinin saviyyosinin artmanin olmadigin1 gostor-
misdir. Malum oldugu kimi, fiziki is qabiliy-
yotinin miloyyon soviyyoys yiiksolmasindo
irok — damar sisteminin aparici rola malik
olur. Masq prosesinin istigamati, ylikiin hacmi
vo intensivliyi kardiorespirator sistemlorinin
foaliyyoting tosir gostarir vo bu hom morfoloji
vo hom do funksional doyisikliklords o6ziinii

gostorir [3, 312 s; 5,5.67 — 83; 7, 5.63 — 67; 8,
142 s].

Qeyd etmok lazimdir ki, illik hazirligin
ayr1 — ayr1 moarhalolorinds iirok — damar siste-
minin gostaricilori totbiq olunan yiiklors mii-
vafiq olaraq qanunauygun sokilds doyisikliyo
ugrayacaqdir. Basketbolgularda nisbi sakitlik
vaxtt hemodinamikanin gostaricilorinin analizi
gostormisdir ki, nabzin, diastolik gan tozyiqi-
nin, nabz tozyiqinin gostaricilori yarig dovrii-
niin ovvaline yaxin etibarli olaraq doyisilmis-
dir. Lakin sistolik qan tozyiqinda, tiroyin vurgu
hacminde vo qanin doqigalik hacminds iso
oxsar gqanunauygun doyisikliklor geyds alin-
mamisdir (codval 3).

Cadval 3.
Basketbolcularda nisbi sakitlik vaxti gan dovrani sisteminin
markazi gostaricilarinin vaziyyati (M+m)
Gostoriciloar
Yoxlamanin Vs, SAT, DAT, Nal.)z. Sistolik anlq
sirast /do mm.cst | mm.c.st tazyiqi, hacm, daqigolik
vuresq o T mm.c.st mm.c.st | hacmi, 1/daq
1 66,00+20 | 122,5+3,20 | 80,0+2,50 | 80,4+ 3,80 60,0 + 3,00 3,9+0,25
2 68,00+30 | 120,5+2,70 | 78,0+2,00 | 70,5+ 4,0* 65,0 + 2,00 4,0+0,30
3 69,00+ 3,5* | 1155+290 | 750+180 | 655+2,90* | 65,0+1,90 4,5 +0,40*
4 70,00+ 3,4* | 122,0+3,90 | 70,0+ 2,70 | 60,5+3,90* | 65,0+ 2,50 4,2+0,45
5 72,00+ 3,0 | 116,5+3,10 | 78,0+ 2,75 | 60,0 +2,90* | 70,0 +1,80* 4,8 +0,25*
6 65,0+ 3,8 118,0 £3,30 | 75,0+ 2,40 | 55,0 +3,60* | 70,0 +1,70* 4,0+0,15
Forq P <0,05 P <0,05 P <0,05 P <0,05

Qeyd: * 1/3, ¥4, 1/5, 1/6 — gostaricilar arasinda statistik forqlor
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Alinmis naticolorin analizindon goriindii-
yii kimi, bas veron doyisikliklor gan ddvrani
sisteminin funksional tonzimlonmasi ilo bagl
olub, orqanizmin ayr1 — ayr1 orqanlariin gana
olan tolobatinin artmasi ilo olagodardir. Yaris
dovriiniin avvalinde avtonom sinir sisteminin
gostordiyi simpativ tosir giiclondiyi halda, ya-
risin ikinci dévriindo vegetativ sinir sisteminin
simpativ sobasinin funksional aktivliyi zaifls-
mis olur. Belo halda idmangilarda fiziki is ga-
biliyyatinin soviyyasi asagi enir.idmangilarin
fiziki is qabiliyyatindo yiiksolisin olmamasi,
iiroyin isinin effektivliyinin yarig doévriindo
azalmasi yarislarin ikinci dovriinds homginin
texniki — taktiki foaliyyotin do effektivliyinin
enmasind sabab olur. Bu da 6z ndvbesindo
tonzimloyici sistemlorin mexanizmlorinin va-
ziyyatinin doyisilmasina gatirib ¢ixarir. Ton-
zimloyici sistemlorin isindo askarlanan bu do-
yisikliklor ¢ox gliman ki, morkozi sinir siste-
minin iginds yaranan funksional doyisikliklorlo
baglidir. Morkozi sinir sistemindo funksional
vaziyyatds yaranan zoiflomolor bas beyin ya-
rimkiirslorinin olagoliisinin vo oyanma vo lon-
gimo proseslorindo tarazlayic1 sistemlorinin
miitoharrikliyinin pozulmasina sabab olur. Bu
da horoki analizatorun isinin doyisilmassina,
ozola koordinasiyasinin daqiqliyinin azalmasi-
na, inca differensasiyaya, fozada somtlogsmonin
itmasina goatirib ¢ixarir. Bunun da naticasindo
yartg dovriiniin ikinci hissesinds idmangilarda
faaliyyotin texniki—taktiki effektivliyinin azal-
masi1 miisahido olunur.

Beloliklo, basketbol¢ularin funksional
vaziyyetinin, fiziki hazirliginin vo is qabiliyye-
tinin iimumiqabul olunmus metodlarin kdmoyi
ilo giymatlondirilmasi illik hazirliq dovriinde
orqanizmda bas veran dayisikliklori tam olaraq
oks etdirmir. Ona goro do basketbolgularin
funksional vaziyyatini, fiziki hazirligini va is
qabiliyyatini qiymotlondirmok {igiin istifado
olunan on molumatli vo hassas metod kimi
nisbi sakitlik vaxti vo funksional yiik niimu-
nalarinin totbigindon sonra lirak faaliyystinin
va ritminin variabelliyinin analizi hesab etmok
olar.

Basketbolgularin is qabiliyyetinin qiy-
motlondirilmasi adoton icra olunan igin zahiri
gostaricilorilo (erqometrik meyyarlarla) yanas,

ham do aparic1 fizioloji funksiyalarin gostori-
cilori (funksional meyyarlarla) ilo ds toyin olu-
na bilor. Basketbolgularda fiziki is qabiliyye-
tinin gostaricilorinin toyini aparilan mosqlorin
idman ustaligina gostordiyi tosiri qiymatlondir-
mok ticlin bir asas verir. Ciinki, is qabiliyyati-
nin saviyyesi ilo idman ustalig1 arasinda six
bagliliq vardir. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
basketbolgularla aparilan ixtisaslasdirilmis
mosqlorin komoyi ilo ayr1 — ayr1 horoki qabi-
liyyotlor arasinda spesifik qarsiligh slago ya-
ratmaq mimkiindiir. Basketbolg¢ularin hazirligi
gedisindo silirat — qlivvo horokotlorinin inkisaf
edon siddstlo doziiiimliiylin gostaricilori ara-
sinda miisbot korrelya miisahido olunmusdur.
Lakin, basketbolgularda girismonin siiratinin
gostaricilari ilo isin siddsti arasinda iso manfi
korrelyasiya oslagasinin oldugu miisahids olun-
musdur. Basketbolgularla aparilan sistematik
masqlor onlarda aerob vo hom do anaerob
enerji hasilatinin yiiksolmasina sobab olur vo
bu daha ¢ox doracali basketbolgularda (II vo I
doraco) vo idman ustalarinda miisahids olunur.
Xiisusi masqlor hamginin oksigenin maksimal
sorfinin gostariciloring, oksigen borcuna, onun
alaktat vo laktat fraksiyalarinin 6l¢iilorina gos-
torilir.

Alinmig naticalorin analizindon malum
olur ki, basketbolgularin aerob vo anaerob
enerji hasilatinin soviyyalori arasinda miisbot
qarsiligh slage vardir, bu da onu demoys asas
verir ki, aerob funksiyalarin inkisafi idmangi-
larda anaerob imkanlarin artmasina vo ya ok-
sina tosir gostorir. Ona gora do hazirligin bazi
dovrlorinde mosqin effektivliyini yliksoltmok
iiclin energetik miibadilonin ayr1 — ayr1 funk-
siyalarina miiloyyon qodor tosir etmok daha
mogsado uygundur. Alinan naticolorin anali-
zindon o da aydin olur ki, masqin movcud sis-
temi basketbolgularda hom aerob vo hom do
anaerob imkanlar1 eyni doeracods stimullasdirir.
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W3YYEHUE OCHOBHBIX ®AKTOPOB ®U3NUYECKOM PABOTOCIIOCOBHOCTH
B TPEHUPOBKE BACKETBOJIMCTOB U DO®EKTUBHOCTHU METO/10B X
PA3ZBUTUA

H.M. U6parnmoBa

Aszepoatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuuecxou Kynomypor u Cnopma
nigar.ibragimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7046-3313

A”HOTanuss. B npencraBieHHOM
CTaThe U3y4eHBl OCHOBHBIE (PaKTOPHI (przmiec-
KO paboToCOCOOHOCTH B TPEHHPOBOYHOM
MIPOLIECCE CTYIEHTOB — CIIOPTCMEHOB, 3aHUMa-
omuxcs 0ackeTOb0I0M, M HccaenaoBaHa d¢-
(hEeKTUBHOCThH MPUMEHSIEMBIX METOIOB.

VYcraHoBneHO, 4TO pa3BuTHe (pu3udec-
KHX Ka4ecTB M (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOC-
Tei opraHu3Ma 0acKeTOOJIMCTOB HAa BBICOKOM
YpOBHE oOmpefenseT Uux OOyl U CHelHalb-
HYIO0 pab0TOCIIOCOOHOCTh, TEXHUYECKOE U TaK-
THYECKOE MAacTepCTBO. Y AEIbHYIO paboTOCIIO-
cOOHOCTh 0acKeTOOJIMCTOB MOXXHO TOBBICHTH
CHEIHAbHBIME yIIpaXKHeHUsIMH. Taxke ObLIo
M3BECTHO, YTO OIICHKA CIIEIUAbHOW paboTo-

CIIOCOOHOCTH 0acKeTOOJIMCTOB MOXET OCY-
IIECTBIATHCSA KaK 10 BHEIIHUM IOKA3aTeNsIM
BBITIOJTHSAEMOM pabOThI (3proMeTpUUECKUe KpH-
TEpUH), TaK U IyTeM HU3MEPEeHUus NoKaszarenen
OCHOBHBIX (U3HMOJIOTMYECKUX cucteM ((yHK-
LNOHAJIbHBIE KPUTEPHH).

CreuunanbHble MOKa3aTenu (U3NYECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH 0acKeTOOIMCTOB YBEIUYH-
BAIOTCS NMapaJljIeIbHO POCTY CHOPTUBHOTO Mac-
TEPCTBA.

KuroueBble ciioBa: dackemobon, cnop-
MUBHAsL NO020MOBKa, u3uyeckas pabomo-
CNOCOOHOCMb, MPEHUPOBOYUHAS HASPY3KA, (DYHK-
YUOHANbHOE COCMOsIHUE, MeMOObl OYeHKU, (hu-
3UyecKas NO020MOBIEeHHOCb.
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STUDYING THE MAIN FACTORS OF PHYSICAL WORK ABILITY IN THE
TRAINING OF BASKETBALL PLAYERS AND THE EFFECTIVENESS OF METHODS
OF THEIR DEVELOPMENT

N.M. Ibrahimova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
nigar.ibragimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7046-3313

Annotation. In the presented article, the
main factors of physical work ability in the
training process of student athletes engaged in
basketball were studied and the effectiveness
of the applied methods was investigated.

It has been determined that the develop-
ment of physical qualities and functional ca-
pabilities of the body at a high level in bas-
ketball players determines their general and
special work ability, technical and tactical
mastery. Specific work capacity in basketball
players can be improved in specialized exerci-
ses. It was also known that the assessment of

the special work ability of basketball players
can be carried out both by external indicators
of the performed work (ergometric criteria)
and by measuring the indicators of the main
physiological systems (functional criteria).

Special indicators of physical fitness of
basketball players increase in parallel with the
increase in sports skills..

Keywords: basketball, sports training,
physical work capacity, training load, func-
tional state, assessment methods, physical
fitness.
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