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Annotasiya. Moktab illori insanin co-
miyyatin foal iizvii kimi formalagmasinda on
muhtm marhalalardan biridir. Bu dovrds insan
tokca fiziki deyil, ham do moanavi cohatdan for-
malasir. Mohz buna gérs do bu illords insanin
saglamlhiginin mohkomlondirilmasi vo  fiziki
inkisafi ti¢iin nainki méhkom zomin yaradil-
mal1, hom do muoayyan psixofiziki keyfiyyatlor
formalagmalidir.

Umumtshsil maktsbinin buttn siniflorin-
do todris olunan, ayri-ayri tohsil saviyyslorinin
osas istigamatlorini vo magsadlorini miayyan
edon “Fiziki torbiys” fonninin dovlat standart-
lart (kurikulumu) sagirdlorin ahongdar inkisa-
fin1, monovi-iradi xususiyyatlorin vo harakati-
nin formalagsmasini tomin edir [1, soh.4].

Acar sozlar: fiziki tarbiya, kurikulum,
manavi-iradi xususiyyatlar.

Tadqiqatin aktualhgi: Son onilliklords
Olkomizdo vo onun hiidudlarindan konarda
muasir fiziki torbiyanin, xisusilo onun taskili
Vo tohsil muassisalorinda naticalarinin tongidi
daha ¢ox miisahido olunur. “Biitiin diinyada fi-
ziki torbiyanin bir cox mokteb proqgramlari do-
rin béhran igindadir” fikri var vo hatta “mok-
toblords fiziki torbiyonin global bdhran1” va
digor tohsil muossisalorindon bohs edilir [3 s.
132-136].

Tadqgiqatin maqgsadi: Sagirdlorin mana-
vi-iradi xususiyyatlorinin inkisafi fiziki torbiys
darslarinds ugurla hayata kegirilo bilor.
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Clnki fiziki foaliyyat 6zU bunun Ugin
hor ciir situasiya yaradir. Coasarat risk vo ya
tohliiko elementi olan darslorin icrasi ilo bagh
iradonin tozahuridur. Eyni zamanda, har bir
sagird ti¢iin tohlUkonin 6z doracasi var.

Tadgiqatin metodlari: elmi-metodiki

odobiyyatlarin tohlili

Tadgigatin mazmunu: Manavi-iradi xu-
susiyyatlorin formalasmasi sagirdlorin torbiyo-
sindo ¢ox muhim mozmun xatti vo digor mo-
zmun Xatlorinin hoyata kecirilmasi Gglin asas
hesab olunur. Fiziki torbiys prosesinds sagird-
lords Unsiyyst, omokdasliq, qaydalara omal et-
mok bacarigmm monimsonilmasi vo 0ziino
inam, casarat, miibarizlik kimi soxsi keyfiyyot-
lorin formalagmasi nozards tutulur (1, s.5).

Orta moktab yas1 - casarot vo qorxaqliq
meyarlarinin qoyuldugu diinyan1 stiurlu qavra-
yisin baglangicidir. Ona géra do bu yas insani
hoyatin osas prinsiplorinin qoyuldugu tahsilin
asas marhalalarindan biridir.

Yeniyetmolorin iradi sferasi ¢ox ziddiy-
yatlidir. Bu yasda neyrodinamika ohamiyyatli
daracads dayisir (sinir prosesloarinin faallig1 ar-
tir, tarazliq hayacana dogru doyisir), bu, iradi
sahodo doyisikliklora sabob ola bilor [5. s.
149].

Fiziki torbiyo prosesindo usaqlarda iradi
keyfiyyatlor (ozmkarliq, doziimliiliik, cosarat,
gotiyyat va s.) formalasir.

Todris metodlarinin  diizgiin seg¢ilmasi
uctin maoallim metoddan istifadenin moagsadi,
onun pedaqoji funksiyalari, miisbat vo monfi
cohatlori va s. kimi amillori nozars almalidir.
Vurgulamaq lazimdir ki, foal telim metod-
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larindan istifade edilon bitln dors novlerinin
0z xususiyyatlori var [6. s. 279-282]

Muollim cosaratin inkisafi ti¢cin doslori
hor bir sagird t¢tin fordi olaraq se¢cmali, ilk
morhalslorde mihafizo, miivafiq sifahi toklif-
lardan istifads edarok kémok etmolidir. Sagird-
lorin cosaratinin inkisafi ilo bagli tapsiriglar
daim catinlogsmalidir, oks halda onlar vardis
halina galocak va talim effektini itirocoklor.

Buna an ¢ox casarat tolob edon fiziki tor-
biya masgalalor kémok edir (gimnastika diva-
rina dirmanma, qagisdan tullanmalar vo S.).
Eyni zamanda gaydalara riayst etmok zarurati,
yoldaslarin nlmunasi usaqlart qorxuya qalib
golmays, tamkinli olmaga sévq edir.

Torbiyovi tosirin naticolorine nail olmaq
iicilin tokeo fiziki deyil, hom do monavi va iradi
keyfiyyatlorin inkisaf soviyyssini inkisafi va-
cibdir. Soxsi keyfiyyatlorin artmasi asagidaki
iisullardan istifads etmokls 6l¢iils bilor: dayaq-
It tullanmanin hiindiirlilyiiniin artirilmasi; alot
ilo korpii arasindaki mosafonin artirilmasi; ye-
ro enmak liclin toyinat; tam dayaq tizro hore-
katlorin yerins yetirilmasi va s.

Tapsirigin miirokkablik daracesindon asi-
It olaraq, gostorilon xiisusiyystlor vo onlarin
artma doracasi miivafiq olaraq qiymatlondiri-
lir: o, daha casaratli, daha inaml1 oldu vo bunu
biitiin sinif qarsisinda qeyd etdi. Tolobaonin tap-
siriga miinasiboti doyisdikco, onu biitiin kol-
lektivin qarsisinda qeyd edin: o, daha yigcam,
diqgotli, ¢alisgan, zohmotkes vo s.

Fiziki torbiyo dorslorinds usaq 6z irado-
sini safarbar etmayi, mogsada ¢atmaq Ugiin zo-
ruri olan monavi va iradi keyfiyyatlori, glcu
hesablamaq bacarigini, somarali harokot etmo-
yi Oyronir. Usagin bu zaman formalasan 6zii-
noinaminin amillori fordin 6z foaaliyyati, otra-
findaki insanlara qiymot vermasi, basqalarinin
harakatlorini dizgin giymatlondirmak bacari-
gidir. Moktablilordo qorxu hissinin yaranmasi-
nin asas sababi usagin qorxulu vaziyystds ho-
rokot edo bilmomasidir.

Tadqigatin naticalari: Insanin biitiin ho-
rokatlori markazi sinir sisteminin foaliyyati no-
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ticasinda tonzimlanir. Harakat, onun icra obra-
z1 ilkin olaraq insan beynindo formalasir, sonra
iso yerina yetirilir. Siz qagir, tullanir, yerdoyis-
ma edir vo moarkazi sinir sistemindan galon si-
nir impulslart naticasinda digor haroki foaliy-
yatlori icra edirsiniz. Sinir impulslarinin tezli-
yi, gucl va s. xususiyyatlori haqqinda sonraki
siniflorda molumat verilocokdir. Qisaca qeyd
etmok olar ki, bu xususiyyatlor insanin mansub
oldugu sinir tipinin xiisusiyyatlori ilo toyin edi-
lir. Masalon, sangvinik va xolerik sinir tiplo-
rinds bu impulslarin giicii kifayat gadar gliclu,
digar sinir tiplarinda isa nisbaton zaifdir.

Xususi geyd etmok lazimdir ki, sinir im-
pulslarinin yuxarida qeyd olunan xiisusiyyaot-
lari harakatin icra keyfiyyatina, yani onun icra
surating, tezliyina, davamliligina tosir etdiyi
Kimi harokatlorin icrasi, onlarin icra soraiti do
markazi sinir sisteminda harokatin tonzimlon-
moasi ilo alagadar miayyan dayisikliklor yara-
dir. Bu sobabdon da harakatlorin icra goraitinin
todricon murokkablosdirilmasi va ¢otinlogdiril-
masi sagird psixologiyasinda olan qorxu hissi-
nin aradan qaldirilmasina sorait yaradir.

Umumtasil moktoblorinds fiziki torbiys
darslorinin izarinds aparilan miisahidalor gos-
torir ki, icrasi cosarat tolob edon horokatlor za-
mani biitlin sagirdlori U¢ grupa bélmok mim-
kinddr. Birinci qrupa aid edilon sagirdlor cosa-
rot tolob edon horokotlorin icrasinda heg bir
catinlik gokmirlor. Onlar tohliikali soraitds icra
zamani harokatin kamiyyat gostaricilorini (yo-
ni tokrarlarin sayini vo s.) ¢ox ciizi azaldirlar.
Bozi hallarda iss, bu gostaricilorin artirilmasini
da miisaiyat etmok mimkundur. Bu grupa aid
olan sagirdlor horakotlori diizgun yerina yetir-
madikda, onlarda qorxu hissi formalagsmir, on-
lar butln hallarda cesarat vo 0zlinainam nima-
yis etdirirlar.

Ikinci grupa aid olan sagirdlor cosarat to-
lab edon, icrasinda tohliika olan harakatlori ye-
rina yetirorkon, gorxu hissi kegirirlar, lakin bu
hissi dof etmoyi bacarirlar. Belo sagirdlords
qorxu hissinin formalagmasinin qarsisini al-
maq Uc¢ln hamisa kdmokgi harokatlordan isti-
fado etmok mogsadouygundur. Diizgiin segil-
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mis horakatlordan dors prossesinds istifads et-
dikds bu qrupda olan sagirdlords tohlikali
horokatlari cosarst vo inamla icra etmok baca-
1181 vo Vordisi asanligla yaratmaq miimkiindjir.

Ucgiincii qrupa aid olan sagirdler icrasi
risk tolob edoan harokatlori yerina yetirarkan,
gorxu hissi kegirirlor. Belo sagirdlords hor bir
ugursuz icra onlarda qorxu hissinin formalag-
masina sabob olur. Bu sababdan do onlar daha
cox kdmokgi va xususi harakatlori yerins yetir-
moklo daha ¢ox risk tolob edon icrasina hazir-
lagmalidirlar. ©ks halda onlarda 6ziiniin mii-
dafio reaksiyasinin yaratdigi davamli qorxu
hissi formalasacaqdir.

Sagirdlarda risk toalob edan harakatlorin
dof olunmasi ti¢lin cosarat hissinin formalagdi-
rilmasi prossesi onlarin yas, fiziki vo psixoloji
inkisaf x{isusiyyatlori nozars alinmaqla hoyata
kecirilmalidir. Lakin bu talab 8-ci sinifdo fiziki
torbiyo dorslari togkili zamani daha ciddi surat-

do nazors alinmalidir. Ciinki mahz 8-ci sinif
sagirdlorinda suroatli fiziki inkisafla olagodar
olaraq, azalalor tonusunun tonzimlanmasinda
ciddi dayisikliklor bas verir ki, bu da 6z nov-
basinds icra zamani azalolorin bosalmasina, la-
billiyino mane olur. Naticods isa, harokatlor
qusurlu, koordinasiyasiz icra olunur, hoaraki
bacariq vo Vordiglorin formalagmasi prossesi
xeyli langiyir. Mahz bununla slagadar olaraq,
bu sinif sagirdlorinds ceviklik gabiliyyatinin
inkisafi onlarda cosarot hissinin formalagmasi
Uclin osas baza rolunu oynayacaqdir. Buna
g0ra do, har bir dorsda bir negs risk tolob edon
horokatlorin icrasi olduqca zoruri amildir. Bu
harokatlar manimsanildikcs tadricon daha mu-
rokkab, ¢atin, icrasi risk tolob edon digor hora-
Kotlor dors prosesine daxil edilir [2. c.42-44].
Asagida verilon harokot komplekslori yuxarida
geyd olunan masalanin hallinds nimuna kimi
istifado edilo bilor.

Diyirlonan tir Uzarine qoyulmus 16vha izo-
rino qacaraq tullanaraq siiriismok. Kegi
Uzarindan at Uzoarina tullanmagq, iraliys ma-
yallaq asaraq ip tizarindon tullanmag.

magq

a4

At lizorindan yanaki tullanaraq yana yu-
varlanmaq

Tir Uzoarinda mubarizo
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Bas vo saidlor tizorinds durus, irsliys
Paralel gollar Uzarindos yeris mayallaqg, ke¢i Uzarindon uzunluga
tullanmaq

Gimnastika skamyasi ilo paralel qollar Torof miigabilinin kiirayindo arxaya

kegmok mayallaq
Bir ayag1 biikmoklo kegi tizorindo Atdan ip lzorindan tullanmaq, bir addim
muvazinat iraliys mayallaq
/
Ip tizorindon tullanaraq irsliys mayallaq Dosaklar (izarina yixilmaq
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Kecidoan tir Gzarine tullanmagq, sigrayaraq
arxaya agilmaq

ovuclar1 bir-birna vurmag

At Uzorinds uzanaraq dayaq qollar1 agaraq

Taxta qurgu ilo yeris

Yuvarlaq taxtalar tizerinda qagis

Odobiyyat monbohlorin tohlili géstordi:

Fiziki mogqlordon ovval qorxu hissi 0z
xtisusiyyatlorine malikdir. O, {i¢ komponent-

don ibaratdir:

-fiziki harokat subyektindon qorxma;

- fiziki horokotin keyfiyyatini qiymatlondir-

mok qorxusu;
- texniki horokat etmok qorxusu.
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AnHoTauus. lIIKonbHbBIE TOJbI SBISIOT-
Csl OTHUM U3 BKHEUIIINX TAINlOB CTAHOBJICHUS
YeJI0BeKa KaK aKTUBHOTO 4ieHa obIecTBa. B
3TOT NEPHUOJI YeT0BEK GOPMUPYETCS HE TOJIBKO
¢u3nyecku, HO U TyXOBHO. MIMEHHO Mmo3TOMY
B OTH TOJBI JOJDKEH OBITh HE TOJBKO CO3HaH
NPOYHBIM (YHAAMEHT A YKpEeIUIeHUs 3]10-
POBBS U (PM3UYECKOTO Pa3BUTHI YEIIOBEKA, HO
U JIOJDKHBI OBITH C(OPMHUPOBAHBI ONpEIENeH-
HbIE NCUXO0(U3NUECKHE KAYEeCTBA.

I'ocynapcTBeHHbIE cTaHAapThl (KyppH-
KynyMm) npeamera "®dusnueckoe BocnuTaHue",
IpernoiaBaeMoe BO BCeX Kiaccax oOrieolpa-

30BaTEIbHON ILKOJBI, ONpPENENsIsi OCHOBHBIE
HalpaBJIEHUsT U IIeJIM OTAENbHBIX 00pazoBa-
TEJIbHBIX YpOBHEH, 00eCHeunBalOT rapMOHNY-
HOE pa3BUTHE yyaluxcs, (GOpMHUPOBAHHE MO-
paJIbHO-BOJIEBBIX OCOOEHHOCTEH M JABHraTelb-
HOM KynbTypbl, o0ecrieunBatoT MHpopManuen
U TEOPETUYECKUMH 3HAHUSAMU O CPEACTBAX U
crioco0ax 03/10paBIMBAIOIIUX OpPraHu3M, (op-
MHUPYIOT YMEHMSI U HABBIKM MX HCIOJIb30Ba-
HUSI.

KuaroueBble cioBa: ¢usuueckoe socnu-
mawue, Kypukyiym, MopanibHo-0Jiesble 0COeH-
HoCmU.
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IN A GENERAL EDUCATION SCHOOL, THE COMPONENTS THAT FORM
THE MORAL AND VOLITIONAL CHARACTERISTICS OF SCHOOLCHILDREN

prof. S.S. Bagirov'?, V.C. Shaxtaxtinskaya, K.R. Haydarli¢
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Annotation. School years are one of the
most important stages in the formation of a
person as an active member of society. During
this period, a person is formed not only phy-
sically, but also spiritually. That is why in
these years not only a solid foundation should
be created for strengthening the health and
physical development of a person, but also
certain psychophysical qualities should be
formed.

State standards (curriculum) of the sub-
ject "Physical Education”, taught in all classes

of a general education school, defining the
main directions and goals of individual edu-
cational levels, ensure the harmonious deve-
lopment of students, the formation of moral
and volitional characteristics and motor cul-
ture, provide information and theoretical know-
ledge about the means and methods healing
the body, form the skills and abilities to use
them.

Keywords: physical education, curricu-
lum, moral and volitional characteristics.
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