-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 1, 2023, pp. 88-92.

FUTBOL UZRO IBTIDAI HAZIRLIQ QRUPLARINDA (7-8-9 YAS) TOLIM
METODLARININ TODQIQi

dos. G.Q. Qarayev'?, H.N. Soltanov®, A.9. Siikiirov'®

! Azarbaycan Dévlat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyasi
dgeray.garayev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4385-3065

bheydar.soltanov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-3699-5498

Cazad.shukurov2019@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1574-0127

Nasr tarixi

Qoabul edilib: 09 yanvar 2023

Darc olunub: 29 mart 2023

© 2022 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur

Annotasiya. Usaqlarla, xiisusilodo ilkin
hazirliq qruplarinda (5-6 yas), ibtidai hazirliq
qruplarinda (7-8-9 yas) futbolun tolim edilmo-
si, onun elmi — metodiki asaslarla planlasdiril-
mast diizgiin se¢cimdon baslayir. Se¢imin me-
todlariin diizgiin secilmosi, istedadli, gabiliy-
yatli usaqlarin bu qruplara calb olunmasi vacib
bir morhsls hesab olunmagla, bu sahonin tod-
qiq olunmasi ¢ox aktualdir.

Acar sozlor: [lkin hazirlig (5-6) ibtidai
hazirlig (7-8-9) gruplari, talim, normativ, se-
cim, morfo-funksional xarakteristika.

Ilkin hazirliq qruplarina hovosli olan
usaqlarin ilk maragi topdur. Cunki bu gruplara
golon usaqlar (5-6 yas) elo zonn edirlor ki, bu
gruplarm taliminds olan toplar onlara moxsus-
dur. Ona gors ki, onlar toplarla oynamagi ¢ox
sevirlor. Odur ki, bu yash usaqlar1 diinyanin
bir cox o0Olkalorindo topla havaslondirib bu
gruplara colb edirlor. Olbatto 5 yash usaqlari
futbolun golocoyi adlandirirlar [1.s, 420]. Pe-
sokar karyerini bels baslayan usaqglar 16 yasin-
da hans1 komandaya gedacayini indidon mioy-
yon edirlor. ilkin hazirliggruplarma (5-6 yas)
secim bels baslayir. Futbola havas, maraq, go-
lacoys iimid onlart bura gatirir. Olbatts dlinya
tocriibasi gostorir ki, valideynlor usaqlarini
yaxs1 tolim almagi iigiin onlar1t UGIM-nin grup-
larina, bazilari iss onlar1 klublarin usaq qrupla-
rina yazdirirlar. Daha havesli atalar usaqlarini
hor iki grupa gondorir. Amma bu yas qrup-
larinda har sey usaqdan asili ilsada, onlarda bu
sevimli oyuna maragi oyadan, onlar1 dyradan
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moasqeidir [2. s,75-85]. Talimin toskili, maz-
munu Vs idars olunmasi o, maraqli olmalidir
ki, usaglarda olan hovas, Gyronmo marag it-
mosin. Onlarin havaslo bu mosguliyysto da-
vam etsinlor [3. 5.99]. Olkomizdas futbolla olan
maraq har giin artmaqdadir. Aparilmis miisahi-
dolor gostorir ki, usaqlarin oksor hissasi (XUsu-
silodo oglanlar) futbol oyununa ¢ox maraqli-
dirlar. ©lbatto ¢ox istedadli, bacariqlt vo agilli
usaqlar1 tapmaq ¢oxd asan deyil, amma an Go-
tini iso onlarin diizgiin dyratmok, istigamatlon-
dirmok, ardscil olaraq qrupdan-qrupa, koman-
dadan-komandaya Oturmokdir. Ciinki hazirda
UGIM-do, OEIGIM-da, elocods klublarda to-
lim kegon usaqlarin (5-6 yas) ilkin hazirhq
qruplari, (7-8 yas) ibtidai hazirliq qruplar, (9-
10 yas) tolim-mosq qruplar ils isloyan mosq-
cilor kegirdiklari talim-magqlords bu usaqlarin
yas xisusiyyatlorini, onlarin hoves vo marag-
larin1 nozars almadan tolimlor kegir. Diinyanin
bir cox futbol toskilatlart FIFA, UEFA, BOK
Vo elocado 6lko (AFFA) miqyasl taskilatlar bu
istedadl1 usaqlarin ardicil olaraq hazirlanmasi-
na qarsi ¢ox digqgolidirlor. Amma usaqlarin fut-
bola baslama yasi digqoto alinmadan bir ¢ox
forgli sobablarlo proses idara olunur. Odur ki,
usaqlarin bu yasdan (5-6 yas) futbola colb
olunmasina baxmayaraq usaq masqgiarinin
catismamazligi, tocrubasizliyi vo talimlorin
diizglin aparilmamasindan bozi istedadli usaq-
lar yoxa ¢ixir. Bunun sabablori iso asagidaki-
lardir:

1) maktab va tolimlorin paralel aparilmasi ilo
bazi gatinliklor yaranir;

2) ailo vo moktob otrafinda futbol oynamaq
imkanlariin azalmasi (kompyuter oyunla-
r1, telefonlar vo S.)
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3) klublarda se¢im zamani bozi istedadli
usaqlarin calb olunmamasainin mahdudiy-
yati (say limitinin olmasi) va S.

Bu soboblora goro tam secim aparmag
bazon ¢ox gatin olur. Ustalik calb olunan usag-
larin taliminds nazars alinacaq bazi prinsip va
metodlar duzdun secilmir. Naticads usaqglar
liciin maraqgsiz olan bu talimlar yorucu olur.
Bunun Ucgln moscilor asagidaki epizodlara fi-
kir vermoli vo usaqlarin taliminds lazimi dii-
zolislor etmoalidir: - Ancaq oynamaq haqqinda
diisiinon usaqlarin fikir vo harokatlorini istiga-
motlondirmoli onlarda horokatlilik, koordinasi-
ya vo bozi agilli horakatlori ilo segilmoys ho-
vaslondirmalidir;

- oyunun icinds olan usaqlarin maraq va ho-
vasini tolim edacayi harokato yOnoltmoyi
bacarmalidir;

- oyunda topu ¢ox sevan onunla daha ¢ox ol-
maq istoyan usaqlarin tinsiyyatini topa yo-
naltmali vo onlarin imkanlarina gora (fordi
texnikasina uygun olaraq) toplarla horokot-
larin (xususils do oyunlart 1x1, 2x2, 3x3 va
s.) sayini ¢oxaltmalidir.

Olbatto talimin mazmun va qurulusuna
uygun bu kimi tovsiyyolor oan ¢ox asagi yas
gruplarinda (5 - 6, 7 - 8, 9 - 10) totbig olunur.
Masqgilarin miisahidasi va nazarati ilo aparilan
bu talimlor usaqlarin tobii secim prosesi hoyata
kegirmis olur va naticada kimlarin basqa qrup-
lara kegmasini (5-6 yasdan 7-8 yas qrupuna)
tovsiyys edir. Mosqginin bu qruplarda apardigi
tolim asagidaki prinsip vo ardicilligla olmalidir

[4] (Sokil 1).

Masqei vo usaq
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etmoya moacburdur
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Usagq tohlil edir, izah edir,
mMasqei ilo imkanlarina gors gorar
gabul edir

Inkisaf iiciin birlikdo qorar verirlor

Sakil 1. Magqin va usaq futbolgularin talim prinsiplari

Toskil etmak
Talim etmak
Istigamatlondirmok
Izlomok
Modellosdirmak

Uygunlasdirmaq

Foaliyyat gostormok

Oz grupunu va foaliyyatini

Hor bir mosq tigiin plan va proqrqmi olmalidir

Oz foliyyatinin va talimin tohlilini aparmagq

Oz planma uygun usaqlarm faliyyatini giymatlondirmok
Oz miisahidalorindon notico vo imkanlari tohlil etmak

Ugura, ugursuzluga va gozlonilmazliys qarsi
Dafalarlo bunlari tokrar etmok
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Belaliklo, yuxarida geyd olunanlari tahlil
etmoklo moasqei 6z magsad va vazifalaring nail
ola bilar

Hazirda 6lkomizds faaliyyat gostoran il-
kin hazirliq (5-6 yas) qruplar saglamliq qrup-
lar1 adlanir. Ciinki usaqlarin futbol oyununa
calb olunmasi digar 6lkslords oldugu kimi biz-
do do 7-8 yasdan baslayir. Ancaq bu yaslarin
0z0no maxsus xususiyyatlori vardir. Onlardan
on baslicas1 usaqlarin bioloji inkisaf marhalo-
sidir. Tam formalagsmamis usaq bodoni ¢ox
hossas va elastikdir. Onlar har zaman zado vo
yaxud bozi ciddi xastolik kegira bilorlor. Fiziki
yuklanmaloar iso he¢ olmamalidir. Har bir tolim
onlarin hovos Vo maraqlarina uygun, tobii bir
formada hoyata kecirilmalidir. Masqgi usaqla-
rin ahval-ruhiyyasinas, havaslorine, maraglari-
na, istoklorina uygun olaraq harokatlor segmali
Vo tolimin maraqli olmasini tomin etmoalidir.

Usaq futbolunda bas veran yeniliklar,
onlara gars1 olan toloblor ilk ndvbads daha ba-
cariqli, qabiliyyatli, galocays Uimid veroan usag-
larin tapilib {izo gixarilmasidir [4. 5.240]. Odur

ki, bu istigamotds aparilan elmi-tadqiqat islari,
axtaris vo todgiqgatlar segmoanin tabii, mahsul-
dar vo ugurlu olmasmi tomin edan todgigat
metodlarin daha miivafiq olmasini, onlarin sa-
do, praktiki vo icrast miimkiin olan normativ-
lorlo hoyata kegcirilmalidir. Bu tadqgigat “Vo-
ton” futbol moktabinds ilkin hazirliq (5-6 yas)
Vo ibtidai hazirliq (7-8-9 yas) qruplarinda apa-
rilmigdir. Bu qruplara ayrilmis saatlar vo isti-
rakgilarin say1 gostoarilmokls, onlarin qrupdan-
grupa ke¢idiyinin hans1 formada hoyata kegi-
rildiyini géstormisdir (codval 1).

Asag1 yas qruplar ils, xususilodo yeni
secilmis gruplarda aparilan talim-mosq prosesi
ugurlu olur ki, tolim prosesi mosgul olanlarin
inkisafinin diizgiin arttiminin soviyyasini nozs-
ro alib, tolim prosesini qursun ¢iinki usaqlarda
harakat bacariglarinin inkisafinin {i¢iin onlarin
organizmasinin yetismasi Vo xUsusi funksional
blindvrasi olmalidi [5. 5.150-153].

Todris isinin togkili, qruplarin say1 vo
torkibi. Tadris-mosq isinin vo rejimin planlas-
dirilmasi

Cadval 1.
Qruplarin | Yas Qruplarda minimum Qruplarda Qruplara
sirast | qruplari todris yukunin maksimal todris | kecid 6lculori
miqdari yiikiinlin miqdari
1. [lkin hazirliq gruplari (3 yas = 5-6-7 yas )
1 5 4(15) 6 Masqgilor
surasi
2 6 4(15) 6 Masqgilor
surasi
3 7 6(15) 8 Normativlor
2. Ibtidai haziriliq gruplari (3 yas = 7-8-9)
1 7 6(15) 8 Normativlor
2 8 6(15) 8 Normativlor
3 9 8(15) 10 Normativlor

Olbotto, usaqlarin malik olduglar1 hazir-
liq saviyyasins uygun olan fiziki hazirhq vasi-
to vo metodlar1 fonlori Uglin iss gox gatin ola
bilar, naticads bels bir magq prosesi heg bir so-
mora vermir. Odur ki, masqg¢i orqanizmin in-
kisaf qanunauygunluglarint bilmali vo onlara
omal etmolidir. Birdo mosq¢i orqanizmin gey-

ri-balansl inkisafin1 bilmalidir, ¢linki birinin
silsilovi inkisafi zamani boy artim1 giiclii oldu-
gu vaxt cox miqdarda enerji itkisi bas verir,
maddoalor mubadilasi, inkisafi bir bir qodor
azaltmis olur. Bu marhoalada ¢oki bir godor art-
mis olur, bunun sobobi huceyranin differen-
siallagsma prosesidir. Usaqlarin orqanizmasinin
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inkisafi yerino yetirilon harokatlorin icrasi ilo
uygunluq toskil etmolidir. Usaqlarda miixtolif
forma, sistem vo gaydalar ¢argivasinds inkisaf
olur.

Belalikla, ki¢ik yasli qruplarda aparilan
todris-masq prosesinin togkili kegirilmasinin
secmo ilo alagodar olaraq planlasdirilmast vo
ilk névbads ilkin hazirliq gruplarindan ibtidai
hazirliq qruplarina kecgidin toskili mosqgilor
surasi torafindon hoyata kegirilir. Uzun mud-
dotli pedaqoji miisahido aparan tocribali
mosqeilordon ibarat mosqgilor surasi onlari
novbati gruplara kecidino (5-6 yas) qorar ve-
rirlor. 7 yashlar iso program normativlorini
vermoklo hazirliq qrupuna kegirlor. Ilkin hazir-
liq qruplar1 (5-6-7 yas) verilmis tolim grafiki
ilo hazirlagir. Ibtidai hazirliq qrupuna kego bi-
lirlor (7-8-9 yas) (Cadval 1.).
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AnHoTanus. 3aasaTust GyTO0JIOM C 1€Th-
MH, OCOOCHHO B HAaYaJIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX
rpynmnax (5-6 jeT) U HayadbHBIX MOATOTOBH-
TeNnbHBIX rpymmax (7-8-9 mer), m ux IUIaHU-
pOBaHME Ha HAy4YHO-METOAMYECKON OCHOBE
HAYMHAIOTCSI ¢ MPaBHJIBHOTO BbIOOpa. M3yue-
HUE 3TOT0 HAIPaBJIEHUSI OYEHb BaXXHO, CUUTAs
Ba)KHBIM 3TAIllOM MPAaBUIIbHBIN BEIOOP METO/I0B
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0oTOOpa M BOBJIEUEHUE B 3TU TPYIIBI TaJIaHT-
JIMBBIX U CIIOCOOHBIX AeTeil.
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Annotation. Football training with chil-  the involvement of talented and capable chil-
dren, especially in primary training groups dren inthese groups as an important stage.
(ages 5-6) and primary training groups (ages
7-8-9), and its planning on a scientific-me-
thodical basis, starts with the right choice. It is
very important to study this field, considering
the correct selection of selection methods and

Keywords: primary training (5-6) pri-
mary training (7-8-9) groups, training, norma-
tive, selection, morpho-functional characteris-
tics.
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