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Annotasiya. Tolim va ragabat prosesinin
kompiiter dostoyi miiasir idman praktikasinda
getdikco daha ¢ox istifads olunur. Pesokar bas-
ketbol komandalarinin timsalinda “siini intel-
lektin” daxil edilmasinin rogomsallagdirilmasi,
statistik molumatlarin toplanmasi va tohlili xii-
susiyyatlori askar edilmisdir. Ixtisasl idmang1-
larin hazirlanmasinda miasir texnoloji yenilik-
lori daha genis sokildo totbiq etmak lazimdir.

Agar sozlar: kompiiter programlari, sta-
tistika, oyun va talim faaliyyatlori, basketbol.

Miiasir idman bu gilin gabaqcil texnolo-
giyalarla six baglidir. i{dman sonayesinin kom-
mersiyalagdirilmasiragib tizorindo Ustlinliik ga-
zanmaq ugrunda miibarizods rogabstin artma-
sina boyiik tohfo verir. Ogar avvallor naticani
yaxsilagdirmagq {iglin moasqgilor mosq prosesini
tokmillogdirmays Vo idmangilarin performan-
sin1 artirmaga c¢alisirdilarsa, bu giin miitoXas-
sislorin do diggsti rogomsallagsma, siini intel-
lekt metodlarindan istifado, idmanda Kkutlovi
molumatlarin tahlilina yonalib. Bu prosess asa-
son statistika, analitika, informatika, kiberne-
tika, anatomiya, biomexanika, fonlorarasi vo
transdissiplinar todgiqgatlar Ggtn fiziki mado-
niyyat kimi elmi fonlor arasinda qarsiligh sla-
gonin inkisafi komoklik edir.

Idman sonayesindo, xiisusan da seqgment-
logdirmo, tosnifat, rogabat noticalorinin prog-
nozlasdirilmasivatalimin effektivliyinin mioy-
yan edilmasi ilo bagl problemlarin halli Ggiin
qabaqcil texnologiyalardan faal istifadoys mi-
sal olaraq Bayes teoremi, dastok vektor masini,
gorar agaclari, neyron sabokalori vo s. gostar-
mok olar.
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Ehtiyat vo asas basketbolgularin hazir-
lanmasi iiglin miiasir texnologiyalardan istifa-
do xiisusi aktualliq kasb edir. Bu onunla slage-
dardir ki, siini intellekt metodlarindan istifada
asagidakilarla bagli keyfiyyat vo effektivliyin
yuksaldilmasi G¢lin boyilk perspektivlor agir:
matcin strategiyasinin islonib hazirlanmasi,
homg¢inin komandanin texniki vo taktiki horo-
Katlorinin modellagdirilmasi; idmangilarin raga-
bat vo masq faaliyyatinin tohlili; matgin natico-
lorinin prognozlasdirilmasi; gonc vo perspek-
tivli oyungularin se¢ilmasi vo effektivliyinin
giymotlondirilmoasi; komandanin xarclarinin,
elaca do oyungularin alinmasi va transferi ¢in
maliyys Xorclorinin hesablanmasi, zadalarin
prognozlasdirilmasi vo qarsisinin alinmasi.

Informasiya texnologiyalar1 vo idman
arasinda ugurlu omokdasligin niimunasi Kimi
on elit basketbol ligas1 - NBA-dir. Xususilo,
2013-cU ildon Amerika Basketbol Ligasinda
istifads edilon Sport VU kamera sistemi. Sport
VU kamera sistemi eyni vaxtda 25 foargli nog-
todon real vaxt rejimindos oyungularin vo topun
harakatini izlomok lglin basketbol arenalarinda
qurasdirilib  (https://www.insidescience.org/
news /artificial-intelligence-nba-basketball).

Miirakkob program tominati vo statik al-
goritmlor sayasinda Sport VU topun harokati,
mioyyan Voziyystdo oyungularin yerlogsmosi
baroda otrafli statistika toqdim edir, har bir
oyungunun harokot diagramlarini axtarmaq im-
kan1 olan moalumat bazasi yaradir.

2017-ci ilin oktyabrinda Second Spec-
trum idman sonayesina daxil olmusdur. Oyun
haqqinda daha dorin anlayis formalasdirmaq
liglin oxsar Sport WU texnologiyasindan aldos
edilon molumatlardan istifado edoan program
hazirlanmigdir. Xiisusils, bu program oyungu-
larin neca va hansi vaziyyatlords yaxsi vo ya
pis 6tlrmalar etdiyini anlamaq t¢un meydanca
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otrafinda oyuncgularin  horokatini izlomok;
oyungularin hansi nov atiglar1 yiiksok konver-
siya faizi ilo vo hansi soraitdo yerino yetirirlori
haqqinda tam moalumat verir [6].

Second Spectrum tarofindan toklif olu-
nan algoritmlor pik vaziyyatlorin dork edilms-
sini dorinlosdirmoys imkan verir. Bu il sirkot
analitiklora vo masqgilara surat, mosafa, oyun-
cularin harokati, topa sahiblik va sair hagqinda
innovativ statistikaya ossaslanan murakkab real
vaxt rejimindo oyun molumatlarina ¢ixig im-
kan1 veracok tokmil Sport VU 2.0 sistemini iga
saldi. Azoarbaycanda halalik bels texnologiya-
lardan istifade olunmur, bu da slbatts ki, tali-
min tohlilinin keyfiyyatino vo rogabatli foaliy-
yata tasir edir.

Basketbol corgivasinds maraqli bir inki-
saf, sas dalgalarin1 vo ya motni gétiiron vo s6z-
lori emal etmays Vo onlarin monasini yarat-
maga ¢alisan Natural Language Processing pro-
grami olmusdur. Bu programin ilkin inkisafi
komandalarin internet saytlari vasitasilo azar-
keslorlo interaktiv slago yaratmag mogsadini
dasiyir. Darin statistik malumatlara, xobarlora
vo digar olagali molumatlara ¢ixist tomin et-
moklo, azarkeslor basketbol hagqqinda anlayis-
larm1 tokmillogdirmok imkani alda edirlor [4],
[5]. Bu, 2012-ci ilin sonunda oyun malumatla-
rinin analitikasini inkisaf etdirmok Ugln suni
intellektdon istifads istigamatinds ilk boyik
addim idi.

AMEA proqramt ils bagh daha son in-
kisaflara NBA Teams mobil proqrami U¢Un
Siri-Like funksiyasinin totbigi daxildir. Bu ye-
ni funksiya azarkeslora oyungu vo ya komanda
haqqinda suallar vermays Vo ani cavab almaga
imkan verir.

Basketbol Gglin Natural Language email-
nin digor maraql totbigi WILSONX-dur. Tat-
biglo koordinasiyani tomin edan daxili sensor-
lar ilo basketbol topu yaradilmisdir. Bu pro-
gram c¢akilislori izloyir vo oyun vaziyyatlorini
simulyasiya edir. Azarkeslorin alqislar vo dik-
torlarin elanlarinin sasli modellasdirilmasindon
istifado edarok, program oyungular real oyuna
mimkin godor yaxin rejimdo moasq etmoyo
oyradir.

Wilson X, oyungulara tozyiq altinda ne-
Co ¢ix1g etmayi Oyrotmok vo oyunlar zamani
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azarkeslorin yaratdigi, psixoloji manes yarada
Vo naticaya monfi tasir gostars bilon sas-kiya
Oyrasmok Uglin gozal bir yoldur .

Xarici odobiyyati tahlil edarkon, bltév-
lukdo komandanin effektivliyini, besliklorin
statistikasini, fordi oyungularin harokatlori,
qruplarin qarsiligh olagssini, kombinasiyalarin
keyfiyyatino nazarati, giymatlondirmoani nozara
alarag oyunu hartorofli tohlil etmoays imkan
veron Instat Scout platformasindan istifado
miisahido olunur. Bu, rogomlorin videolarla
olagoli oldugu statistik platformadir. Platfor-
mada oyungu harakatlorinin 115 parametri vo
komandanin 66 parametri haqqinda molumat
verilir.  Oyungunun ndmrasino  kliklomokls,
epizodlarin tanzimlonan grafiki ilo video agilir
va belalikls, hiicum va mudafio harokatlarinin
video xulasasini taqdim edir. Program muxtalif
matclarda oyuncunun vo butévlikds koman-
danin harakotlorini gérmoys imkan verir, son
3, 5, 10 matcin statistikasini hesablayir.

Program, oyunda elementin dagigliyini,
masafasini, vaxtini, hans1 harokatlordan sonra,
hans1 kombinasiyalarda, himays olmadan va
ya midafiaginin himayasi ilo, hanst noqtadan
Vo ya zonadan atig edildiyini nazars alan at-
malarin dorin tohlilini toklif edir.

Instat Scout platformasi sayasinds texni-
Ki harokatlorin ayri-ayr1 fraqmentlorini tohlil
etmok, ham¢inin oyun vo oyunlar seriyasinin
tam tohlilinin aparilmast miimkiin olur. Oyun-
dan sonraki hesabatlar osas kombinasiyalari,
oyuncularin effektiv qarsiliglt slagesini, oyun-
cularin va butovlikds komandanin performan-
sin1, homginin oyunda dizaldilmali olan zoif
cohatlori gostorir.

Son yarim il miiddstindo Azorbaycan
Basketbol Federasiyasinin rohbarliyi doyisil-
misdir. Bu miiddot orzinds qurulusun tizvlori,
is torzi yenilonmisdir. Sevindirici haldir ki,
yeni federasiya usaq, yeniyetma, ganclor, talo-
balor, pesokarlar va havaskar basketbolgularin
inkisafi liglin liqalar yaradilaraq miintozom ya-
riglar kegirir. Bu yariglar miiasir avadanliglarla
miisahids olunur. ABF saytinin kompiiter pro-
gram tominati daim tokmillosdirilir, burada
hom usaq komandalari, ham do pesokar ko-
mandalar (kisi, qadin) ii¢lin oyunlarin video
yayimlarini, yariglarin rogomsal statistikasini
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gormok miimkiindiir. Saytda oyunun gedisati, Horokot altinda miiayyan bir mogsada
tam vo fordi statistika, faiz gostoricilorinin mi-  nail olmaq prosesi basa diisiiliir (harokatin sub-
gayisasi diaqrami, oyunun hesabinin qrafiki, Yyekti hagqinda molumatliliq formasi kimi ¢ix1s
oyun meydangasinda effektiv vo geyri-effektiv  edir). Omoliyyat dedikdo mogsadin, nailiyyati-
atislarin edildiyi yera isarasi olan diagramlar nin hoyata kecirildiyi soraitdon asili olaraq bir
Vo sifahi tasvir taqdim olunur. horakatin yerino yetirilmasi tisulu basa diisii-
Tabii ki, komanda oyungularinda xal (3, lir. Omoliyyati xarakterizo edan vacib magam-
2, 1-corima atislar1), ribaund (ragib, 6z sabsti  lardan biri onun tokrarlanmasidir. Buna gora
altinda), assist otiirmoalor kKimi osas statistikalar ~ do basketbolgularin oyun foaliyyasti alternativ
coxdan geyds alinir. Amma analitika vo “stini  harokatlorin iki qrupu soklinds taqdim olunur:
intellektin” imkanlarindan istifada rogabatli fo- @) hiicum oyun horakatlori; b) midafio xarak-
aliyyatin tahlilinds riyaziyyatin tstiinliiklorin-  terli oyun harakatlori.
don istifado etmays imkan verir (1,2). Qeyd et- “Fordi foaliyyot” anlayisina harokatin
mok lazimdir ki, ogor Xaricdo butiin bu pro- yerino yetirilmosi iisullar1 (atma, olo kegmo,
seslor avtomatlasdirilibsa, o zaman yerli mosq-  Otirmos va s.) daxildir. Faaliyyat sorti demok-
cilorin yiiksak texnoloji kompiiter programla- dir: 1. Oyun harokatinin yerina yetirilmasi
rina ¢ixist homiso olmur ki, bu da rogabstli U¢Un vaxt mohdudiyyati. 2. Rgglblg_ birbasa
hazirhigin keyfiyyotino vo effektivliyino tosir tomasda va sonuncunun akt“_’ ‘muqgavimati ilo
g0starir. Biz yerli basketbolun inkisaf etmasini oyun hereketln!n ye.rlngnyetlrllmQSI_. Oyungu_
Vo beynolxalq arenada rogabstodavamli olma-  @rfindon foaliyystin sturlu - tonzimlonmosi
sin1 istoyirikso, idman sahosindo texniki yeni-  ©un effektivliyinin artmasina komoklik edir,

e . . tonzimloma iso xususi oyun harakatlorinin ho-
liklori izlomoak va onlart praktikada foal sokildo yata kecirilmosino daxil olan funksional siste-
hoyata kegirmok lazimdir.

Basketbolda id I3 K mlar torafindon tomin edilir. Bu, tobii olarag,
asketbolda idman ustaliginin 2585 KOM- oy f4aliyyatini xarakterize etmok Gigiin oyun
ponentlorini nazordon kegirmoazdon ovval bas-

; R i . horakatlori ilo psixikaya qoyulan sortlorin vo
ketbolgunun faaliyyatinin mozmunu ilo bagl  t515plarin miisyyan edilmasini nozards tutur.
bozi struktur vahidlori ayrilmalidir.

- ham komanda
yoldaslarninin, ham da
raqiblarin fardi
xiisusiyyatlarini nezara
almaq;

- komandanin garsiligh - omaliyyat-taktiki tapsingi
faaliyyatinin Gmumi yerina yetirmak lglin an tipik
strukturunu nazars alaraq J oyun vaziyyatlarini bilmak ve

fordi harakatlari segmalidir; | aydin sakilds temsil etmak;

- movecud vaziyyati nazara - bu va ya digar texnikani
almag ve onun tshlili esasinda vaxtinda va diizglin yerina
diizgiin hall yolunu secmak; yetirmak.

Eyni zamanda, hiicum va midafio hara- mok vo ya komanda yoldasinin oxsar amaliy-
kotlori arasinda ohomiyyatli keyfiyyat forglori  yatlar1 yerino yetirmasina sorait yaratmagqdir.
moveuddur. On shamiyyatlisi magsad vo haro- Ohamiyyatli bir magam zancira ¢atmaq
kotlorin yerina yetirilmasinin muvafiq xarakte-  {igiin sortlorin nisbatidir (muvafiq olarag, oyun
ridir. Mdafia harakatlorinin magsadi topun sa-  birlogsmalarinin nisbati). Oyunun 6zl mantiqi
boto atilmasmin qargisini almaqdir. Miivafiq midafioys nisbaton hiicum harakatlorine mi-
olaraq, xarakterik vozifalor mogsadli atis vo  ayyan UstlnlUklor verir. Bu va ya digar oyun
tohllikali 6tirmalarin garsisinin alinmasidir. omoliyyatinin tatbiginda tosobbisiin  hamiso

Hicum harakatinin magsadi ragibin ss-  (yalniz bir fiirsat olaraq) hiicum edon koman-
batino top salmaqdir. Belalikla, vazifalor; rogi- danin oyungusuna moxsus olmasi ils ifads edi-
bin migavimatini dof etmoak, atis li¢iin optimal  lir.
movgeys catmaqg vo atist dogiq yerino yetir- Basketbolda gorarin vaxtinda vo diizgln

secilmasi vo onun hoayata kecirilmasi fordin
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sensorimotor, intellektual vo emosional sfera-
larmin keyfiyyat vo inkisaf soviyyasi ilo tomin
edilir. 1k iki sferanmn foaliyyatin xarakteri ilo
bagli ham fordi, ham do qrup forglorini (mu-
dafioaci, hiicumcu, markaz), emosional sahanin
iso yalmiz fordi forqlori xarakterizo etmasi va-
cibdir.

Mitoxassislor basketbolgularin hortorofli
fiziki hazirhgma xiisusi shomiyyat verirlor.
Asagidaki metodoloji miiddoalara asasen mo-
lumdur ki, gic, surat vo dézimlaluyin fiziki
keyfiyyatlori homiso harakatlorin mioyyan ko-
ordinasiya strukturunda tozahur edir. Buna go-
ro do, onlar1 imumi deyil, intensivliyi artan
oyun harakatlorini nazars alaraq inkisaf etdir-
mok lazimdir. Miiasir basketbolda coxtorafli
uzun kombinasiyalar harokatlorin kaskin surat-
do suratlondirildiyi va dastoklonmayan moévge-
do horokatlorin aktivlesdirildiyi qisamiiddatli
stiratli hticumlarla avoz olunur. Buttin bunlar
basketbolgularin giic, siirat vo ddzimlulik Ki-
mi fiziki keyfiyyatlorin vohdotino osaslanan
hortorafli fiziki hazirligina artan taloblor qoyur.

Eyni zamanda basketbolgularin fiziki keyfiy-
yatlorinin inkisafi oyunun texnikasina uygun-
lagdirilmalidir. Bu baximdan, verilmis horoka-
tin koordinasiya strukturu daxilindo zoruri
keyfiyyatlori inkisaf etdiron Xxususi masqlora
boylk shomiyyat verilmalidir.

Basketbolgularin yiiklarina uygunlagma
gostaricilorinds psixoloji gostaricilor fizioloji
gostaricilorlo eyni xtsusi ¢okiya malikdir va
idmangilarin moharati inkisaf etdikco 6z rolu-
nu davaml olaraq artirir. Bu zaman yas fakto-
ru da rol oynayir. Gonc oyuncular ham tacili,
hom do uzunmuddatli uygunlasma prosesinda
zehni yuklora nisbaton fiziki yiklora daha
ugurla uygunlasirlar. Miisllifin qgeyd etdiyi
kimi, fiziki va zehni stresss uygunlagsmanin be-
lo heterojenliyi vo heteroxronlugu tamamilo
tobiidir: fiziki stresso uygunlasma, timumiy-
yatlo, zehni stressdon daha asandir.

Basketbol oyunun tokmillosdirilmasi
ucln toklif olunan texnologiya zancirdo goste-
rilmisdir (sokil 1).

Sakil 1. Oyunun takmillagdirilmasinin texnologiyasi
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Annoranus. KommnbrotrepHoe oGecrneue-
HHUE TPEHUPOBOYHOTO M COPEBHOBATEIHHOTO
mpolecca HaXoAUT Bce Oosee MIMPOKOe MpH-
MEHEHUE B COBPEMEHHOW CIIOPTUBHOM Mpak-
tuke. Ha mpumepe mnpodeccnonanbubix Oac-
KEeTOOJILHBIX KOMaH]| BBISIBJICHBI OCOOCHHOCTH
oundpoBKU, cOOpa U aHATN3a CTATUCTUYECKUX
JTAHHBIX BKJIIOUYECHUS «MCKYCCTBEHHOIO WHTEII-

nekTay». Heo0xoaumo mipe NpuMeHsATh COBpe-
MEHHbIE TEXHOJIOTMUECKHE MHHOBAILMU B MO/~
TrOTOBKE KBAJIM()ULIUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.
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npocpaAmMMblL, CIMAMUCTIUKA, USPOBAsL U MPEHU-
POBOUHAs DessmeNbHOCb, OACKemooJl.

THE USE OF iINNOVATIVE TECHNOLOGIES IN IMPROVING THE TRAINING AND
COMPETITIVE ACTIiVITIiES OF BASKETBALL TEAMS

F.D. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Annotation. Computer support for the
training and competitive process is increa-
singly being used in modern sports practice.
On the example of professional basketball
teams, the features of digitization, collection
and analysis of statistical data on the inclusion
of "artificial intelligence" are revealed. It is ne-
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cessary to apply modern technological innova-
tions in the training of qualified athletes more
widely.

Keywords: computer programs, statis-
tics, game and training activities, basketball.
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