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Annotasiya. Futbol gonclorin inkisafina,
fiziki keyfiyyatlorinin yiiksaldilmasina, yaradi-
ciliq, tapsiriga masuliyyot, azmkarliq kimi mii-
hiim xarakter xlisusiyyatlorinin formalagmasi-
na tohfa verir. Bu, albatto ki, ¢cox vacibdir. Be-
lo keyfiyyatloro malik olan insan comiyyato bo-
yik fayda gotirmoyo gadirdir. Aparict futbol
ekspertlorinin vo mosqgilorinin yekdil fikrino
gora, gapici futbol komandasinin asas biindv-
rosidir. Komandanin faaliyyati daha ¢ox onun
oyun saviyyasindon asilidir. Qapiginin koman-
danin oyununa verdiyi boylk ohomiyyat vo
tohfo onun hazirliginin metodologiyasina artan
toloblor qoyur. Futbolda qapigilarin yetisdiril-
masinds miioyyon empirik tacriibe toplanib, bu
tocriibo indiyadok az tadqiq edilib.

Bu aspektdo naticolors osason 13-14 yas-
It qgapicilar liclin geyri-anonavi texniki talim
programinin hazirlanmasi ilo roqabot foaliyye-
tinin strukturunun dyronilmasi bu isin osas vo
aktual istigamati olub, bdyiik praktiki vo naze-
r1 maraq dogurur.

Acar sozlar: futbol, gapigi, texniki-tak-
tiki faaliyyat,pedaqoji eksperiment, metodolo-
giva, zarbalar, dof etma, penallti.

Futbol ekspertlorinin vo maosqgilorinin
yekdil fikrina gora, qapi¢i futbol komandasinin
osas blindvrasidir [1.s, 47-53]. Tadgiqatin mog-
sadi do mohz gapigilarin texniki hazirligini on-
larin rogabot foaliyyatinin strukturuna uygun
optimallagdirmaqdan ibaratdir.

Todqgigatin obyekti iso Gonc qapigilarin
hazirlanmasi prosesi olub onun tokmillogdiril-
mosi yollarinin axtarigini hoyata kegirmokdir.
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Todqgigatin predmeti; hazirhq dovriindo
qapigilarin texniki hazirligindan ibaratdir.

Tadgiqatin vazifalari.

1. Qapigilarda texniki-taktiki horokatlorin is-
lonib hazirlanmasi vasitalorini, isullarini
vo sortlorini miioyyan etmok li¢lin adobi
monbalari 6yranmaok.

Futbol qapigilarinin hazirlanmasinda tex-
niki-taktiki keyfiyyotlorin inkisafi {¢iin
mosqlorin rasional strukturunu hazirla-
mag.

Futbolda gapigilarin texniki-taktiki key-
fiyyatlorinin  dyradilmasi metodikasinin
totbiginin  somoaraliliyini  eksperimental
osaslandirmagq.

Istonilon todqiqat vezifalori onun halli
yollarinin (metodlarini) axtarigini tolab edir.
Todqiqatda asagidaki iisullardan istifado edil-
misdir:

1. Futbolda gonc qapigilarin mosq foaliyye-
tinin pedaqoji miisahidolori.

Tadqiqat¢t bu vo ya digor hadiso vo ya
prosesi miisahido etmali vo diizoltmoli, hom do
sonraki tohlil vo sintez imkanlarin1 tomin et-
molidir. Onun pedaqoji eksperimentdon asas
forglondirici xiisusiyyati onun pedaqoji prose-
sin gedisinde tadqiqat¢inin miidaxilosi olma-
dan bas vermosidir.

2. Test.

Bu {isul subyektlorin bir sira xiisusi tap-
siriqlart yerino yetirma iisullarini tohlil edarak
bacariq soviyyesini, habelo gabiliyyat vo digor
soxslyyet xiisusiyyatlorini miioyyon etmays im-
kan verir.

3. Pedaqoji eksperiment.
Is prosesindo miiollim qapigilarda (eks-
perimental grupda) bu doyisikliklorin bas ver-
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diyini geyd edocok (diizolis edocok, miioyyon
edocok va geyd edoacak).

4. Miigayisali pedaqoji eksperiment.

Bu, yeni amilin daxil edilmosindon sonra
pedaqoji prosesin effektivliyini eyni tolobalor
grupuna daxil edilmozdon ovvalki pedaqoji
prosesin effektivliyi ilo miiqayiso etmoklo for-
ziyyonin (vo ya onun tokzibinin) siibutunu to-
min edir (eksperimentin ardicil sxem). Yaxud,
eyni vaxtda imtahanla bagh tolim masgalolori-
nin kecirildiyi bir ne¢o eksperimental vo no-
zarot qruplarinda miixtolif iisullar miigayiso
edilir (tocriibonin paralel sxemi).

5. Riyazi statistika metodlari.
Eksperimental molumatlarin emali {i¢iin
riyazi statistikanin isullarindan istifado edil-
misdir:

Tadqiqatlari taskili. Qapicilarin oyu-
nunu Gyronmok mogsadilo pedaqoji eksperi-
ment aparilmigdir.

Eksperiment Ziro FK-nin hazirliq qrup-
larinin bazasinda toskil olunmusdur. Tacriibe-
do 13-14 yash 6 nofor gapigilar istirak ediblor..

Komiyyot gostoricilorini  aldo  etmak
tiglin, fikrimizca, toplarin dof edilmasinin tex-
nika vo taktika elementlorini on yaxsi1 sokildo
oks etdiron xiisusi sinaqlar totbiq edildi. Tod-
qiqat lic marholoda aparilib.

Eksperimentin birinci marhaloasina ikinci
morhoalods sinaqdan kegirildikdon sonra torofi-
mizdon hazirlanmis pedaqoji proqramin (topun
dof edilmasinin texniki vo taktiki elementlo-
rinin dyrodilmoasi {isullar1) hoyata kecirilmaosi
daxildir.

Miisahido etdiyimiz gonc idmangilarin
biitlin qruplarinda xiisusi gapigt horokatlorin-
don istifado etmoklo oyunlar istifade olunurdu.
Tokrarlarin say1 vo icra intensivliyi hesabina
doza todricon artirildi. Bir ¢ox harokatlor ro-
gabatli formada hoyata kegirilib.

Biitiin bu hoarokatlor mosqlorin hom ha-
zirlig, ham do asas hissasina daxil edilirdi.
Hom do miisteqil vazifaler soklinds toyin olu-
nurdular.

Ikinci marhalonin moqsadi ganc qapici-
larin ilkin soviyyesini miioyyon etmok olub,
bunun ii¢lin pedaqoji gostoricilorin geydiyyati
ilo sinaq programi hazirlanib. Hom do morho-
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lonin mogsadi se¢diyimiz metodologiyanin eti-
barliligimi osaslandirmaq Tgiin toplarin dof
edilmosi gostaricilorini miioyyon etmok idi.

Ugiincii morhalo bizim eksperimental
qrupumuzun naticolorinin nozarst qrupunun
noticalori ilo miiqayisesini ohato edirdi. Ugiin-
cli morhalads eksperimentda alinan naticolarin
riyazi emal1 da hoyata kegirilmis vo agkar edil-
mis qanunauygunluqglarin riyazi modellori qu-
rulmusdur.

Qapigilarin oyununun texnika vo taktika
elementlorinin smmaqdan kegirilmoasi ti¢lin qiy-
motlondirms meyarlari va tisullari.

Todgigat zamani qapigilarin texnika vo
taktika elementlorini qiymotlondirmok {i¢iin bi-
zim torafimizdon orijinal metodologiya hazir-
lanmisda.

Qapicilar oyununun texnikasi va taktika-
sinin dyradilmasi metodikasi.

Idmanginin texniki hazirlig1 adoton onun
idman miibarizasi vasitosilo vo ya masq vasito-
si kimi xidmat edon harokot vo harokat texni-
kasinin dyroadilmasi vo lazimi kamillik deraca-
sina catdirilmasi adlanir.

Komanda idman névlori tizro ixtisash id-
mangilar ehtiyatinin taktiki-texniki hazirliginin
programlasdirilmasini hazirlamaq ii¢lin meto-
diki tovsiyolordaon istifado edilmisdir.

Hazirda idman pedaqogikasinda ononovi
tolim prosesinin timumi strukturu molumdur
[1.s, 47-53, 2.s, 108]. Birinci morhslods, ho-
rokat texnikasini iimumi, "kobud" formada tok-
rarlamaq qabiliyyotinin formalagma marholosi-
no uygun golon motor horokstinin ilkin Oyro-
nilmosi bas verir. Ikinci morhalo dorin, otrafli
oyronmo ilo xarakterizo olunur. Ugiincii mor-
halodo horokotlorin tam monimsonilmasi vo
daha da tokmillosdirilmasi tomin edilir (V.D.
Maznicenko).

Idmangilarin proqramlasdirilmis mosqi-
nin pedaqoji texnologiyast konsepsiyasini for-
malasdirarkon, zehni horokatlorin todricon for-
malasmas1 (horokotin strukturu, harokotin xii-
susiyyatlori, horokotin funksional hissalori, ho-
rokotin funksional hissalori, fizika va s.) haq-
gqinda P.Y.Qalperinin konsepsiyasindan istifa-
do edilmisdir. horokotin oriyentasiya osasinin
novlori, horokotlorin formalagsmasi morholslori,
harakatin -manimsanilmasi marhalalari) vo ho-
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rokatlorinin 0yradilmasi konsepsiyas.

Bizim voziyyotimizdo tolim do ii¢ ono-
navi marholoni ohats edirdi.

Horokotin ilkin Oyronilmasinin birinci
morholosi.

Osas vozifalor bunlar idi:

1. Rahat soraitdo oyun horokatini yerino ye-
tirorkon (tapsirigin mozmununun element-
lori moggul olanlara toqdim edildikds, on-
larin hollinin birinci ¢atinlik soviyyasinin
simulyasiya edilmis oyun tapsiriglarinin
mozmunu ilo bagl biitlin tolimatlarla mas-
gul olanlar1 tanis etmok top katapultu tork
etmozdon 2 saniys ovval harokatin indika-
tiv osasini formalasdirmaq tigiin ona tapsi-
rigin  mozmununun biitiin elementlorini
gormoys imkan veron oyun texnikasini
yering yetirmok;

2. Oyun horakatlorinin yering yetirilmasi tex-
nikasinin morholo xiisusiyyotlorini mo-
nimsamak;

3. Naticonin son saylorini toyin etmok ii¢iin
mikro-zaman intervallarinin ozala-oynaq
hisslari haqqinda biliklor aldo etmak.

Horakatin darindon yronilmaesinin ikinci
morhalosi.

Osas vozifalor bunlar idi:

1. Oyun faaliyyotinin mokan, zaman vo moe-
kan-zaman sortlorinin "faaliyyatin istiqa-
moatlondirici asaslar1” nin simulyasiya edil-
mis oyun voziyyatlarinin vo FIO sistemi-
nin olamatlorinin qavranilmasini optimal-
lagsdirmagq;

2. Parametrlora gora horokot omoliyyatlarina
yiyalonmok: masalalorin hollinin diizgiin-
liyli, oyun harokatinin yerina yetirilmasi-
nin daqiqliyi vo vaxtinda olmast;

3. Doqiq harakatlorin formalagmasi tigiin son-
raki effektin son soylorini toyin etmok
Uclin mikro-zaman intervallarinin ozalo-
oynaq hisslorini artirmaq.

Tadris vasaiti kimi oyun maggololori va
standart tokrar mogq tisullari, doyison (variativ)
mosq, azalan intervallarla tokrar mosqdon isti-
fado edilmisdir.

Tadris metodikasinin miioyyanedici amil-
lori bunlardir:
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. Bir oyun horokotinin fordi omoliyyatlarin-
da diqgeti doyisdirmoyi dyronmok (maoso-
lon, topun katapultdan ¢ixdig1 andan onun
ucusunu izlomokdon tutmus qollardan, ol-
lordon ayrilmaya, oyun mozmununun ele-
mentlorinin yerlogsmasino qodor). tapsiriq
Vo S.);

. Tadris prosesindo oyun horokatlorinin ye-
rind yetirilmasinin doyiskon rejimlorindon
istifados;

3. oyun horokoatinin icrasi prosesindo osas
istinad noqtalori sistemi haqqinda molu-
matliliqg.

Tolimin mumi programimn daxildir:
problemlorin hollindo ¢atinlik soviyyslorinin
monimsaonilmasi, dyronmo alqoritmlorinin, o
climlodon "foaliyyatin istiqgamotlondirici osasi-
nin" formalagdirilmasi {igiin istiqgamatlorin, ic-
ra amoliyyatlarinin, addim-addim nozaratin is-
tifadosi.

Mosqlor hoftedo lic dofo  kegirilirdi.
Mosqin miiddati 90 doqiqo idi.

Mosq zamani osas diqqget futbolda tex-
niki fondlorin tokmillogdirilmasine yonoaldilib,
masolon: topu tutmagq, topu miixtolif movqelor-
don dof etmak, topu oyuna daxil etmok, qapi-
¢iin standart moévgelordo oynamasi, qapigiya
tokan vermok, gapigcinin gapida yerdoyismolo-
ri, gapi¢inin ¢ixiglarda oyunu.

Buna goro do, mosqdo horokoatlor va tap-
siriqlar asagidakilar ti¢ilin segilir:

1. Sensor sistemlorin inkisafi (vizual qavrayis
va motor hassasligl). Metodlar: topun ugu-
sunun miixtalif traektoriyasi, isiqlandirma-
nin doyisdirilmasi, topun ¢okisinin doyis-
dirilmasi.

2. Topla harakatlorin strukturunun tokmillas-
dirilmasi (ayaglarin, gévda va gollarin ay-
ri-ayr1 lizvlerinin bir-biri ilo alagali isinin
formalasdirilmasi; ayaqlarin, gévda va qol-
larin is9 daxil edilmasinin ardicilligl). Me-
todlar: tozadli tapsiriglar metodu (trayek-
toriyadan va diiz xatto yaxin vuruslardan
sonra novba ilo tutmaq, topu al, ayaqla
oyuna daxil etmok, corimo meydancasi
boyunca alinda topla harakat siiratini do-
yisdirmoak); tapsiriglarin  birlosdirilmasi
usulu (topla eyni harokot ardicil olaraq
dofalorlo tokrarlanir vo ilk cohdlor topun
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egondorilmasi xiisusiyyatlari vo va icra si- glic, stirat va dozimliilik tciin dyratmayin
roti ilo koskin sokildo forglonmolidir); sa- monast yoxdur, giiclii, sadaca siiratli, sa-
do tokrarlama tisulu. doco doziimlii — bu keyfiyyatlor har oyun

3. Horokot keyfiyyatlorinin inkisafi (horokot zamani futbolcunun topla dagiqliyini “to-
keyfiyyatlorinin tozahiirii son naticada, bu min etmolidir”). Metodlar: motor keyfiy-
va ya digar sakilda, oyuncularin topla ne- yatlorini vo topla islomo texnikasini dyrat-
co qarsiligl olagasi ilo baglhdir, oyunculari moyin birlosdirilmis tisulu.

Qapigilarin oyun texnikast va taktikasinin tadrisi
metodikasinin etibarlihiginin asaslandirilmas.

Cadval 1.
Zorbalor Qollar Dof edib Qeyri doqiq
Penalti
13-yas 5 3 1 1
14-yag 5 3 2 0
10 metr mosafa-
‘fg‘_‘yz‘;rbg 10 5 3 2
14-yas 10 6 1 3
12 metr mosafo-
?glfyas 10 4 3 3
14-yas 10 4 5 1
Tokbotok ¢ixi1s
13-yas 10 6 4 0
14-yag 10 3 7 0
Qapici1 texnikasinin ilkin naticolori Cad- zirhgimin gostaricilori vo asas pedaqoji ekspe-
val 1-da tagdim olunur. Pedaqoiji eksperimen- rimentin (eksperimental) eyni ilkin molumat-
tin naticolori (tadris metodikasindan avval) lar1 verilmisdir.
Cadval 2-do ilkin tadgigat (nazarat) mor-
halasinds oldo edilmis gapigilarin texniki ha-
Pedaqoji eksperimentin avvalinda nazarat va eksperimental
qruplarin texniki hazirliginin gostaricilori (x £ 5)
Cadval 2.
Texniki hazirligin gostaricilori 13-14 yash
gapigilar
Nozarat Eksperiment t P
Penalti zarbalorinin vuru-su 1,88+0,06 1,92+0,09 1,1 >0,05
10 metr masafadon zarba 6,83+0,18 7,01+0,22 2,0 >0,05
Ag xotdon horkotds olan topa
zarbalor (12 metr mosafodon) 67,9+18 69.9+2,5 1.9 >0,05
Tokbotok cixis 4545 47+4 0,9 >0,05

Miigayiso olunan idmang¢i qruplarinda rinin tohlili gostordi ki, moasq prosesinda yerino
texniki qabiliyyatlorin inkisaf soviyyosini xa- yetirilon yiiklor qapigilarin texniki bacariqla-
rakterizo edon biitiin gostoricilor {izro demok  rimin inkisaf soviyyosinin shomiyyatli doerocods
olar ki, ohomiyyatli farglor yox idi. artmasina komok etdi (Cadval 3).

Eksperimental tolim proqraminin hoyata
kecirilmoasindon avval vo sonra sinaq naticolo-
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Pedaqoji eksperiment basa catmamisdan avval va sonra
qapicilarin texniki hazirligi gostaricilorinin dinamikast (x £ 8)

Cadval 3.
Fiziki hazirhgm gostorici- | Eksperiments | Eksperiment- t P
lori godor don sonra
Penalti zarboalorinin vurusu 1,92+0,09 1,84+0,06 2,2 <0,05
10 metr masafaodan zarba 7,01+0,22 6,80+0,14 2,4 <0,05
12 metr masafadan 69,9125 67,5+1,1 2,7 <0,05
Tokbotok ¢ixis 474 5043 2,14 | <0,05

Pedaqoji eksperimentin naticalori (tadris metodikasindan sonra)

Cadval 4.

Zorbolor | Qollar | Dafedib | Qeyri dogiq
Penalti
13-yas 5 2 3 0
14-yag 5 3 2 0
10 metr masafodon zarba
13-yas 10 3 6 1
14-yag 10 5 3 2
12 metr masafadan zorba
13-yas 10 3 7 0
14-yag 10 5 3 2
Tokbatok cixis
13-yas 10 2 8 0
14-yas 10 3 7 0

Cadval 4-do pedaqoji eksperimentdon
sonra qapigilarin texniki vo taktiki horokotlori-
nin naticalori verilmisdir.

Qapicilarin oyununun texniki keyfiyyat-
larinin gostaricilarinin miiqayisali tohlili.

Texniki hazirligin yoxlanilmasinin no-
ticalori gostordi ki, texniki-taktiki bacariglarin

mogsadyonlii inkisafi vasitolorini 6ziindo bir-
losdiron xiisusi tolim programinin hoyata ke-
cirilmosi noticasindo eksperimental qrupun
gonc qapigilarinin  texniki-taktiki hazirliginin
tobii artimi. oyun keyfiyyatlori, gonc qapigila-
rin texniki hazirliq soviyyosino miisbat tosir
gostormisdir (Cadval 5).

Cadval 5.

Pedaqoji eksperiment basa catmamigdan avval va sonra
qapicilarin texniki hazirliginin gostaricilarinin dinamikast (x £ 8)

Fiziki hazirh@m gostorici- | Eksperiments | Eksperiment- t p
lori qadoer don sonra

Penalti zarbalorinin vurusu 1,92+0,09 1,84+0,06 2,2 <0,05
10 metr moasafadan zarbo 7,01+0,22 6,80+0,14 24 <0,05
12 metr masafadon 69,9125 67,5+1,1 2,7 <0,05
Tokbatok cixis 47+4 5043 2,14 <0,05
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Eksperimental qrupun qapigilarinda tex-
niki hazirligin biitiin 6yronilmis gostoricilori
statik olaraq ohomiyyatli doracade yaxsilas-
misdir.

Noticolori osason miioyyon edilon 1-9 1
¢ix1s, penalti zorbalori kimi testlordo performa-
nsin shamiyyatli deracado yaxsilagsmasi xiisu-
silo geyd olunur: birinci halda, insanin psixi
voziyyatini idara etmak tiglin konsentrasiya qa-
biliyyati, ikincisi, ozalo soylorini doqiq forg-
londirmok bacarigi.

Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, qapi-
¢ilarin oyununun texniki-taktiki elementlorinin
istiqgamotlondirilmis inkisafi {i¢lin hazirlanmig
eksperimental proqramin sistemli totbiqi noti-
cosindo noinki texniki hazirliq soviyyesindo
ohomiyyatli arttm miisahido edilmisdir, hom do
ganc qapigilarin fiziki vo funksional hazirligin-
da ohomiyyatli artim da miisahido edilmisdir.

Hazirliq dovriindo eksperimental masq
naticasindo eksperimental qrupun gonc qapigi-
larinin texniki hazirligt xeyli yiiksalib.

Icra texnikasmin miirokkebliyini asagi-
daki ardicilligla qurmaq tovsiyoa olunur: ovve-
Ico yerindo, sonra horokatds, raqibin passiv
miiqavimeti ilo, roqibin aktiv miigqavimati ilo
va nohayst, miitohorrik oyunlarda, oyun hars-
kotlorinda va tolim oyunlarinda [3.5.4-9]. Eyni
zamanda, texnikanin yerindo totbiqi vaxtinda
gecikmomolidir, ¢iinki bu ciir moasqlor osason
yeni baslayanlarda dyronilon texnikanin struk-
turu haqqinda ilkin fikir yaratmaq moqsadi ilo
hoyata kecirilir. Qabulu yerindo sinaqdan ke-
cirdikdon sonra onun hoyata kegirilmasino ho-
rokotdo davam etmolisiniz. ©Olbatto ki, miioy-
yan texnikalar1 dyronmok 6zliiylindo bir mog-
sod olmamalidir [4.5.61-64, 5.¢.57-67]. Talim
prosesi yaradict sokildo qurulmali vo artiq mo-
nimsanilmis texnikalar raqibin miiqavimati ilo
olagolondirilmalidir.

Noaticalar

1. Qapigmin texniki bacariglarini inkisaf et-
dirorkon asagidakilar lazimdir:

- gapigilara topu tutmagq, topu dof etmok, ga-
pida horokot etmonin diizgilin texnikasini
Oyrotmok;
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- onlar1 topla miixtalif harokot formalarinin
mimkiin godor genis diapazonu ilo tanis
etmok;

- texniki usullarin forma, istifado olunan
miixtolif mexanizmlorinin  doqiq  (eyni
zamanda doqiq vo  slirotli) hoyata
kecirilmosinog nail olmag;

2. Mosqlori topla texniki horokotlorin hazir-
lanmasina yoOnoslmis bizim torofimizdon
ha-zirlanmis mosq metodologiyas1 gostor-
di ki, topla horokatlards nozaragarpacaq ira-
liloyis var ki, bu da texniki fondlorin (tut-
ma, oks etdirmo tullanmaq, yixilmaq, ¢i-
xiglarda oynamaq) yerino yetirilmosinin
daqiqliyinds 6ziinii gostarir.

3. Topla texniki harokati giymatlondiran bii-
tiin testlordo, moasq prosesindon sonra, bi-
zim hazirladigimiz metodologiyaya osa-
son, biitlin gostaricilorin orta qiymatlori
ohomiyyatli doracado artdi.

4. Texnikalarin icrasinin diizgiinliiyli asagi-
dakilarla miioyyon edilir:

- hossasligin inkisaf soviyyasilo;

- miixtalif formali horokatlori yering yetiror-
kon bu va ya diger zarb horokat mexaniz-
mindan istifads etmok bacarigi;

- texnikanin icras1 iiglin boyiik 6l¢iido giic,
stirot, doziimlillik niimayis etdirmok la-
zim oldugu hallarda motor keyfiyyatlori-
nin inkisaf soviyyasi;

5. Futbolgularin texniki ustaliq soviyyeasino
on boylik tohfoni hor hansi doqiq xarak-
terli harokatlori yerino yetirmok {igiin tobii
istedad verir.

6. Hor bir oyungunun oyunun texniki ele-
mentlorini tokmillogdirmok {i¢lin 6z fordi
is miiddati var.
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NCCJEJOBAHHUE NOATOTOBKU U COBEPIIEHCTBOBAHMUAA TEXHUYECKOM
MNOAI'OTOBKHU BPATAPEU B COBPEMEHHOM ®YTBOJIE
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AnHoTamust. DyT0071 CIOCOOCTBYET pas-
BUTHIO MOJIOJICKH, COBEPIICHCTBOBAHUIO €€
(¢u3nuecKux KayecTB, (POPMHUPOBAHMIO TAKUX
BAXHBIX KayecTB XapakTepa, Kak KpeaTuB-
HOCTh, OTBETCTBEHHOCTbH 32 MOCTABJICHHBIC 3a-
Jlaud, HACTOWYHMBOCTh. JTO, KOHEYHO, OYEHBb
BaXHO. UeNOBeK ¢ TAKMMH Ka4eCTBAMHU CITOCO-
OCH TpUHECTH OONBIIYI0 TOJIb3y OOIIECTBY.
[To eguHOAYITHOMY MHEHHIO BEIyIIMX (yT-
OOJBHBIX IKCIEPTOB U TPEHEPOB, BpaTaph SB-
nsiercs onopoit (yTOoapHON KoMaHnbl. Pe-
3yIbTaTUBHOCTH KOMaH bl OOJBIIE 3aBUCUT OT
YpOBHs ee Urphl. boJbIioe 3HaYeHUE W BKJIAJI
BpaTaps B UTPy KOMAaHIBI TPEIBSIBISET BCE
OoJiee BBICOKHE TPeOOBAaHUS K METOIUKE €ro
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MOJArOTOBKU. VIMeeTcss HEeKOTOPBIH AMIIUPHU-
YEeCKMI OMBIT MOATOTOBKH BpaTapeil B (yr0o-
JIe, KOTOPBIN 10 CUX IOP MaJIO U3YYEH.

B 5TOM acriekre, HCXOA U3 MOIYYEHHBIX
pe3yabTaTOB, U3yYEHUE CTPYKTYPbl COPEBHO-
BaTEJIbHOMN JEATEIIBHOCTU C COCTaBIECHUEM He-
TPaAULMOHHON TPOTrpaMMBbl TEXHUYECKOM O~
rOTOBKM BpaTapeu 13-14 ner sBisieTcsi OCHOB-
HbIM U aKTyaJbHbIM HAaIlpaBJICHHEM JaHHOMN
paboThl, UMeeT OOJBIIOE MPAKTHYECKOE 3HAYe-
HHE U TEOPETHUYECKUI UHTEPEC.

KuroueBble ciioBa: ¢gymobon, epamaps,
MEeXHUKO-MAaKMUu4ecKas 0essmeibHOCmb, neoa-
202udecKuti SKCnepumMenm, Memooukd, yoapbl,
3awuma, neHanbLmu.
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INVESTIGATION OF TRAINING AND IMPROVEMENT OF TECHNICAL
TRAINING OF GOALKEEPERS IN MODERN FOOTBALL
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Annotation. Football contributes to the
development of young people, the improve-
ment of their physical qualities, and the forma-
tion of important character traits such as crea-
tevity, responsibility for tasks, and perseveran-
ce. This is of course very important. A person
with such qualities is capable of bringing great
benefits to society. According to the consensus
of leading soccer experts and coaches, the go-
alkeeper is the mainstay of a soccer team. The
performance of the team depends more on its
level of play. The great importance and contri-
bution of the goalkeeper to the team's game
puts increasing demands on the methodology
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of his training. There is some empirical experi-
ence in the training of goalkeepers in football,
which has been little studied until now.

In this aspect, based on the results, stu-
dying the structure of competitive activity with
the preparation of a non-traditional technical
training program for 13-14-year-old goalkee-
pers is the main and actual direction of this
work, it is of great practical and theoretical in-
terest.

Keywords: football, goalkeeper, techni-
cal-tactical activity, pedagogical experiment,
methodology, kicks, defense, penalty.
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