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Аннотация. В работе исследованы 

современные концепции системы физичес-

кого воспитания школьников в некоторых 

странах Европы, Азии, Америки. Проана-

лизированы формы обязательных и факуль-

тативных занятий с указанием используе-

мых средств. Выявлены основные направ-

ления физического воспитания. Намечены 

пути повышения эффективности процесса 

физического воспитания.   
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Введение. Одним из основателей на-

учной системы физического воспитания де-

тей школьного возраста был выдающийся 

русский ученый П.Ф.Лесгафт (1837-1909). 

Продолжатели его педагогических идей 

француз физиолог и педагог Ж.Демени 

(1850-1917) и австрийский педагог К.Га-

ульгофер оказали большой влияние на раз-

витие современной школьной гимнастики. 

Современная система физического 

воспитания подразумевает совокупность со-

циальных и педагогических подсистем, нап-

равленных на достижение цели физическо-

го воспитания. Функции подсистем осу-

ществляются с помощью учреждений и ор-

ганизаций, которые организуют и контро-

лируют процесс физического воспитания 

[4]. 

Физическое воспитание в школе не 

может быть сведено только к улучшению 

физических способностей (мышечной си-

лы, выносливости, гибкости, ловкости, быс-

троты), но еще оно должно быть направле-

но на улучшение личной гигиены, профи-

лактики травм, повышение уровня инфор-

мированности и знаний о рисках и мерах 

безопасности в процессе двигательной ак-

тивности. Кроме того, физическое воспита-

ние должно способствовать освоению на-

выков поведения в различных ситуациях. 

Физическое развитие тесно связано со здо-

ровьем человека, здоровье выступает как 

ведущий фактор. Таким образом, большин-

ство стран мира основываются на физичес-

ком, личном и социальном развитии моло-

дежи в качестве основных задач системы 

физического воспитания в школе [4,5,6]. 

Актуальность. Система физического 

воспитания в наши дни подтверждает необ-

ходимость изучения современного передо-

вого зарубежного опыта и, в какой-то мере 

рационального заимствования в области ор-

ганизации физической культуры как школь-

ной дисциплины. Для многих школьников 

три урока физкультуры в неделю – един-

ственная возможность для хоть какой-то 

физической активности. А некоторые стре-

мятся оформить справку и исключить заня-

тия физкультурой вовсе. Но есть страны, в 

которых отношение к физкультуре принци-

пиально другое и детей пытаются заинтере-

совать спортивными занятиями всеми воз-

можными способами [7]. 

Сегодня физическое воспитание глу-

боко проникло в образовательную сферу, 

способствуя интеграции национальных об-

разовательных систем. Актуальным являет-

ся исследование современных концепций 

физического воспитания в разных странах, 

так как с ростом цивилизации и социаль-

ное, и личностное значение физической 
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культуры увеличивается как средство ог-

ромного влияния на физическое и духовное 

состояние человека [4, 5]. 

Задания исследования: 1. Опреде-

лить количество обязательных и факульта-

тивных занятий в недельном цикле физи-

ческого воспитания школьников разных 

стран.  

2. Определить и охарактеризовать ос-

новные направления физического воспита-

ния. 3. Наметить пути интеграции процесса 

физического воспитания. 

Методы исследования: изучение и 

анализ литературных источников. 

Результаты исследования. Дисцип-
лина «Физическая культура» находится на 
центральных позициях в учебных планах 

для всех без исключений общеобразова-
тельных школ. Виды физической деятель-
ности, которые включаются в государст-
венные образовательные программы мно-
гих стран, четко разделены между обяза-
тельными и факультативными направлени-
ями (см. Таблицу 1). В одних странах об-
язательными видами физической деятель-
ности в школах являются игры, гимнастика, 
легкая атлетика и танец. В других же 
странах уделяют большее внимание едино-
борствам и водным видам спорта. Несмотря 
на то, что школы в некоторых странах име-
ют высокую степень автономии, сущест-
вуют также обязательные виды физической 
деятельности, которые включены в реко-
мендуемые программы и стандарты. 

Таблица 1 
Виды физической деятельности школьников в разных странах 

 

Страна 

Количество часов в неделю 
Направлен-

ность 

занятий 

Предпочти- 

тельные 

виды 

спорта 

Обязательных Дополнительных 

Возраст школьников 

млад. сред. стар. млад. сред. стар. 

Азербайд

жан 
2 часа 

Платные спортивные 

секции вне школы 

Общее физ. 

развитие, 

оздоровление 

Виды гимнас 

тики, виды 

борьбы, 

футбол 

Велико-

британия 
3-4,5 часа 

Платные спортивные 

секции, соревнования 

Соревнования, 

тренировки 

Более 12 ви-

дов спорта 

Германия 5 час. 3-4 часа  

в 

спорт.клуба

х 

Соревнования, 

спорт. резерв 

12 олимп. 

видов 

спорта 

Италия 5 час 
Спорт. секции платные 

6 час 

Оздоровление, 

спорт. резерв 
футбол 

Канада 5 час 5 час Спорт.секции 
Межшкольные 

соревнования 

Около 20 

видов спорта, 

ледовые 

катки 

Китай 5 час. Спорт.клубы при школе 

Укрепление 

организма, 

военная 

подготовка, 

спорт на всю 

жизнь 

Нацио-

нальные 

виды спорта, 

нацио-

нальные 

элементы, 

боевое 

искусство, 

Корея 3 часа (1 час теория) Спорт.клубы при школе 

Укрепление 

организма, 

здоровый 

образ жизни 

Баскетбол, 

бейсбол, 

футбол, 

альпинизм 

Россия 3 часа (1 час аэробика) соревнования Общее физ. Гимнастика, 
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Физическое воспитание входит в ба-

зовый набор предметов на всех уровнях 

школьного образования. 

 Анализ данных табл.1 свидетельст-

вует, что в младшем и среднем школьных 

возрастах уроки физкультуры проводятся 

ежедневно по 1 часу, т.е. 5-6 часов в не-

делю в следующих странах: Германия, Ита-

лия, Канада, Китай, США, Франция. Такое 

же количество часов сохраняется в Италии, 

Канаде, Китае США и в старшем возрасте. 

В Великобритании, Германии, Франции ко-

личество обязательных занятий уменьшает-

ся, но увеличивается посещение факульта-

тивных занятий. По 3 часа в неделю отво-

дится на уроки в Корее, России (с 2021 г. 

введен третий час занятий по аэробике), 

Чехии, Японии, и 2 часа – в Азербайджане. 

Большая часть уроков физкультуры 

в США завязана на соревнованиях и ко-

мандной работе. Уроки физкультуры содер-

жат продолжительную и объемную размин-

ку, затем следует фитнес. В школах Япо-

нии, Кореи и Китае уроки направлены на 

укрепление здоровья. В Корее один из трех 

обязательных уроков посвящен теории. Фи-

зическое воспитание в Китае имеет сбалан-

сированную организацию и большее коли-

чество обязательных занятий. 

Каждая школа опирается на установ-

ленные государственные стандарты, выбор 

средств остается за школой с учетом ее тех-

нического оснащения. Основные средства – 

гимнастика, легкая атлетика, спортивные 

игры, плавание и др., в некоторых странах 

фитнес (США), аэробика (Россия), подго-

товка массовых выступлений (Китай, Япо-

ния), балет для девочек (Великобритания), 

в Канаде - зимние виды спорта [5,6,8,9]. 

Общими задачами физического вос-

питания является развитие всего организма, 

физических способностей, укрепление здо-

ровья, формирование жизненно важных 

прикладных умений и навыков. 

Во всех изучаемых странах дополни-

тельно проводится различного рода спор-

тивная работа после уроков (факультатив): 

тренировочные занятия в секциях при шко-

ле, спортивные соревнования, массовые 

спортивные мероприятия, танцы, турпохо-

ды и др. В ряде стран создаются специаль-

ные организации, задача которых сводится 

к отбору юных талантов (в России – 

ДЮСШ, во Франции, Италии – спортивные 

ассоциации) [5,6]. 

развитие, 

оздоровление 

легкая 

атлетика, 

спортивные 

игры, 

лыжи 

США 5 часов соревнования 
Спортивный 

резерв 

Баскетбол, 

бейсбол, 

плавание, 

фитнес 

Франция 
5 час 

дошк. 
3-4 часа  

6 часов 

спорт.игры 

Спорт, 

физкультура 

Футбол, 

Пинг-понг, 

баскетбол, 

велоспорт 

Чехия 3 часа Спортивно-массовая 
Спортивный 

резерв 

Основная 

гимнастика, 

спортивные 

игры, 

плавание, 

лыжи 

Япония 3 часа 
2-3 часа 

(60%) 
1 час 

9 час 

(40%) 
Здоровье 

Каратэ, сумо, 

гимнастика, 

л/атлетика, 

плавание, 

игры, теннис 
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В ряде стран, таких как, США, Герма-

ния, Великобритания, Россия, Чехия, Ита-

лия, Франция, Канада работа по физичес-

кому воспитанию детей имеет направлен-

ность на подготовку резерва для националь-

ных сборных команд. У каждой школы есть 

площадки для баскетбола, футбола, тенни-

са, бассейны и залы для фитнеса, аэробики, 

гимнастики. Здесь уделяют особое внима-

ние внеклассным тренировкам, внутриш-

кольным и межшкольным соревнованиям. 

США – страна, где проводится самое боль-

шое количество соревнований в год, где все 

ученики принимают участие в межшколь-

ных соревнованиях, которые даже показы-

вают по местному телевидению с целью 

пропаганды спортивного образа жизни с 

самого раннего детства [5, 9]. 

В Великобритании более 12 видов 

спорта представляют школьникам для вы-

бора факультативных занятий. В выходные 

дни команды соревнуются со сборными 

других школ. В Германии проводятся со-

ревнования на городском и районном 

уровне по 12 основным олимпийским ви-

дам спорта. Со школами тесно сотруднича-

ют спортивные клубы по этим видам спор-

та. 

В школах Италии большое внимание 

уделяется спорту. Почти в каждой школе 

имеется ассоциация – школьная спортивная 

группа. Занятия проводятся после уроков 

2–3 раза в неделю под руководством пре-

подавателя физической культуры (общая 

продолжительность – 6 ч. в неделю). 

Школьные соревнования организуются Ми-

нистерством общественного образования 

при содействии НОК Италии. Главные сре-

ди них – Игры молодежи. В стране попу-

лярен дворовой футбол, дети и взрослые 

часто устраивают соревнования между 

дворами. 

В Канаде очень развита любовь к 

спорту. Более 20 видов спорта предостав-

ляет школа на выбор ученику. Многие се-

мейные канадцы добровольно участвуют в 

жизни спортивных команд своих детей, 

тренируют школьников, готовят поле для 

игры, следят за инвентарём и т.д. В городах 

почти в каждом районе существуют плава-

тельные бассейны и крытые ледовые катки, 

которые привлекают канадцев всех поко-

лений. 

Физическая культура в Японии, Корее 

направлена на формирование здорового об-

раза жизни, в Китае – на формирование 

идеи пожизненных занятий спортом, разви-

тие системы знаний о физическом состоя-

нии человека [7]. 

В Японии учащиеся занимаются в 

спортивных клубах играми с мячом – фут-

бол, бейсбол, теннис и др., популярны и на-

циональные виды спорта – дзюдо, кэндо, 

айкидо, карате. Каждый год на государст-

венном уровне проводится «День физкуль-

туры». В этот день в городах организовы-

ваются массовые утренние разминки и за-

рядки, в течение дня проводятся соревнова-

ния как по традиционной легкой атлетике, 

так и по менее серьезным видам спорта. 

Особенно активно этот день празднуется в 

школах. 

В школах Кореи физической культуре 

уделяют мало внимания, а потому наблюда-

ется отсутствие должного спортивного ин-

вентаря. В школах существуют спортивные 

клубы, но они не пользуются популяр-

ностью. Чаще всего используются виды - 

альпинизм, бейсбол, футбол и баскетбол 

[7]. 

Уроки физической культуры в Китае 

включают в себя упражнения на развитие 

выносливости, укрепления общего состоя-

ния организма, а также некоторые нацио-

нальные элементы (тайчи, ушу) и часть во-

енной подготовки. 

В школах имеются различные спор-

тивные клубы, но они не завязаны на под-

готовку олимпийского резерва [7]. 

Физическая культура в Азербайджане 

осуществляется по программе «Курикулум 

физического воспитания», которая на сегод-

няшний день является одной из самых про-

грессивных учебных моделей мира. Про-

грамма предусматривает 2 часа обязатель-

ных занятий физической культурой в неде-

лю, и это самый низкий показатель в числе 

представленных стран. Недостаточная фи-
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зическая нагрузка ведет к увеличению веса 

детей, отрицательно сказывается на трени-

рованности вестибулярного аппарата, за-

тормаживает процесс развития физических 

качеств, затрудняет формирование пра-

вильной осанки [1, 2, 3]. 

Периодические наблюдения за учеб-

ным процессом свидетельствуют о низком 

уровне образования предмета «Физическая 

культура»: ученики занимаются без спор-

тивной формы; уклоняются от занятий, 

представляя медицинские справки; наблю-

дается отсутствие необходимого спортив-

ного инвентаря и оборудования, а также 

слабую профессиональную подготовку пре-

подавателей. Уроки физкультуры проводят-

ся в разрез с общепринятыми формами и 

структурами занятий и носят развлекатель-

но-игровую направленность. Дополнитель-

ные занятия (факультатив) не проводятся. 

Заключение. Изучение литературных 

источников и анализ систем физического 

воспитания в разных странах выявил прио-

ритетные направления в развитии физичес-

кой культуры, цели и задачи, а также, не-

сомненно важную, социальную значимость 

этого предмета. Изучение современных тен-

денций и новых подходов к педагогичес-

кому процессу, использование новых мето-

дик преподавания в школе, позволит моти-

вировать школьников к занятиям массовой 

физической культурой и спортом.  

Учитывая выявленные недостатки в 

школах Азербайджана предлагаем интегри-

ровать наиболее перспективные аспекты из 

других стран, в частности: 

 - внедрение в уроки физкультуры раз-

минку в аэробном режиме (РФ);  

 - проведение объемной и продолжитель-

ной подготовительной части урока 

(США) с использованием средств гим-

настики, легкой атлетики; 

 - проведение уроков с широким исполь-

зование разнообразных прикладных уп-

ражнений; 

 - использование различных форм и спосо-

бов организации уроков физкультуры 

(поточный, круговой); 

- внедрение в учебный процесс школь-

ников форму домашних двигательных 

заданий. 
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MÜXTƏLİF ÖLKƏLƏRDƏ MƏKTƏBLİLƏRİN BƏDƏN TƏRBİYƏSİ SİSTEMİ 
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Annotasiya. Məqalə Avropa, Asiya və 

Amerikanın bəzi ölkələrində məktəblilərin bə-
dən tərbiyəsi sisteminin müasir konsepsiyala-
rını öyrənir. Məcburi və fakultativ dərslərin 
formaları istifadə olunan vasitələr göstərilmək-
lə təhlil edilir. Bədən tərbiyəsinin əsas istiqa-

mətləri açıqlanır. Bədən tərbiyəsi prosesinin 
səmərəliliyinin artırılması yolları göstərilmiş-
dir.  

Açar sözlər: bədən tərbiyəsi, bədən tər-
biyəsi dərsləri, fakultativ, standartlar, inteqra-
siya. 

 
 

THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN  
IN DIFFERENT COUNTRIES 
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Annotation. The paper explores the mo-

dern concepts of the physical education system 
for schoolchildren in some countries in Euro-
pe, Asia and America. The forms of compul-
sory and optional classes are analyzed with an 
indication of the means used. The main direc-
tions of physical education are revealed. Ways 

to improve the effectiveness of the physical 
education process are outlined. 

Keywords: physical Culture, physical 
education, physical education lessons, elec-
tive, standards, integration. 
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