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Annotasiya. Pesokar va usaq gonclor Uz-
ro futbol mitoxossislori aparici komandalara
gonc, texniki vo taktiki cohotdon yaxsi hazir-
lanmis idmangilarin lazimi axininin olmadigini
vurgulayirlar. Miitoxasislor bunu, futbolgularin
idman ustaliglarinin yiiksaldilmasi yolunda,
onlarin hazirlanmasi1 prosesindo ovvalcodon
heg bir oyun tapsirigi olmayan mosq vasitalo-
rinin haddon artiq az olmast ilo slagalondirir-
lor. Bu isdo biz, gonc futbolgularin idman
ustaliglarinin formalagsmasinda elmi yanagma-
lar1 osaslandirmaga calisacagiq. Pesokar futbol
ucun idman ehtiyatinin hazirlanmast tizra uzun-
muddatli programin icrast prosesindo mosqgi-
lorin faaliyysatinin xususiyyatlarinin tohlili apa-
rilmig vo malum olmusdur ki, bu gin gonc-
lordon ibarat futbol komandalarinin masqgile-
rinin faaliyyatinin asas magsadi oyunun hal-
lino yaradiciligla yanagsmagi bacaran futbolgu-
nun fordi inkisafina vo yetisdirilmosina yonal-
mis mosq prosesinin keyfiyyat vo somoraliliyi
deyil, cari naticadir. Somarali dyronma, fordi
bacariglarin inkisafi vo oyun intellektinin for-
malagmasi {iglin 95as magam olan oyun meto-
dunun totbigi asasinda gonc futbolgularin uzun-
muddatli tolim-mosq prosesino doyisikliklarin
edilmasina yanasmalar, o ciimladan gonc fut-
bolcularin idman bacariqlarinin marhalali (tod-
ricon) formalagmasi sistemi, sonradan oyungu-
nun pesokar Saviyyado potensialini miioyyan
edocokdir.

Acar sozlar: texniki-taktiki bacariglar,
gonc futbolgular, oyun metodu, futbol, talim-
Masq prosesi.

Giris. Pesokar futbol Gc¢lin idman eh-
tiyatinin hazirlanmasi ilo bagli masalalorin ak-
tuallig1 he¢ vaxt siibho dogurmayib. Bunu bu
problemos hasr olunmus xeyli sayda todgigatlar
stibut edir. Tamamilo aydindir ki, idman mok-
toblorinin vo klublarinin ixtisasli mozunlari ol-
madan he¢ bir idman névinin galacayi yox-
dur.

Eyni zamanda, masq vo yaris foaliyyati
arasinda ziddiyyatlor, yerli vo acnabi futbolgu-
lar arasinda idman ustalig1 soviyyasindoki forg-
lor galmaqdadir ki, bu da idmangilarin uzun-
muiddatli hazirliginin samorali sisteminin for-
malasdirilmasinin zaruriliyini gostorir.

Xususils, futbolun galocak inkisafinin ak-
tual istigamatlori sirasinda gonc futbolgularin
uzunmuddatli texniki-taktiki hazirliginin meto-
dikasinin tokmillagdirilmasi problemi osas yer-
lardan birini tutur.

Tadqiqatin maqgsadi: Gonc futbolcula-
rin idman ustaliglarinin formalasmasinda elmi
yanagmalar1 osaslandirmag.

Tadgiqatin metodlari: XUsusi adobiy-
yatilarin tohlili, sistemli tohlil vo migayiso
metodu.

Tadgiqatin naticalori va onlarin mii-
zakirasi: “Kortobii” futbolu avoz edon “mii-
tosokkil” futbolun inkisafi vo formalagmasi ilo
usaqlar1 avvalca 10 yasindan, sonra 8 yasdan,
indi iso 6 yasindan segilmoys, GOX vaxt iso
yigmaga baslayiblar [2].

Osas yanagma iso (Vo halo do galir) mo-
noton mosqlordan istifado etmokls, yas stan-
dartlarina moahal qoyaraq fiziki hazirliga yo-
noldilmis talim mosq prosesinin mazmunu ol-
du. Buda, gonc futbolgularin mévcud yarislar
sistemindo “noyin bahasia olursa-olsun galib
galmaya” yonaldilmasi il baghdir.
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Eyni zamanda, usaqlar “mohlo” futbo-
lunun tebii soraitinde muhim tocriibo gaza-
nirdilar ki, bu da hor bir usagin kifayat godor
yuksok texniki-taktiki bacariglar sldo etmasi-
no, an osast iso yaradici soXsiyyoto ¢evrilma-
sina imkan verirdi [3].

Tobiotdoki har sey kimi futbolun da 6z
inkisaf ganunlar1 var. Pesokar futbol he¢ nadon
yaranmir. O, futbol moktablorindan, moktab-
lords isa mohlalordon baslayir. ©vvallor mah-
lalor-"okirdi", futbol moktablori-"yetisdirirdi"
pesokar komandalar-"mohsul yigirdilar". Siste-
min zoancirindan (mohlo-futbol moktabi-peso-
kar komanda) ¢ox vacib bir ilk halga-“mohlo”
diisdii. Bununlada bizim usaq futbolumuz cid-
di problemlarls Uzlosdi [7].

Fiziologiyada belo bir ifado var "funk-
siya organ amalo gatirir. Futbola minasibatdo
“mohlalor” mohz an parlaq futbolgular1 forma-
lagdiran funksiya idi. Usaqlar1 futbol masala-
rina otuzdurub, oyun realligin1 mosqlarlo avaz-
loyarak, biz oslinds usaqlarda miistoqil foaliy-
yat (¢ln har hansi stimulun mohv edilmasi ilo
tohsilo baslayirig, diisiinco mohtudiyyati yara-
diriq, slibhosiz tapsiriglart yerino yetirmoyo
mocbur edirik. Beloliklo, usaqlarin yaradicili-
ginin dyronmo deyil, 6zini ifads etmok, 6zlni
tosdiq etmok oldugunu unuduruq [8]. Bu gin
gonc futbolgularin horokotlorinds yaradicilig-
dan daha c¢ox ozbarlonon sablon var. Ganc
futbolgularin idman ustaliginin yiiksaldilma-
sindo mithiim problem, onlarin hazirlanmasi
prosesinds voziyyatlorin qavranilmasi va qiy-
matlondirilmasina diqgot yetiron he¢ bir oyun
tapsiriqlarinin olmayan masqlor vasitosilo kok-
10 bir mosq sistemidir, formalasmis bacariglar
iSo gorar gobul etmoayi tolob etmoyon sado
vaziyyatlordsa tashit edilir. Bunun naticasidir
ki, gonc futbolgularda oyun, masq vo yaris
soraitinds texniki-taktiki horokatlordan istifa-
dods makan oriyentasiyasi vo ¢ox yenlulik ki-
fayot qodar formalasmayib [6].

Eyni zamanda-oyun diisiinco vo xarak-
terin inkisafi {iglin on yaxs1 vasitadir. Futbol
bir oyundursa, bu o demokdir ki, masqlar oyun
realligina yaxin olmalidir. indi mosqlorin mo-
deli oyun reallig1 deyil,calisma formalardir.
Hollandiyanin “Ayaks” futbol akademiyasinin
mutoxasislari duzgun geyd ediblar ki, “Yalniz

caligma formasi ilo neco oynamagi Syrotmok
miimkiinsiizdiir’. Calisma formasi1 sadoCa no-
zariyyadir, oyun isa tocribadir. “Topla no go-
dor mosq etsan do, oynamagi Gyronmoyacok-
son”. Taninmis Holland miitaxasis Rinus Mi-
chelsin movage ilo raziyam ki, futbolgular oyun
zamani meydanda qarsilasma ehtimali olma-
yan bir ¢alisma tizorinds islomomoalidir. Masq
oyun realligina yaxin sokildo ke¢gmalidir [8].

Ispaniya Futbol Federasiyasmim qobul
etdiyi yanagsmaya nazor yetirsok, burada gonc
futbolgularla isloyan mitoxasislor onlarda to-
mal texniksi tokmillagdirilmadan oyunlarin vo
muxtalif oyun vaziyyatlorinin genis istifadasini
vurgulayirlar, ¢linki moasq prosesinin real oyu-
nun tolablorine uygun qurulmas: hesabina so-
nuncu tokmillogocok. Burada sort, texnikani
Oyradon mosqeinin goanc futbolgunu elo bir
soraito salmagidir ki, o 6z haroakatlarinin soma-
raliliyini stiurlu sokildo dork edorok vaxtinda
giymatlondirsin [9].

ftaliyada usagqlarla is tocriibasi do ma-
raqlidir, burada uzun miiddast tolim strategiyasi
tokrarlama metodundan istifado etmok vo stan-
dart mosq modellorini kdglrmok idi. Texniki
bacariglarin  dyradilmasina galinca, masalan,
gaptya zorbalor yerino yetirarkon, tokco tokrar
usuldan istifado etmoklo deyil, ham ds onlarin
muxtolif variantlarda yerino yetirilmasi sortlo-
rini bir-birinin ardinca doyisdirmok lazimdir,
avvalca qisa mosafadan zarbalor, sonra gicli
zorbays vurgu ila, dagigliys diggat yetirmokls
vo s. Demok olar ki, paralel olarag, asasen
Almaniyada, futbolgularin yetisdirilmasi prak-
tikasinda bu iki todris metodunun birgo istifa-
dasinin dsttnluklorini muoyyonlosdirdilor va
bununla da tadris prosesinin keyfiyyatini daha
da yaxsilagdirdilar [1].

NOvbati mogam, texniki hazirlhigi takti-
kadan ayr1 hesab etmok olmaz. Texnika takti-
kani tomin etmolidir. Yalmiz belo birlosmani
diizglin hesab etmok olar, ¢iinki futbolda bas-
qast yoxdur.

Texniki-taktiki (taktiki-texniki) hazirliga
goldikda onun ¢ moarholoys bollinmasi meto-
doloji baximdan moagsadouygundur. Moarhalali
tolim sistemi marhalali dyronma tglin olverisli
sorait yaradir. Birinci marhalonin vazifasi imu-
mi Vo xiisusi motor bacariqlarmin hoartorofli
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asasini qoymaqdir. Avtomatizma gatirilon xU-
susi harokatlorin milkkommal koordinasiyasin-
dan ibarat tomoal olmadan, texniki yiiksalisdon
sbhbat geds bilmoz, ¢unki texniki-taktiki baca-
rigm golacok inkisaf soviyyasi asasan koordi-
nasiya gabiliyyatlorinin inkisaf saviyyasindan
asthidir [1, 3].

Tkinci marhalonin vozifosi kompleks tap-
siriqlardan istifado etmoklo hall olunur. Fut-
bolcu mixtalif oyun situasiyalarinda topa yi-
yalonma texnikasini Syronmalidir. Kompleks
tapsiriglar sadodon muirokkabs dogru sonsuz
tokmillogdirma pillokandaki addimlardan biri-
dir.

Ugtincii morhalonin vozifasi oyuncuya
topu gobul etmoazdan avval ¢atin soraitdo tex-
niki fondlori effektiv vo somarali sokilds yeri-
no yetirmayi va taktiki masalalori hall etmayi
oyratmokdir. Tolimin bu toskili formasina (¢o-
tin soraitdo texnikanin icrasi) har masqdo, yal-
niz mozmunu bir gadar doyisdirmoklo riayat
edilmalidir [4, 5].

Natica. Belo ki, gonc futbolgularin tex-
niki-taktiki bacariglarmin yiiksoldilmasi tgun,
ilk névbadoa, oyungunun fordi inkisafina vo ha-
zirligina yonoalmis mosq prosesinin keyfiyyati-
no va samaraliliyina digget yetirmok, ikincisi,
usaqlarin yas vo fordi xususiyyatlorini mitlag
nozors almagla mosqlori oyun realligina oxsar
yuksok saviyyado kegirmok, Uglincisu, genc
futbolcular Ggiin (tadricon) taktiki-texniki ha-
zirliq sistemini totbiq etmok.

Bu yanasmalarin futbolgularin uzunmiid-
dotli hazirlanmasi prosesino totbigqi golocokdo
onlarin potensialin1 pesokar Saviyyado mioay-
yon edon idman ustaliginin saviyyasini yuk-
saldacok.

Alman noaticolor idman maktablarinin,
klublarin vo futbol akademiyalarinin moasqgile-
ri Ugiin tolim programinin vo metodiki rohbor-
liyin hazirlanmasi ti¢iin 2sas togkil edacok.

ODOBIYYAT
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AHHOTaUMsA. DKCIEPTHI B 00JIACTH TPO-
(eccHOHaTBHOTO U JIETCKO-IOHOIIECKOTO (yT-
00J1a TOAYEPKHUBAIOT, YTO BEAYIINE KOMAaHJbI
HE UMEIOT HEOOXOIUMOTO MPHUTOKA MOJIOJBIX,
TEXHUYECKH M TAaKTUYECKH ITOATOTOBIICHHBIX
ciopTcMeHOB. CIIeUaniCThl CBSI3BIBAIOT 3TO C
TEM, 4TO JUIS TOBBIMIEHHUS] CIOPTUBHOTO Mac-
TEPCTBA UTPOKOB B TPEHHUPOBOYHOM TIPOIIECCE,
UX TPEHHUPYIOT 0€3 3apaHee MMOCTaBICHHBIX UT-
POBBIX 3a1a4. B naHHOIT paboTe MBI mombITa-
eMcsi 000CHOBaTh Hay4HbIE MOJXOIbI B (op-
MHPOBaHUH CIOPTUBHOTO MAacTepCTBa IOHBIX
¢byroomucToB. B mpouecce peanuzanuu 10aro-
CPOYHOI TNPOrpaMMBbl Pa3BUTHS CIOPTUBHBIX
pe3epBoB npodeccruoHabHOrO ¢Gyrdona ObLI
IIPOBE/IEH aHAJIN3 OCOOEHHOCTEH TpeHepCcKon
NesITeNbHOCTH. BBIICHMIOCH, YTO OCHOBHOM
LEJIBI0 JIeATENIbHOCTH TPEHEPOB JIETCKO-FOHO-
ecKUX (yTOONBHBIX KOMAaHJ CEeroJHs SBJIs-

eTcs He KauecTBO U 3()()EeKTUBHOCTH TPEHUPO-
BOYHOT'O IPOILECCa, HAMpaBICHHOTO Ha JINY-
HOCTHOE Pa3BUTHE U MOATOTOBKY UTPOKa, CIIO-
COOHOTO TBOPYECKH MOAXOIUTH K WUIPE, a pe-
3ynbTar. [1ogxoapl K BHECEHHIO U3MEHEHUN B
MHOTOJIETHUN TPEHUPOBOYHBINA IPOLECC FOHBIX
(yT0O0IMCTOB, OCHOBAaHHBIE Ha MPUMEHEHUH
UTPOBOTO METO/a, KOTOPBIN SBISIETCS KITFOYe-
BbIM U1 3Q(HEKTUBHOTO OOYUYECHHUS, Pa3BUTH
WHAMBUIYaJIbHBIX HABBIKOB M WIPOBOTO HH-
TEJJIEKTa, & TAKXKE CUCTEMBI MOATAMHOTO (MOC-
TENeHHOr0) (POPMUPOBAHUS CIIOPTHUBHOTO Mac-
TEPCTBAa IOHBIX WUIPOKOB, OMpEAENsT mpodec-
CHOHAJIbHBIN MOTEHIIMAT UTPOKA B OYIyIIEM.

KiroueBble cl0Ba: mexHuxo-maxkmu-
yeckue CcnocooHocmu, wHvle Gymoboaucmol,
ueposoti memoo, Gymoon, yueOHO-MmpeHUupo-
B0UHbLU NPOYECC.
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Annotation. Experts in professional and
youth football emphasize that the leading
teams do not have the necessary influx of
young technically and tactically trained ath-
letes. Experts attribute this to the fact that in
order to improve the sportsmanship of players
in the training process, they ought to be trained
without pre-set game tasks. In this paper, we
will try to substantiate scientific approaches in
the formation of sportsmanship of young foot-
ball players. In the process of implementing a

long-term program for the development of
sports reserves of professional football, an
analysis of the features of coaching activities
was carried out. It turned out that the main
goal of the activity of coaches of youth foot-
ball teams today is not the quality and effect-
tiveness of the training process aimed at
personal development and training of a player
who is able to approach the game creatively,
but the result. Making changes to the long-
term training process of young football players
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based on the use of the game method, which is  termine the professional potential of the player
the key to effective training, the development in the future.

of individual skills and game intelligence, as
well as the system of phased (gradual) forma-
tion of sports skills of young players will de-

Keywords: technical and tactical abili-
ties, young football players, game method, fo-
otball, training process.
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