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Annotasiya. Peşəkar və uşaq gənclər üz-

rə futbol mütəxəssisləri aparıcı komandalara 

gənc, texniki və taktiki cəhətdən yaxşı hazır-

lanmış idmançıların lazımi axınının olmadığını 

vurğulayırlar. Mütəxəsislər bunu, futbolçuların 

idman ustalıqlarının yüksəldilməsi yolunda, 

onların hazırlanması prosesində əvvəlcədən 

heç bir oyun tapşırığı olmayan məşq vasitələ-

rinin həddən artıq az olması ilə əlagələndirir-

lər. Bu işdə biz, gənc futbolçuların idman 

ustalıqlarının formalaşmasında elmi yanaşma-

ları əsaslandırmağa çalışacağıq. Peşəkar futbol 

üçün idman ehtiyatının hazırlanması üzrə uzun-

müddətli proqramın icrası prosesində məşqçi-

lərin fəaliyyətinin xüsusiyyətlərinin təhlili apa-

rılmış və məlum olmuşdur ki, bu gün gənc-

lərdən ibarət futbol komandalarının məşqçilə-

rinin fəaliyyətinin əsas məqsədi oyunun həl-

linə yaradıcılıqla yanaşmağı bacaran futbolçu-

nun fərdi inkişafına və yetişdirilməsinə yönəl-

miş məşq prosesinin keyfiyyət və səmərəliliyi 

deyil, cari nəticədir. Səmərəli öyrənmə, fərdi 

bacarıqların inkişafı və oyun intellektinin for-

malaşması üçün əsas məqam olan oyun meto-

dunun tətbiqi əsasında gənc futbolçuların uzun-

müddətli təlim-məşq prosesinə dəyişikliklərin 

edilməsinə yanaşmalar, o cümlədən gənc fut-

bolçuların idman bacarıqlarının mərhələli (təd-

ricən) formalaşması sistemi, sonradan oyunçu-

nun peşəkar səviyyədə potensialını müəyyən 

edəcəkdir. 

Açar sözlər: texniki-taktiki bacarıqlar, 

gənc futbolçular, oyun metodu, futbol, təlim-

məşq prosesi. 

Giriş. Peşəkar futbol üçün idman eh-

tiyatının hazırlanması ilə bağlı məsələlərin ak-

tuallığı heç vaxt şübhə doğurmayıb. Bunu bu 

problemə həsr olunmuş xeyli sayda tədqiqatlar 

sübut edir. Tamamilə aydındır ki, idman mək-

təblərinin və klublarının ixtisaslı məzunları ol-

madan heç bir idman növünün gələcəyi yox-

dur. 

Eyni zamanda, məşq və yarış fəaliyyəti 

arasında ziddiyyətlər, yerli və əcnəbi futbolçu-

lar arasında idman ustalığı səviyyəsindəki fərq-

lər qalmaqdadır ki, bu da idmançıların uzun-

müddətli hazırlığının səmərəli sisteminin for-

malaşdırılmasının zəruriliyini göstərir. 

Xüsusilə, futbolun gələcək inkişafının ak-

tual istiqamətləri sırasında gənc futbolçuların 

uzunmüddətli texniki-taktiki hazırlığının meto-

dikasının təkmilləşdirilməsi problemi əsas yer-

lərdən birini tutur. 

Tədqiqatın məqsədi: Gənc futbolçula-

rın idman ustalıqlarının formalaşmasında elmi 

yanaşmaları əsaslandırmaq. 

Tədqiqatın metodları: Xüsusi ədəbiy-

yatıların təhlili, sistemli təhlil və müqayisə 

metodu. 

Tədqiqatın nəticələri və onların mü-

zakirəsi: “Kortəbii” futbolu əvəz edən “mü-

təşəkkil” futbolun inkişafı və formalaşması ilə 

uşaqları əvvəlcə 10 yaşından, sonra 8 yaşdan, 

indi isə 6 yaşından seçilməyə, çox vaxt isə 

yığmağa başlayıblar [2]. 

Əsas yanaşma isə (və hələ də qalır) mo-

noton məşqlərdən istifadə etməklə, yaş stan-

dartlarına məhəl qoyaraq fiziki hazırlıga yö-

nəldilmiş təlim məşq prosesinin məzmunu ol-

du. Buda, gənc futbolçuların mövcud yarışlar 

sistemində “nəyin bahasına olursa-olsun qalib 

gəlməyə” yönəldilməsi ilə bağlıdır. 
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Eyni zamanda, uşaqlar “məhlə” futbo-

lunun təbii şəraitində mühüm təcrübə qaza-

nırdılar ki, bu da hər bir uşağın kifayət qədər 

yüksək texniki-taktiki bacarıqlar əldə etməsi-

nə, ən əsası isə yaradıcı şəxsiyyətə çevrilmə-

sinə imkan verirdi [3]. 

Təbiətdəki hər şey kimi futbolun da öz 

inkişaf qanunları var. Peşəkar futbol heç nədən 

yaranmır. O, futbol məktəblərindən, məktəb-

lərdə isə məhlələrdən başlayır. Əvvəllər məh-

lələr-"əkirdi", futbol məktəbləri-"yetişdirirdi" 

peşəkar komandalar-"məhsul yığırdılar". Siste-

min zəncirindən (məhlə-futbol məktəbi-peşə-

kar komanda) çox vacib bir ilk halqa-“məhlə” 

düşdü. Bununlada bizim uşaq futbolumuz cid-

di problemlərlə üzləşdi [7]. 

Fiziologiyada belə bir ifadə var "funk-

siya orqan əmələ gətirir". Futbola münasibətdə 

“məhlələr” məhz ən parlaq futbolçuları forma-

laşdıran funksiya idi. Uşaqları futbol masala-

rına otuzdurub, oyun reallığını məşqlərlə əvəz-

ləyərək, biz əslində uşaqlarda müstəqil fəaliy-

yət üçün hər hansı stimulun məhv edilməsi ilə 

təhsilə başlayırıq, düşüncə məhtudiyyəti yara-

dırıq, şübhəsiz tapşırıqları yerinə yetirməyə 

məcbur edirik. Beləliklə, uşaqların yaradıcılı-

ğının öyrənmə deyil, özünü ifadə etmək, özünü 

təsdiq etmək olduğunu unuduruq [8]. Bu gün 

gənc futbolçuların hərəkətlərində yaradıcılıq-

dan daha çox əzbərlənən şablon var. Gənc 

futbolçuların idman ustalığının yüksəldilmə-

sində mühüm problem, onların hazırlanması 

prosesində vəziyyətlərin qavranılması və qiy-

mətləndirilməsinə diqqət yetirən heç bir oyun 

tapşırıqlarının olmayan məşqlər vasitəsilə kök-

lü bir məşq sistemidir, formalaşmış bacarıqlar 

isə qərar qəbul etməyi tələb etməyən sadə 

vəziyyətlərdə təsbit edilir. Bunun nəticəsidir 

ki, gənc futbolçularda oyun, məşq və yarış 

şəraitində texniki-taktiki hərəkətlərdən istifa-

dədə məkan oriyentasiyası və çox yenlülük ki-

fayət qədər formalaşmayıb [6]. 

Eyni zamanda-oyun düşüncə və xarak-

terin inkişafı üçün ən yaxşı vasitədir. Futbol 

bir oyundursa, bu o deməkdir ki, məşqlər oyun 

reallığına yaxın olmalıdır. İndi məşqlərin mo-

deli oyun reallığı deyil,çalışma formalarıdır. 

Hollandiyanın “Ayaks” futbol akademiyasının 

mütəxəsisləri düzgün qeyd ediblər ki, “Yalnız 

çalışma forması ilə necə oynamağı öyrətmək 

mümkünsüzdür”. Çalışma forması sadəcə nə-

zəriyyədir, oyun isə təcrübədir. “Topla nə qə-

dər məşq etsən də, oynamağı öyrənməyəcək-

sən”. Tanınmış Holland mütəxəsis Rinus Mi-

chelsin mövqe ilə razıyam ki, futbolçular oyun 

zamanı meydanda qarşılaşma ehtimalı olma-

yan bir çalışma üzərində işləməməlidir. Məşq 

oyun reallığına yaxın şəkildə keçməlidir [8]. 

İspaniya Futbol Federasiyasının qəbul 

etdiyi yanaşmaya nəzər yetirsək, burada gənc 

futbolçularla işləyən mütəxəsislər onlarda tə-

məl texniksı təkmilləşdirilmədən oyunların və 

müxtəlif oyun vəziyyətlərinin geniş istifadəsini 

vurğulayırlar, çünki məşq prosesinin real oyu-

nun tələblərinə uyğun qurulması hesabına so-

nuncu təkmilləşəcək. Burada şərt, texnikanı 

öyrədən məşqçinin gənc futbolçunu elə bir 

şəraitə salmağıdır ki, o öz hərəkətlərinin səmə-

rəliliyini şüurlu şəkildə dərk edərək vaxtında 

qiymətləndirsin [9]. 

İtaliyada uşaqlarla iş təcrübəsi də ma-

raqlıdır, burada uzun müddət təlim strategiyası 

təkrarlama metodundan istifadə etmək və stan-

dart məşq modellərini köçürmək idi. Texniki 

bacarıqların öyrədilməsinə gəlincə, məsələn, 

qapıya zərbələr yerinə yetirərkən, təkcə təkrar 

üsuldan istifadə etməklə deyil, həm də onların 

müxtəlif variantlarda yerinə yetirilməsi şərtlə-

rini bir-birinin ardınca dəyişdirmək lazımdır, 

əvvəlcə qısa məsafədən zərbələr, sonra güclü 

zərbəyə vurğu ilə, dəqiqliyə diqqət yetirməklə 

və s. Demək olar ki, paralel olaraq, əsasən 

Almaniyada, futbolçuların yetişdirilməsi prak-

tikasında bu iki tədris metodunun birgə istifa-

dəsinin üstünlüklərini müəyyənləşdirdilər və 

bununla da tədris prosesinin keyfiyyətini daha 

da yaxşılaşdırdılar [1]. 

Növbəti məqam, texniki hazırlığı takti-

kadan ayrı hesab etmək olmaz. Texnika takti-

kanı təmin etməlidir. Yalnız belə birləşmənı 

düzgün hesab etmək olar, çünki futbolda baş-

qası yoxdur. 

Texniki-taktiki (taktiki-texniki) hazırlığa 

gəldikdə onun üç mərhələyə bölünməsi meto-

doloji baxımdan məqsədəuyğundur. Mərhələli 

təlim sistemi mərhələli öyrənmə üçün əlverişli 

şərait yaradır. Birinci mərhələnin vəzifəsi ümu-

mi və xüsusi motor bacarıqlarının hərtərəfli 
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əsasını qoymaqdır. Avtomatizmə gətirilən xü-

susi hərəkətlərin mükəmməl koordinasiyasın-

dan ibarət təməl olmadan, texniki yüksəlişdən 

söhbət gedə bilməz, çünki texniki-taktiki baca-

rığın gələcək inkişaf səviyyəsi əsasən koordi-

nasiya qabiliyyətlərinin inkişaf səviyyəsindən 

asılıdır [1, 3]. 

İkinci mərhələnin vəzifəsi kompleks tap-

şırıqlardan istifadə etməklə həll olunur. Fut-

bolçu müxtəlif oyun situasiyalarında topa yi-

yələnmə texnikasını öyrənməlidir. Kompleks 

tapşırıqlar sadədən mürəkkəbə doğru sonsuz 

təkmilləşdirmə pilləkandakı addımlardan biri-

dir. 

Üçüncü mərhələnin vəzifəsi oyunçuya 

topu qəbul etməzdən əvvəl çətin şəraitdə tex-

niki fəndləri effektiv və səmərəli şəkildə yeri-

nə yetirməyi və taktiki məsələləri həll etməyi 

öyrətməkdir. Təlimin bu təşkili formasına (çə-

tin şəraitdə texnikanın icrası) hər məşqdə, yal-

nız məzmunu bir qədər dəyişdirməklə riayət 

edilməlidir [4, 5]. 

Nəticə. Belə ki, gənc futbolçuların tex-

niki-taktiki bacarıqlarının yüksəldilməsi üçün, 

ilk növbədə, oyunçunun fərdi inkişafına və ha-

zırlığına yönəlmiş məşq prosesinin keyfiyyəti-

nə və səmərəliliyinə diqqət yetirmək, ikincisi, 

uşaqların yaş və fərdi xüsusiyyətlərini mütləq 

nəzərə almaqla məşqləri oyun reallığına oxşar 

yüksək səviyyədə keçirmək, üçüncüsü, gənc 

futbolçular üçün (tədricən) taktiki-texniki ha-

zırlıq sistemini tətbiq etmək. 

Bu yanaşmaların futbolçuların uzunmüd-

dətli hazırlanması prosesinə tətbiqi gələcəkdə 

onların potensialını peşəkar səviyyədə müəy-

yən edən idman ustalığının səviyyəsini yük-

səldəcək. 

Alınan nəticələr idman məktəblərinin, 

klubların və futbol akademiyalarının məşqçilə-

ri üçün təlim proqramının və metodiki rəhbər-

liyin hazırlanması üçün əsas təşkil edəcək. 
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Аннотация. Эксперты в области про-

фессионального и детско-юношеского фут-

бола подчеркивают, что ведущие команды 

не имеют необходимого притока молодых, 

технически и тактически подготовленных 

спортсменов. Специалисты связывают это с 

тем, что для повышения спортивного мас-

терства игроков в тренировочном процессе, 

их тренируют без заранее поставленных иг-

ровых задач. В данной работе мы попыта-

емся обосновать научные подходы в фор-

мировании спортивного мастерства юных 

футболистов. В процессе реализации долго-

срочной программы развития спортивных 

резервов профессионального футбола был 

проведен анализ особенностей тренерской 

деятельности. Выяснилось, что основной 

целью деятельности тренеров детско-юно-

шеских футбольных команд сегодня явля-

ется не качество и эффективность трениро-

вочного процесса, направленного на лич-

ностное развитие и подготовку игрока, спо-

собного творчески подходить к игре, а ре-

зультат. Подходы к внесению изменений в 

многолетний тренировочный процесс юных 

футболистов, основанные на применении 

игрового метода, который является ключе-

вым для эффективного обучения, развития 

индивидуальных навыков и игрового ин-

теллекта, а также системы поэтапного (пос-

тепенного) формирования спортивного мас-

терства юных игроков, определят профес-

сиональный потенциал игрока в будущем. 

Ключевые слова: технико-такти-

ческие способности, юные футболисты, 

игровой метод, футбол, учебно-трениро-

вочный процесс. 
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Annotation. Experts in professional and 
youth football emphasize that the leading 
teams do not have the necessary influx of 
young technically and tactically trained ath-
letes. Experts attribute this to the fact that in 
order to improve the sportsmanship of players 
in the training process, they ought to be trained 
without pre-set game tasks. In this paper, we 
will try to substantiate scientific approaches in 
the formation of sportsmanship of young foot-
ball players. In the process of implementing a 

long-term program for the development of 
sports reserves of professional football, an 
analysis of the features of coaching activities 
was carried out. It turned out that the main 
goal of the activity of coaches of youth foot-
ball teams today is not the quality and effect-
tiveness of the training process aimed at 
personal development and training of a player 
who is able to approach the game creatively, 
but the result. Making changes to the long-
term training process of young football players 
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based on the use of the game method, which is 
the key to effective training, the development 
of individual skills and game intelligence, as 
well as the system of phased (gradual) forma-
tion of sports skills of young players will de-

termine the professional potential of the player 
in the future. 

Keywords: technical and tactical abili-
ties, young football players, game method, fo-
otball, training process. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


