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Annotasiya. Idmanim tokmubarizlik n6v-
lorinin inkisaf strategiyast idmanin kiitloviliyi
Vo sistemli inkisafin1 6ziinda birlogdiron kom-
pleks todbirlori shato edir. Strategiya idmanin
sistemli inkisafinin magsad vo vazifalori, pers-
pektiv marhalalori, prioritet istigamatlorini mi-
ayyanlosdirir vo bu yonimli program, kom-
pleks todbirlorin iglonilmasi Ugun osasdir. Son
illor idmanin tokmibarizlik novlorinin inkisa-
finda miisahids edilon problemlor yeni yanas-
malar vo miiasir innovativ metodlarin kom-
pleks tatbigini talab edir.

Acar sozlar: idmanin tokmubarizlik ndv-
lori, innovativ metodlar, konsepsiya, strategi-
va, kadr hazirligi, regional inkisaf.

Idmanin tokmibarizlik n6vlorino aid
olan boks (zro Azorbaycanin yigma koman-
dast 1990-c1 ildon muxtalif beynalxalg turnir-
lords, 1996-c1 ildon iso Olimpiya Oyunlarinda
mustoaqil komanda kimi istirak etmisdir. Av-
ropa ¢empionatlarinda ilk medal (qizil) 1993-
cu ilds, Diinya ¢empionatlarinda ilk medal
(burtnc) 1999-cu ilds, Olimpiya Oyunlarinda
ilk medal (bdriinc) iso 2000-ci ildo gazanil-
migdir. Avropa ¢gempionatlarinda on yaxs1 no-
tico (2 qizil + 1 biiriinc) 2011-ci ilds, Dinya
cempionatlarinda an yaxsi natico (2 quz1l + 1
birinc) 2013-ci ilds, Olimpiya oyunlarinda
1S5 an yaxs1 natica (1 glimiis + 1 biirlinc) 2016-
c1 ildo olds olunmusdur. Giilosmoa ndvlorinda
olan naticalar boks idman névi ilo mugayisads
bir gadar yiiksakdir, lakin hamin idman novi-
nin Azarbaycanin tarixi ananalari olan idman
névlarindan biri oldugunu xatirlatsaq, hal-ha-
zirda alda olunan naticalor 0 gadar do lrokacan
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deyil. Karate vo taekvondo idman névlarinds
do hal-hazirda legioner idmangilarin daha gox
colb olundugunun sahidi olmamaq miimkiin
deyil.

Umumilosdirilmis sokildo geyd etsok, id-
manin tokmabarizlik novlorinin kitlaviliyi va
keyfiyyatino, eloco do miasir toloblors cavab
vera bilacak inkisaf saviyyasina mane ola bilo-
cok asas problemlar agsagidakilardan ibaratdir:

» Legioner masqe¢i vo idmangilarin koman-
daya calb edilmasinin genis viisat almasi
inkigafda olan bosluglarin kompensasiyasi
Kimi dayarlondirils bilor;

Xususila bolgalords va regionlarda yiiksok
ixtisasli mosqgi vo miitoxassislorin az ol-
masi, istedadli gonclorin idmana se¢cmo
prosesinin istanilon saviyyads hayata kegi-
rilmomasing zomin yaradir;

Idman néviino mivafiq olan idman ava-
danliglart vo tochizatinin yetarinco olma-
masi va beynolxalq standartlara cavab ver-
Mamasi;

Azorbaycanin yigma komandasinin mosq-
cilor heyatinin keyfiyyat saviyyasinin yuk-
soldilmasi Uzro ixtisaslagdirilmis yiiksok
idman ustalig1 moktablorinin olmamast;
Miiasir innovativ texnologiyalarin kifayot
goadar totbiq edilmomasi, masgalalarin so-
maraliyina manfi tosir edir;

Kitlavi informasiya vasitalorinds idmanin
tokmubarizlik ndvlarinin tabliginin talab
olunan saviyyads olmamast;
Elmi-metodik tominat saviyyasinin kifayat
Soviyyodo olmamasi, federasiyalar daxi-
linds elmi-todgigat vo tokmillogdirmo ko-
missiyasinin faaliyystinin gonastboxs ol-
mamasi;

Neytral idman hakimlorinin hoddon artiq
azlig1 va hakimlarin tokmillogsmasindan 6t-
rii seminarlarin ¢ox az toskil olunmasi vo
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ya Azorbaycan hakimlarinin beynalxalq
seminarlara tosaduf hallarda gondarilmasi.

Idmanin tokmibarizlik névlerinin inkisa-
finin asas hadoflori asagidakilar hesab edilir:

Yiksok oyarli medallar gazanmaq, ham
idman, hom dos hoyatda talant vo bacarig-
lar1 niimayis etdirmok Uc¢ln idmangilara
maksimal imkanlarin togdim olunmast;
Cempionlar hazirlamaq, o ciimladan ko-
manda modaniyyati vo optimal masq mii-
hiti fonunda idmangilara dastok olmag, on-
lar G¢ln Azorbaycan idman ailoasinin bir
Uzvi olmagdan momnun olacagr miihiti
formalasdirmag;

Avropa Vo Diinya ¢empionatlari, 2024 vo
2028-ci il Olimpiya Oyunlarda hom ko-
miyyat, hom do ayar baximindan medal-
larin yiiksolon dinamikasina nail olmagq;
Komanda faaliyyati gostarmok, har birinin
tocriibasindan istifads etmok, birlosmoak vo
qazanilan ugurlar1 paylagmagq;

Boyuk saylo ¢alisarkon belo isdon zOvq
alinacaq qeyri-rosmi, rahat muhit forma-
lasdirmaq;

Hom idmangi, hom do mosqgi baximindan
legionerlora deyil, 6lko mitoxassislori vo
idmangilarina daha ¢ox {istiinliik verilmo-
Si;

Idmanin tokmibarizlik névlorinin daha
katlovi idman novlarindan birina cevril-
mosi, idmana se¢cmonin yeni sisteminin
qurulmasi, eloca do talantli gonclorin pe-
sokar idmang1 gismindoa hazirlanmas;
Yuksok ixtisasli idmangilarin vo kadrlarin
hazirlanma keyfiyyatinin artirilmasi;
Hakimlor heystinin yenilonmosi, neytral
hakimlora Gstunlik verilmasi va ixtisasla-
rinin artirilmast;

Beynolxalq standartlara cavab veran id-
man avadanli@i vo lovazimatlarinin isteh-
salinin 6lkads aparilmasi;

Muasir elmi-texniki toragqinin talim-masq
prosesinds genis totbiqi;

Idman tibbi sébolorindo tibbi diagnostika
vo profilaktika xidmatlarinin keyfiyyatinin
yuksaldilmasi;

©)
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Kitlavi informasiya vasitalarinds idmanin
tokmubarizlik névlarinin genis tobligi;
Idmanin tokmubarizlik névleri tzra yiik-
sok idman ustaligi moktoblarinin toskili;
Idmanin tokmiibarizlik novlari tzro elmi-
todgigat vo metodik islorin aparilmasi.

@)
@)

(@]

Gostarilon hadoflora ¢atmaqdan 6trii asa-
gidaki tapsiriglarin icrasi nazards tutulur:

1) Kadr hazirhg: iizra:

Hor bir Azaorbaycanli idmangiya 6z po-
tensialini reallagdirmaqdan o6trii on yaxst im-
kan yaradan optimal bir sistem formalasdir-
mag;

Idmancilarla odalotli vo borabor davra-
nan, darastliyd voa liderliyi ilo secilon moasq-
cilor heyatinin formalasdirilmasi: vo mitomadi
tokmillosdirilmasi;

Todris planlarinin vo proqramlarin tok-
millasdirilmoasi yolu ilo mustaqil gorar gobul
edo bilon yiksok ixtisasli, kreativ vo sistemli
diistinon kadrlarin hazirlanmasi [3];

Qadin idmaninin inkisafi moagsadi ilo ga-
din masqgilorin hazirlanmasi sisteminin forma-
lagdirilmast;

Xarici 6lkalorlo amakdasliq esasinda in-
novativ texnologiyalardan istifads etmoklo, dis-
tant tohsilinin ixtisasartirma vo tokmillosmo
sistemindas tatbiqi;

Tacriibs mibadiloesi fonunda xarici 6lka-
lorin aparict miitoxassislorinin talim-masq top-
laniglarina dovot olunmasi vo 0lks kadrlarinin
tocriibs toplamasi ti¢lin xarico gondarilmasi;

Respublikanin istedadli mosqgilori toro-
findan islonib hazirlanmis, idmangilarin hazir-
lig metodikasinin doarindon 6yronilmosi, bu
metodikanin elmi ndqteyi-nozordon effektiv-
liyinin oasaslandirilmasi vo butin idman mok-
toblorinda vo togkilatlarinda onun genis totbiqi;

Idman comiyyatlori vo klublar ilo bila-
vasito bagliligi olmayan neytral idman hakim-
lorinin yetisdirilmasi vo beynolxalg seminar-
larda istirakinin tomin olunmasi [1].

2) Elmi-tadgigat yonumli

Gonc todgiqatgilarin idmanin tokmuba-
rizlik novlori Uzro elmi foaliyyato genis colb
olunmasi;
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Elmi innovasiya nailiyyatlorinin idmanin
tokmubarizlik novlari izro idmangilarin hazir-
lanmas: sistemina totbiqi;

Idmanin tokmibarizlik novleri ilo mos-
gul olmaga maragin agilanmasi yoniimlii todris
odobiyyatlarinin hazirlanmast;

Elektron tohsil resurslarinda idmanin tok-
mubarizlik novlari Gzrs talim prosesinin toskili
vo kecirilmasi Uzro metodiki tovsiyslor hag-
qinda respublika iizro agiq molumat bazasinin
yaradilmast;

Informasiya texnologiyalarmimn vo multi-
media mohsullarinin miiasir inkisaf tendensi-
yalar1 nozars alinmagla, talim mosq prosesinin
kompyuterlosdirilmasi saviyyasinin yiksaldil-
Masi;

Tokmillogsmok Ugiin tadgigat moalumatla-
rindan istifado etmok, sado saxlamaq vo vacib
olana diqgat yetirmoak;

Federasiyalar daxilindo EImi-tadgigat vo
tokmillagdirmo komissiyasinin tasis edilmasi

3) Regional inkisaf

Idmanin tokmiibarizlik névlerinin inkisaf
Saviyyasinin gonastboxs olmadigr bolgolordos
onun inkisafi ti¢tin tadbirlorin gérilmasi;

Mivafiqg muitoxassislorin  vo tocribali
mosqgilarin miayyan middota tocriibs miiba-
dilosi asasinda regionlara gondarilmasi;

Region vo zona saviyyali yarislarin tos-
kili vo kegirilmasi, eloco do mivafig moni-
toringlorin aparilmast;

Idmanin tokmibarizlik novlori lzro ix-
tisaslagsan idman moktoblorindon, tohsil mios-
sisalorindon vo idman klublarindan se¢ilmis
idmangilar arasinda regional talim-mosq topla-
niglarinin va yarislarinin kegirilmasi;

Kegcirilmis yariglarin noticalorine osason
idmanin tokmabarizlik névlori tizra yiksok id-
man ustalig1 moktoblorinin istedadli idmangilar
torafindon komplektlosdirilmasinin tomin edil-
masi;

4) Maddi texniki taminat

Beynolxalq standartlara cavab veron id-
man avadanligi vo tochizatinin tominat Saviy-
yasinin tohlili [2];

Dovlat standartlar1 vo beynoalxalq talobo-
lor tam uygun olan yerli istehsalgilar torafin-
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don idman avadanlig1 va tochizatinin istehsali-
nin tomin edilmasi

Saglam maliyys idaroagiliyino malik ol-
mag, risklori muoyyan etmok vo onlar1 azalt-
magq ii¢lin ¢alismagq;

Toskilata fayda veracok torodaslart mii-
ayyanlasdirmak va onlarla slagslor qurmag.

5) Innovasiyalar

On yiksok standartlara uygun foaliyyat
gostormok va yenilik¢i olmag;

Toalim masgalalorinin somarsliyinin arti-
rilmast mogsadi ilo informasiya-kommunika-
siya texnologiyalarinin mosq prosesino genis
tatbiqi;

Mosq prosesindo muasir idman avadan-
liglarinin  vo xUsusi programlarin totbiginin
toskili;

Virtual rogiblo mibarizo aparmagq im-
kan1 veran kompyuterlosmis siniflordo Xususi
talim masgalalarinin toskili;

6) Tibbi taminat

Idmancilarin orazi tibb miiessisalorinatoh-
kim edilmasi;

Idmangilarin fiziki hazirliginim miitoma-
di monitoringinin aparilmast,

Idmangilar iigiin tibbi-profilaktik islorin
tokmillosdirilmasi;

Soyyar (mobil) elmi-tibbi laboratoriyala-
rin togkili;

7) Tabligat va tasviqat islari

Idman nailiyyatlori yonimli  mosgul
olanlar {i¢iin idmanin tokmubarizlik ndvlori
Uzra kegirilon magqlarin 6danissiz olmast;

[dman jurnallarmin tasis edilmasi;

Idmanm tokmiibarizlik novlori ilo slage-
dar sissilali televiziya vo radio veriliglorinin
yaradilmasi.

Idmana maragm artirilmasi mogsadi ilo
mohsur idmangilarin istiraki ilo sosial reklam
carxlarinin hazirlanmasi [4];

[dmanm tokmibarizlik névlerinds olan
nailiyyatlorin tohlilinin kitlovi informasiya va-
sitolorinda idman jurnalistlori torafindon miito-
madi is1qlandiriimast;

Mohsur idmangilarin istiraki ilo idman
tadbirlori, doayirmi masalar, eloco do master



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 3, 2022.

klaslarin kegirilmasi vo bitin arzu edanlor
ticlin ag1q olmast;

Moshur idmangilarin hoyati haqqinda bo-
dii va video filmlarin hazirlanmasi [5].

Gozlanilan naticalor: Azorbaycanda id-
manin tokmibarizlik novlorinin inkisafi lizro
Konsepsiya cargivasindo miayyon olunmus
vazifalarin icrasima asasan nodvbati naticalorin
alds olunmasi toxmin edilir:

e Azorbaycan idman ailesindo odalotli vo

ragabatqabiliyystli miihitin formalasmast;
Idmanin tokmiibarizlik névlerine 6lkemiz-
do tadricon azalmaqda olan maragin arti-
rilmasi;

Beynolxalq arenada boylk noaaliyyst gos-
toron idman 6lkoalori sirasina yiiksalmok;
Idmanin tokmubarizlik névleri lzro yik-
sok ixtisash kadr hazirligi sisteminin ni-
zamlanmasi;

Elmi-tadgigat vo metodik islorin tokmil-
losmosi yolu ilo yiiksok ixtisasli idman-
cilarin hazirliq sisteminin formalagdiril-
masi,

Idmanin tokmbarizlik ndvlarinin nisboton
zoif inkisaf etdiyi regionlara tocribali
masqei vo mivafugq mitoxassislorin yonal-
dilmasi yolu ilo gonclorin se¢im va selek-
siyasinin optimallagdirilmasi vo regionla-
rin iglorin effektivliyinin yiiksaldilmasi;
Beynolxalq standartlara cavab veron id-
man avadanliglar1 va tochizatinin 6lkamiz-
do istehsalinin nizamlanmasi;

Miiasir innovativ texnologiyalarin mosq
prosesina genis totbiqi ilo keyfiyyat gosto-
ricilorinin yiksaldilmosi;

Regionlarda Idman tibbi sobalorinda tibbi
diagnostika vo profilaktika xidmatloarinin
keyfiyyotinin artirilmasi soraitindo milli
yigma komandanin ehtiyat idmangilarinin
komplektlosdirilmasi goraitinin yaradilma-
St1;

Kutlovi informasiya vasitalorinds idmanin
tokmubarizlik novlerinin genis miqyash
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tobligi ilo bu idman novlarinin kitlovilinin
vo ohalinin golocokds onlara maraginin
artirtlmasina zomin yaratmag;

Regionlarla yuksok idman ustaligi mok-
toblorinin yaradilmasi ilo kadr ehtiyatlari-
nin formalagmasinin fasilosizliyi sistemi-
nin togkili

Beynolxalq seminarda istiraki tomin
olunmus neytral hakimlor heyati ils tagkil olu-
nacaq yarislarda verilon odalotsiz Qorarlarin
minimuma endirilmasi vo an layigli idmangi-
nin qalib golmasi tgun optimal mdhitin yara-
dilmast.
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COBPEMEHHBIM B3I'JISA] HA CTPATETHAIO PASBUTHS
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AnHoTanus. CTparerus pa3BUTHUs CIIOP-
THUBHBIX €IMHOOOPCTB BKJIIOYAET B ce0Sl KOM-
IUIEKC MEPOIPUATHM, COYETAIOLUX Macco-
BOCTh M CHCTEMATHUYHOCTh Pa3BUTHUSA CIOPTA.
Crparerust onpenensieT Leau U 3a4ayu, nepe-
MEKTUBHBIE 3Tallbl, IPUOPUTETHBIE HAIpABIIEC-
HUSI CHCTEMHOT'O Pa3BUTHS CIOPTA U SIBISETCS
OCHOBOM u1si pa3pabOTKH MPOTrpaMMBbl, KOMII-
JIEKCa MEpONPUATHIL B ’TOM HarpapiieHuu. Ha-

OmozaeMple B MOCIETHUE TOJBI MPOOJIEMBI B
Pa3BUTUU CIIOPTUBHBIX €IUHOOOPCTB TPEOYIOT
KOMIUIEKCHOTO NPUMEHEHMSI HOBBIX I10/IX0JI0B
U COBPEMEHHBIX HHHOBALIMOHHBIX METO/IOB.

KuioueBble cjioBa: 6uovi eOunob6opcms,
UHHOBAYUOHHbIE MemOoObl, KOHYenyus, cmpa-
mezaus, O0OyYeHUe NepcoHaNd, pecUOHAIbHOE
pazeumue.

MODERN VIEW ON DEVELOPMENT STRATEGY OF MARTIAL ARTS

ass. prof. G.Sh. Abiyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
galib.abiyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643

Annotation. The strategy for the deve-
lopment of martial arts includes a set of mea-
sures combining mass and systematic develop-
ment of sports. The strategy defines the goals
and objectives, promising stages, priority areas
of systemic development of sports and is the
basis for the development of a program, a set
of activities in this direction. The problems ob-
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served in recent years in the development of
martial arts require the integrated application
of new approaches and modern innovative me-
thods.

Keywords: types of martial arts, inno-
vative methods, concept, strategy, personnel
training, regional development.
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