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Annotasiya. Mogalodo ali  moktobds
oxuduglart miiddotdo mixtalif horokot aktivli-
yina va badoanin total 6lgulorine malik olan to-
labalorda morfofunksional vaziyyat, fiziki ha-
zirhi@in saviyyasino vo onlara fiziki yik nu-
munalarinin tasiri ilo bagli masalalor 6z aksini
tapmisdir. Belo todqiqatlarin aparilmasinin oho-
miyyoti bdyukdir, morfofunksional vaziyyati
oks etdiran naticalor idman fiziologiyasi saho-
sinda tosavvirlori daha da genislondirorak, fi-
ziki torbiyonin nazoriyyasi vo metodikasi, id-
man masqinin fiziologiyasini tocriibi material-
larla daha da zanginlogdirmis olur. Alinmis na-
ticalor gonc yaslarinda talobolords Urok-damar
Vo tonoffiis sistemlorinds bas veran doyisik-
liklorin daha erkon askarlanmasina vo lazimi
tonzimlomolarin aparilmasina imkan verir, tam
saglam goriinonlor sirasindan risk qrupuna yu-
varlanlarin mosqinds dizolislorin aparilmasi
mimkiin olur. Bu da saglamlasdirict islorin
fordi aparilmasina, profilaktik vo korreksiya-
edici todbirlorin aparilmasina komok edir.

Acar sOzlor: fiziki hazirhq, funksional
vaziyyat, badonin total 6l¢ulari, funksional yuk
nimunasi, qiivva dézimluyd, azala dozumliyd.

Giris. Insanmn {imumi fiziki hazirhigin
Vo onun imumi fiziki saglamliginin qiymat-
londirilmasinds aerob doéziimliyiiniin miqdari
gostaricilarindan istifads olunur ki, bunun da
osas meyarlarina (QDH) qanin doqigalik hac-
mi vo (OMS) oksigenin maksimal sorfi aiddir.
OMS-nin 0lcust no gador boyuk olarsa, onun
fiziki is qabiliyyatinin vo fiziki saglamliginin
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soviyyasi yuksok olur [2, s.502; 5, s.304; 6,
5.53-66].

Tolabolik ddvri insan hayatinin an hos-
sas Vo enerjili yaslarin1 ohato edir, funksional
imkanlarin hoyata kegirilmasini, fiziki va zehni
is qabiliyyotinin daha effektli icras1 {iciin toc-
ribays ehtiyaci olur vo bu magqolunma istiqa-
moti adin1 dasiyir. Bu hal fordi olaraq adekvat
yuklorin todricon artirilmasi vo lokal-regional
ozalo dozumliyinin birgs inkisafi sayasindo
mumkin olur [1, s.157-62; 3, s.531].

Tolobolords lokal-regional azalo dézim-
lbylndn morfofunksional vaziyystin vo fiziki
hazirligin miixtalif horoki aktivlik saviyyasi ilo
olagoli sokildo inkisaf etdirilmoasinds texnolo-
giyalarin totbigi imkanlarinin osaslandirilmasi
todgiqatin osas mogsadini toskil etmisdir.

Tadgiqatin taskili vo metodlari. Todqi-
gat Gglin mogsadine muvafiq olarag yoxlama-
lara hiindiir boya malik idmang1 tolobalor colb
olunmugdur. Bunun ii¢lin idman oyun ndvle-
rinda (futbol, voleybol, basketbol) ixtisaslasan
tolobalordan boyu 180 sm vo yuxari, 170-179
sm va 169 sm va asagi olanlardan ii¢ qrup for-
malagmisdir.

Muayino olunanlarda morfofunksional
Vo fiziki hazirhgm gostaricilori Gmumigobul
olunmus metodlarin kémayi ils toyin olunmus-
dur: badanin total 6l¢ulari (boy, kitls, dos qo-
fasinin en dairasi) antropometrik metodlarla,
fizioloji gostoricilor (arterial gan tozyiqi Ko-
rotkov, Urok vurgularinin sayi—palpator) funk-
sional diagnostikanin metodlarinin kdmayi ilo-
toyin olunmusdur. Talobalordo funksional va
fiziki hazirligin soviyyasi bodon torbiyasi vo
idman nazariyyasinds artiq gabul olunmus pe-
daqgoji yuk numunallrindon istifado olunaraq
hoyata kegirilmisdir (100 m gagis, 1000 m
kross, Skibinsk indeksi, gévdonin désomadan
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10 vo 60 saniyys orzindo galdirmasi va ).
Talabalords sag va sol slin glict dinamometrin
kdmoayi ilo toyin olunmusdur. Nozarot gostori-
cilori gismindo professor A.P.Isayev vo omok-
das. (2008) aldig1 naticolordan istifado edil-
misdir.

Alman naticalor va onlarin miizakiros-
si. Muayino prosesinds alinan naticalori sohr
do zaman belo gonasto golmak olar ki, tale-
balarin badaninin total 6l¢tlarindan badan kiit-
lasinin boya nozaron etibarli sokildo azaldigi
miisahido olunur (p<0.05-0.001). Gostorici-
lorin variativliyi asasen sabit olmusdur. Badan
Kiitlosinin indeksi (BKI) qruplar iizro asagidaki
kimi olmusdur: I qrupda 21.89+0.19, II qrupda
24.30+0.39 vo Il grupda 21.76+0.32 kg/m?.
Gorundiyl kimi, gidaya olan talobatin artmasi
statusu orta total Olculora malik olan talabo-
lords bas vermisdir, bunu nazors alaraq onlarin
gida rasionuna va harokat aktivliyina diizalis-
lorin olunmasi toklif olunmusdur. Sistolik gan
tozyiqinin gostaricilori normal referent 6lgllor
gargivasindan Konara ¢ixir vo normanin yuxari
hiidudlarina yaxinlagir. Bu gostaricalor mio-
kardin gorgin isini xarakterizo edir. Bu zaman
diastolik arterial tozyiq referent hidudunda
qalmis vo damarlarin faaliyyatinin fizioloji xi-
susiyyatini xarakterizo etmisdir. Ortostaza ve-
rilon reaksiya yilksak vo orta boylu talobalorda
yuxari referent hiidudlarda olmus, asagi boya

malik talabalorin hidud diapazonunu Ustals-
mislar.

Belo guman etmok olar ki, toalobalorda
Urak vurgularmin sayi ilo Urayin vurgu hacmi
arasinda movcud olan nisbatin tanzimlanmosi
pozulmusdur. Talobalords Umumi dézimlilik
badanin total Olgulerindon asilidr. 100 m ma-
safoya gagisda siiratin gostaricisi boyun uzun-
lugundan vo badan kiitlasinin gostaricilorindon
asil1 olaraq artmaga meyilli olmusdur.

Kardiorespirator sisteminin funksiyala-
rin1 birlikdo giymatlondirmok Gglin Skibin-
skinin sirkulyar-respirator sabiti hesablanir, bu
sabitin Olclst badanin total él¢ilarinin boyu-
moasi ilo azalirvo asagi qiymatlor saviyyasinda
olur. Bu naticalar do muayins olunanlarda kar-
diorespirator sisteminin imkanlarinin kifayaot-
edici saviyyodo olmamasi haqqinda fikir irali
slirmays imkan verir vatalobalorin funksional
vaziyyatino korreksiyaedici vo profilaktik to-
sirlorin hoyata kecirilmasini talob edir. Quvva
doziimliiyiiniin (alt1 qarisiq dayagin, press sax-
lama, dartilma vo s.) goOstoricilorinds sabitlik
miisahido olunmusdur. Bunu, sl dinamometri-
yanin gostoricilorido tosdiq etmisdir. Dinamo-
metrik gostoricilor daha ¢ox asagi boya malik
tolobalarlo migaisads orta (p<0.05) va yiksok
(p<0.01) boylu tolabalords askar olunmusdur.
Osas qrupa daxil olunan tolobolordon alinan
naticalor codval 1-do oksini tapmigdir.

Cadval 1.

Badanin muxtalif total 6lgctlarina malik olan talabalarda fiziki va funksional hazirliginin
saviyyasinin gostaricilari (M£m).

- ol
o 8 | dinamometri,
ke 7] kg
g SO g
2 @ @ g = % § E
— ; _ < c ‘7 =
gl = | 3 £ g e | X ] s | % = S
3 P 5 e £ > S 3 = = g g g
Sl £ 2 8] E| G|l 2| s| S| = E| 5| 2| 2
= - - = o = -
? sl @ | 5| g§| g|s| Z £ 2| 8| B
o o =< & [¢] c =
o A s 2 = =
o c N o
© 3 & S
o 2 2
©
Fiziki hazirhigin saviyyssi (180 sm vs yuxari boylu kisilards, n=10)
M 19.00 | 75.00 | 180.00 | 120.50 | 80.60 | 16.00 | 230.00 | 13.25 | 29.00 12.90 | 60.00 45.00 40.70
m 0.20 1.80 2.60 2.30 1.30 0.18 3.70 0.10 0.65 0.37 1.48 0.80 0.70
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Fiziki va funksional hazirligin soviyyasi (boyu 170-179 sm kisilards, n=10)

M 18.00 | 65.00 | 176.50 | 122.40 | 78.00 | 14.00 | 225.00 | 13.30 | 30.00 12.85 | 52.50 45.00 42.00
m 0.25 0.60 0.25 0.40 0.35 0.25 3.30 0.05 1.10 0.07 1.15 0.60 0.55
Fiziki vo funksional hazirligin saviyyasi (boyu 170 sm az olan kisilords, n=10)

M 20.00 | 62.00 | 164.00 | 122.00 | 70.00 | 15.00 | 215.00 | 13.40 | 26.00 16.00 | 45.00 42.85 37.50
m 0.25 0.50 1.20 1.30 0.60 0.24 3.40 0.06 0.30 0.30 1.15 0.45 0.40

Coadval 1-don gorindiyd kimi miayins
olunan har ¢ qrupun talobalari badan total 6l-
culorino gora etibarli farglonmislor (p<0.01).
Sistolik gan toyziqgi bitin muayina olunanlar-
da sabit olmus, diastolik gan toyzigi orta boya
malik olanlarda bir godor artsada, kigik boylu
muiayina olunanlarda bir godor azalmisdir
(p<0.01). Orta statik yik niimunasina reaksiya
normal élgllor hiidudunda olmusdur. Har (¢
grupda surat gostaricilori bir-birina yaxin ol-
musdur, forq bir o godor boyiik olmamigdir.
Bodon Olgileri azaldigca timumi doziimliilik
etibarli gokildo yaxsilagsmisdir. Skibinski in-
deksi asagi boya malik olan talabalords asagi
olmusdur, normal &lgiilaradan bir gador asagi
hidudlara tesadiif etmisdir. Belo gliman etmok
olar ki, muayino olunan talobalords kardiores-
pirator sistemlorinds tonzimlomonin bir godor
pozuldugu miisahido olunur. Onu da geyd et-
mok lazimdir ki, siirat-guc keyfiyyatinin inki-
safina sobab olan tapsiriglarinin icrast zamani
asag1 gostaricilori miisahido olunur, qivve do-

zimliyun gostericilori daha ylksak olur, total
Olcilordan asili olaraq azalmaga baslayir.

Mduayino olunan talsbalordan ibarat hor
U¢ qruda dinamometrik gostoricilarin tayin
olunan gostaricilori bir-birindon kaskin farg-
lonmir. Badon kitlasinin indeksino goro farg-
lonan talobalords asagidaki kimi olmusdur: I
grupda 22.00, Il grupda 21.70 vo Il grupda
22.60 kg/m?. Bodon kiitlosi indeksinin gdstari-
cisi tolobalorin normal gidalanma statusuna
malik oldugunu gostorir.

Fiziki torbiya masgalalarinin tolobalorin
fiziki vo funksional gostaricilaring tasirini mu-
ayyan etmok U¢in haftalik progam Gzrs onlarla
iki mosgolo kegirilmis, onlardan biri lokal-
regional ozolo dozimliyunun, digori idman
zalinda qlivvo hazirhigina (stretging, oyun vo
kross horaki foaliyyati) inkisafina yonoaldilmis-
dir. Alinan naticalor cadval 2-do oksini tap-
mugdir (cadval 2).

Cadval 2

Muxtalif total badan 6lcularina malik olan talabalarda fiziki hazirligin saviyyasi va funksional
Vaziyyatinin inkisafina yiiksak harakat aktivliyinin tasiri (Mtm).

. g ol
X & | dinamometri
o . k= 3
- kel > = g . kq
X 4 +— ~ wr I b=
- 7] 3 >_ % - (7; n g
gl = 2 £ = = X il 3 = = 3
G : = | : 2 = 5 g
S F| 2 2| Bl Gl 2| S 5| 5| Bl | 28
+— - fprue) o = -
Z sl | 5| 5| §| | 8| 2| 5| 2| 8| %
@ n a © - 2 =) S = >
m ) = z @ c c
(@) n 5 < = =
Sy < @ o
| B| 2| 3
o ©n v
[{e]
Fiziki hazirhigin saviyyssi (180 sm va yuxari boylu kisilards, n=10)
M 19.00 75.00 180.00 | 122.00 78.00 15.00 210.20 13.30 28.10 16.00 | 70.00 52.70 50.40
m 0.30 0.95 2.95 2.30 0.70 0.15 3.90 0.05 0.85 0.32 1.75 0.80 0.80
Fiziki ikisafin, hazirh@imin va funksional voziyyatinin saviyyasi (boyu 170-179 sm kisilordo, n=10)

M 18.00 65.00 176.50 | 120.00 73.00 15.00 210.00 14.05 34.50 20.00 | 73.00 51.00 49.00
m 0.25 0.65 0.50 0.20 0.60 0.20 0.95 0.10 0.75 0.30 1.20 0.55 0.70
Fiziki inkigafin, fiziki va funksional vaziyyatin saviyyasi (boyu 170 sm az olan kisilards, n=10)

M 20.00 62.00 164.00 | 117.00 70.00 140.00 205.30 13.15 37.40 22.25 | 75.30 49.30 47.00
m 0.30 0.48 0.98 0.70 0.50 0.15 0.80 0.15 0.85 0.30 1.10 0.48 0.60
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Cadval 2-don gorindiyd kimi, tadgigat-
larin avvalindo alinmis naticalorin mugaisali
analizi gOstormisdir ki, badon kutlasinin fizio-
loji gostaricilorinds doyisiliklor bas vermisdir.
Alman naticalor belo birmihakims yiritmoaya
osasverir ki, muayins olunanlarin hamisinin qi-
dalanma statusu normal saviyyados olmusdur.
Urok vurgularmin sayinmn reaksiyasi referent
hiidudlar gargivesindo olmusdur. Umumi dé-
zimliyun gostaricilorinds etibarli yaxinlasma-
lar miisahido edilmisdir (p<0.01-0.001). Ona
gOro do aparilan aerob mosgalalor fiziki inki-
safin, fiziki hazirligin vo funksional vaziy-
yatinin saviyyasina daha effektli tosiro malik
olur. Onu da geyd etmok lazimdir ki, orta vo
kicik boya malik olan talabalards siratin, Ski-
binski indeksinin (p<0.05) va qlivvs indeksinin
(p<0.05-0.001) gostaricilorinds bu doyisilma-

nin  soviyyoesi qorunub saxlanilmig olur
(p<0.05-0.01) [2, s.502; 6, 5.53-66; 7, 5.54-66;
8, 5.47-48].

Cadval 2-do oksini tapmis dinamometrik
gostaricilorin migaissli analizi géstormisdir ki,
yuksok haraki aktivliya malik olan talobalords
daha yiiksok olmusdur (p<0.05-0.01). Asagi vo
orta saviyyali tolobalords fiziki hazirhigin gos-
toricilorinin tonzimlonmasinds muoyyan godor
ayisiliklor bas vermisdir. Umumi déziimliiyiin
soviyyasindo miisahido olunan enmo saglam-
lasdirict harakatlorin tosiri tiglin asasrolunu oy-
naywr. Lakin fiziki horoki tapsiriglar elmi-
metodiki cohotdon onlarin diizgiin totbigi daha
cox fayda vero bilor. Bu da, yuxarida geyd
olundugu kimi, aerob xarakterli horokatlordon
istifado olunmasi1 daha effektli tosiro malik
olur, maggul olanlarin fiziki hazirliginin soviy-
yasing, inkisafina vo funksional vaziyystino
xususilo somorali tosiro malik olur [1, s.157-
162; 4,5.160-171; 6, 5.53-66].

Belalikla, muxtalif total badan dl¢ilarina
va forgli harokat aktivliyino malik talobalorin
muayinasindon alinan naticalorin tohlili asasin-
da muoyyan olmusdur ki, bas veran morfoloji
doyisiliklarin asasinda genetik amillar, badonin
fiziki inkisafinin xiisusiyyatlorindon va hoyat
foaliyyatinin azalolorlo tominindan asili olur.
Muoayyan olunmusdur ki, funksional vaziyyas-
tin gostaricilorindo balansin pozulmasi, fiziki
hazirligin asagi soviyyoads olmasi va funksio-
nal yuk nimunalorinin tosirino qarst geyri-
adekvat reaksiyalar (ortastatik yik nimunasi,
Skibinski indeksi) bas verir.
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AHHOTanus. B cTaTee ocBenieHsl BOII-
POCHI, CBsi3aHHBIE C MOP(HODYHKITMOHATHLHBIM
COCTOSTHHEM, YPOBHEM (DHU3HUECKOMH MOATOTOB-
JICHHOCTH U BIIUSTHUEM PEXHMOB (PU3NUICCKOM
Harpy3kd Ha CTYJICHTOB C Pa3IUYHOHN JBHUTa-
TEIbHOW aKTUBHOCTBIO U pa3MepamMu Tella B
nepuo o0y4eHus: B By3e. 3HaueHHE TOZI00-
HBIX UCCJIETIOBAaHHM BEIIMKO, a Pe3yJbTaThl, OT-
paxaromue MophoPyHKIIMOHATBHYIO CUTYa-
LU0, €Ile OOJIbIle PACIIUPSIOT MPECTaBIIe-
HUS 00 00JacTH CHOPTUBHOW (DU3HOJIOTHH,
000TaIarT IKCICPUMEHTATLHBIME MaTepHa-
JIaMH TEOPHUIO0 MU METOAMKY (PH3UIECKOro BOC-
MUTaHUs, (PU3UOJOTUIO CHOPTHBHOW TpPEHU-
poBku. [lomydeHHBIE Pe3yabTaThl MO3BOJISIOT

CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH H3MEHEHHS CO CTO-
POHBI CEPAECYHO-COCYJIUCTOM M JbIXaTEIbHOU
CUCTEM Yy CTYJEHYECKOM MOJIOAEKU U BHECTH
HGO6XOILI/IMI)IG KOPPCKTHUBBI, IMOABIACTCA BO3-
MOXHOCTb BHCCTHU KOPPCKTHBBLI B IIOATOTOBKY
COBEPILIEHHO 3J0POBBIX W HaXOJALIUXCS B
TpyIIe pucka. ITO TaKKe MOMOTaeT MpPOBO-
TUTh HMHIWBUIYaTbHYIO pPeadMINTAMOHHYIO
paboTy, mpoduIaKTUYeCKHe U KOPPEKIUOH-
HBIE MEPOIIPUSITHA.

KuoueBble cioBa: ¢guszuueckas noozo-
MOBIEHHOCMb, QYHKYUOHAIbHOE COCMOsSHUE,
obwue pazmepvl mena, xapakxmep @yHKYuo-
HalbHOU HAZSPpY3KU, Cul106ds B6bIHOCIUBOCMYD,
MbliledHAsA 6bIHOCIUB0CMb.

STUDY OF THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF MORPHOFUNCTIONAL AND
PHYSICAL FITNESS ON THE MUSCULAR ENDURANCE OF STUDENTS WITH
DIFFERENT TOTAL BODY SIZES AND MOTOR ACTIVITY
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Annotation. The article highlights issues
related to the morphological and functional
state, the level of physical fitness and the in-
fluence of physical activity regimes on stu-
dents with different physical activity and body
size during their studies at the university. The
significance of such studies is great, the results
reflecting the morph functional situation fur-
ther expand the understanding of the field of
sports physiology, enrich the theory and me-
thodology of physical education, the physio-
logy of sports training with experimental ma-
terials. The results obtained make it possible to
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timely identify changes in the cardiovascular
and respiratory systems of student youth and
make the necessary adjustments, it is possible
to make adjustments to the preparation of
completely healthy and those at risk. It also
helps to carry out individual rehabilitation
work, preventive and corrective measures.

Keywords: physical fitness, functional
state, general body dimensions, functional
load character, strength endurance, muscular
endurance.
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