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Annotasiya. Məqalədə ali məktəbdə 

oxuduqları müddətdə müxtəlif hərəkət aktivli-

yinə və bədənin total ölçülərinə malik olan tə-

ləbələrdə morfofunksional vəziyyət, fiziki ha-

zırlığın səviyyəsinə və onlara fiziki yük nü-

munələrinin təsiri ilə bağlı məsələlər öz əksini 

tapmışdır. Belə tədqiqatların aparılmasının əhə-

miyyəti böyükdür, morfofunksional vəziyyəti 

əks etdirən nəticələr idman fiziologiyası sahə-

sində təsəvvürləri daha da genişləndirərək, fi-

ziki tərbiyənin nəzəriyyəsi və metodikası, id-

man məşqinin fiziologiyasını təcrübi material-

larla daha da zənginləşdirmiş olur. Alınmış nə-

ticələr gənc yaşlarında tələbələrdə ürək-damar 

və tənəffüs sistemlərində baş verən dəyişik-

liklərin daha erkən aşkarlanmasına və lazımi 

tənzimləmələrin aparılmasına imkan verir, tam 

sağlam görünənlər sırasından risk qrupuna yu-

varlanların məşqində düzəlişlərin aparılması 

mümkün olur. Bu da sağlamlaşdırıcı işlərin 

fərdi aparılmasına, profilaktik və korreksiya-

edici tədbirlərin aparılmasına kömək edir.   

Açar sözlər: fiziki hazırlıq, funksional 

vəziyyət, bədənin total ölçüləri, funksional yük 

nümunəsi, qüvvə dözümlüyü, əzələ dözümlüyü.  

Giriş. İnsanın ümumi fiziki hazırlığını 

və onun ümumi fiziki sağlamlığının qiymət-

ləndirilməsində aerob dözümlüyünün miqdarı 

göstəricilərindən istifadə olunur ki, bunun da 

əsas meyarlarına (QDH) qanın dəqiqəlik həc-

mi və (OMS) oksigenin maksimal sərfi aiddir. 

OMS-nin ölçüsü nə qədər böyük olarsa, onun 

fiziki iş qabiliyyətinin və fiziki sağlamlığının 

səviyyəsi yüksək olur [2, s.502; 5, s.304; 6, 

s.53-66]. 

Tələbəlik dövrü insan həyatının ən həs-

sas və enerjili yaşlarını əhatə edir, funksional 

imkanların həyata keçirilməsini, fiziki və zehni 

iş qabiliyyətinin daha effektli icrası üçün təc-

rübəyə ehtiyacı olur və bu məşqolunma istiqa-

məti adını daşıyır. Bu hal fərdi olaraq adekvat 

yüklərin tədricən artırılması və lokal-regional 

əzələ dözümlüyünün birgə inkişafı sayəsində 

mümkün olur [1, s.157-62; 3, s.531]. 

Tələbələrdə lokal-regional əzələ dözüm-

lüyünün morfofunksional vəziyyətin və fiziki 

hazırlığın müxtəlif hərəki aktivlik səviyyəsi ilə 

əlaqəli şəkildə inkişaf etdirilməsində texnolo-

giyaların tətbiqi imkanlarının əsaslandırılması 

tədqiqatın əsas məqsədini təşkil etmişdir. 

Tədqiqatın təşkili və metodları. Tədqi-

qat üçün məqsədinə müvafiq olaraq yoxlama-

lara hündür boya malik idmançı tələbələr cəlb 

olunmuşdur. Bunun üçün idman oyun növlə-

rində (futbol, voleybol, basketbol) ixtisaslaşan 

tələbələrdən boyu 180 sm və yuxarı, 170-179 

sm və 169 sm və aşağı olanlardan üç qrup for-

malaşmışdır. 

Müayinə olunanlarda morfofunksional 

və fiziki hazırlığın göstəriciləri ümumiqəbul 

olunmuş metodların köməyi ilə təyin olunmuş-

dur: bədənin total ölçüləri (boy, kütlə, döş qə-

fəsinin en dairəsi) antropometrik metodlarla, 

fizioloji göstəricilər (arterial qan təzyiqi Ko-

rotkov, ürək vurğularının sayı–palpator) funk-

sional diaqnostikanın metodlarının köməyi ilə-

təyin olunmuşdur. Tələbələrdə funksional və 

fiziki hazırlığın səviyyəsi bədən tərbiyəsi və 

idman nəzəriyyəsində artıq qəbul olunmuş pe-

daqoji yük nümunəllrindən istifadə olunaraq 

həyata keçirilmişdir (100 m qaçış, 1000 m 

kross, Skibinsk indeksi, gövdənin döşəmədən 

mailto:gulnar.mammadova1@sport.edu.az
mailto:aygun.aliyeva2020@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                    vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

78 

 
 

10 və 60 saniyyə ərzində qaldırması və s). 

Tələbələrdə sağ və sol əlin gücü dinamometrin 

köməyi ilə təyin olunmuşdur. Nəzarət göstəri-

ciləri qismində professor A.P.İsayev və əmək-

daş. (2008) aldığı nəticələrdən istifadə edil-

mişdir. 

Alınan nəticələr və onların müzakirə-

si. Müayinə prosesində alınan nəticələri şəhr 

də zaman belə qənaətə gəlmək olar ki, tələ-

bələrin bədəninin total ölçülərindən bədən küt-

ləsinin boya nəzərən etibarlı şəkildə azaldığı 

müşahidə olunur (p<0.05-0.001). Göstərici-

lərin variativliyi əsasən sabit olmuşdur. Bədən 

kütləsinin indeksi (BKİ) qruplar üzrə aşağıdakı 

kimi olmuşdur: I qrupda 21.89±0.19, II qrupda 

24.30±0.39 və III qrupda 21.76±0.32 kq/m2. 

Göründüyü kimi, qidaya olan tələbatın artması 

statusu orta total ölçülərə malik olan tələbə-

lərdə baş vermişdir, bunu nəzərə alaraq onların 

qida rasionuna və hərəkət aktivliyinə düzəliş-

lərin olunması təklif olunmuşdur. Sistolik qan 

təzyiqinin göstəriciləri normal referent ölçülər 

çərçivəsindən kənara çıxır və normanın yuxarı 

hüdudlarına yaxınlaşır. Bu göstəricələr mio-

kardın gərgin işini xarakterizə edir. Bu zaman 

diastolik arterial təzyiq referent hüdudunda 

qalmış və damarların fəaliyyətinin fizioloji xü-

susiyyətini xarakterizə etmişdir. Ortostaza ve-

rilən reaksiya yüksək və orta boylu tələbələrdə 

yuxarı referent hüdudlarda olmuş, aşağı boya 

malik tələbələrin hüdud diapazonunu üstələ-

mişlər. 

Belə güman etmək olar ki, tələbələrdə 

ürək vurğularının sayı ilə ürəyin vurğu həcmi 

arasında mövcud olan nisbətin tənzimlənməsi 

pozulmuşdur. Tələbələrdə ümumi dözümlülük 

bədənin total ölçülərindən asılıdr. 100 m mə-

safəyə qaçışda sürətin göstəricisi boyun uzun-

luğundan və bədən kütləsinin göstəricilərindən 

asılı olaraq artmağa meyilli olmuşdur. 

Kardiorespirator sisteminin funksiyala-

rını birlikdə qiymətləndirmək üçün Skibin-

skinin sirkulyar-respirator sabiti hesablanır, bu 

sabitin ölçüsü bədənin total ölçülərinin böyü-

məsi ilə azalırvə aşağı qiymətlər səviyyəsində 

olur. Bu nəticələr də müayinə olunanlarda kar-

diorespirator sisteminin imkanlarının kifayət-

edici səviyyədə olmaması haqqında fikir irəli 

sürməyə imkan verir vətələbələrin funksional 

vəziyyətinə korreksiyaedici və profilaktik tə-

sirlərin həyata keçirilməsini tələb edir. Qüvvə 

dözümlüyünün (altı qarışıq dayağın, press sax-

lama, dartılma və s.) göstəricilərində sabitlik 

müşahidə olunmuşdur. Bunu, əl dinamometri-

yanın göstəriciləridə təsdiq etmişdir. Dinamo-

metrik göstəricilər daha çox aşağı boya malik 

tələbələrlə müqaisədə orta (p<0.05) və yüksək 

(p<0.01) boylu tələbələrdə aşkar olunmuşdur. 

Əsas qrupa daxil olunan tələbələrdən alınan 

nəticələr cədvəl 1-də əksini tapmışdır. 

Cədvəl 1. 

Bədənin müxtəlif total ölçülərinə malik olan tələbələrdə fiziki və funksional hazırlığının 

səviyyəsinin göstəriciləri (M±m). 
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Fiziki hazırlığın səviyyəsi (180 sm və yuxarı boylu kişilərdə, n=10) 
M 19.00 75.00 180.00 120.50 80.60 16.00 230.00 13.25 29.00 12.90 60.00 45.00 40.70 

m 0.20 1.80 2.60 2.30 1.30 0.18 3.70 0.10 0.65 0.37 1.48 0.80 0.70 
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Fiziki və funksional hazırlığın səviyyəsi (boyu 170-179 sm kişilərdə, n=10) 
M 18.00 65.00 176.50 122.40 78.00 14.00 225.00 13.30 30.00 12.85 52.50 45.00 42.00 

m 0.25 0.60 0.25 0.40 0.35 0.25 3.30 0.05 1.10 0.07 1.15 0.60 0.55 

Fiziki və funksional hazırlığın səviyyəsi (boyu 170 sm az olan kişilərdə, n=10) 
M 20.00 62.00 164.00 122.00 70.00 15.00 215.00 13.40 26.00 16.00 45.00 42.85 37.50 

m 0.25 0.50 1.20 1.30 0.60 0.24 3.40 0.06 0.30 0.30 1.15 0.45 0.40 
 

Cədvəl 1-dən göründüyü kimi müayinə 

olunan hər üç qrupun tələbələri bədən total öl-

çülərinə görə etibarlı fərqlənmişlər (p<0.01). 

Sistolik qan təyziqi bütün müayinə olunanlar-

da sabit olmuş, diastolik qan təyziqi orta boya 

malik olanlarda bir qədər artsada, kiçik boylu 

müayinə olunanlarda bir qədər azalmışdır 

(p<0.01). Orta statik yük nümunəsinə reaksiya 

normal ölçülər hüdudunda olmuşdur. Hər üç 

qrupda sürət göstəriciləri bir-birinə yaxın ol-

muşdur, fərq bir o qədər böyük olmamışdır. 

Bədən ölçüləri azaldıqca ümumi dözümlülük 

etibarlı şəkildə yaxşılaşmışdır. Skibinski in-

deksi aşağı boya malik olan tələbələrdə aşağı 

olmuşdur, normal ölçülərədən bir qədər aşağı 

hüdudlara təsadüf etmişdir. Belə güman etmək 

olar ki, müayinə olunan tələbələrdə kardiores-

pirator sistemlərində tənzimləmənin bir qədər 

pozulduğu müşahidə olunur. Onu da qeyd et-

mək lazımdır ki, sürət-güc keyfiyyətinin inki-

şafına səbəb olan tapşırıqlarının icrası zamanı 

aşağı göstəriciləri müşahidə olunur, qüvvə dö-

zümlüyün göstəriciləri daha yüksək olur, total 

ölçülərdən asılı olaraq azalmağa başlayır. 

Müayinə olunan tələbələrdən ibarət hər 

üç qruda dinamometrik göstəricilərin təyin 

olunan göstəriciləri bir-birindən kəskin fərq-

lənmir. Bədən kütləsinin indeksinə görə fərq-

lənən tələbələrdə aşağıdakı kimi olmuşdur: I 

qrupda 22.00, II qrupda 21.70 və III qrupda 

22.60 kq/m2. Bədən kütləsi indeksinin göstəri-

cisi tələbələrin normal qidalanma statusuna 

malik olduğunu göstərir. 

Fiziki tərbiyə məşğələlərinin tələbələrin 

fiziki və funksional göstəricilərinə təsirini mü-

əyyən etmək üçün həftəlik proqam üzrə onlarla 

iki məşğələ keçirilmiş, onlardan biri lokal-

regional əzələ dözümlüyünün, digəri idman 

zalında qüvvə hazırlığına (stretçinq, oyun və 

kross hərəki fəaliyyəti) inkişafına yönəldilmiş-

dir. Alınan nəticələr cədvəl 2-də əksini tap-

mışdır (cədvəl 2). 

Cədvəl 2 

Müxtəlif total bədən ölçülərinə malik olan tələbələrdə fiziki hazırlığın səviyyəsi və funksional 

vəziyyətinin inkişafına yüksək hərəkət aktivliyinin təsiri (M±m). 
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Fiziki hazırlığın səviyyəsi (180 sm və yuxarı boylu kişilərdə, n=10) 
M 19.00 75.00 180.00 122.00 78.00 15.00 210.20 13.30 28.10 16.00 70.00 52.70 50.40 

m 0.30 0.95 2.95 2.30 0.70 0.15 3.90 0.05 0.85 0.32 1.75 0.80 0.80 

Fiziki ikişafın, hazırlığının və funksional vəziyyətinin səviyyəsi (boyu 170-179 sm kişilərdə, n=10) 
M 18.00 65.00 176.50 120.00 73.00 15.00 210.00 14.05 34.50 20.00 73.00 51.00 49.00 

m 0.25 0.65 0.50 0.20 0.60 0.20 0.95 0.10 0.75 0.30 1.20 0.55 0.70 

Fiziki inkişafın, fiziki və funksional vəziyyətin səviyyəsi (boyu 170 sm az olan kişilərdə, n=10) 
M 20.00 62.00 164.00 117.00 70.00 140.00 205.30 13.15 37.40 22.25 75.30 49.30 47.00 

m 0.30 0.48 0.98 0.70 0.50 0.15 0.80 0.15 0.85 0.30 1.10 0.48 0.60 
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Cədvəl 2-dən göründüyü kimi, tədqiqat-
ların əvvəlində alınmış nəticələrin müqaisəli 
analizi göstərmişdir ki, bədən kütləsinin fizio-
loji göstəricilərində dəyişiliklər baş vermişdir. 
Alınan nəticələr belə birmühakimə yürütməyə 
əsasverir ki, müayinə olunanların hamısının qi-
dalanma statusu normal səviyyədə olmuşdur. 
Ürək vurğularının sayının reaksiyası referent 
hüdudlar çərçivəsində olmuşdur. Ümumi dö-
zümlüyün göstəricilərində etibarlı yaxınlaşma-
lar müşahidə edilmişdir (p<0.01-0.001). Ona 
görə də aparılan aerob məşğələlər fiziki inki-
şafın, fiziki hazırlığın və funksional vəziy-
yətinin səviyyəsinə daha effektli təsirə malik 
olur. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, orta və 
kiçik boya malik olan tələbələrdə sürətin, Ski-
binski indeksinin (p<0.05) və qüvvə indeksinin 
(p<0.05-0.001) göstəricilərində bu dəyişilmə-
nin səviyyəsi qorunub saxlanılmış olur 
(p<0.05-0.01) [2, s.502; 6, s.53-66; 7, s.54-66; 
8, s.47-48]. 

Cədvəl 2-də əksini tapmış dinamometrik 
göstəricilərin müqaisəli analizi göstərmişdir ki, 
yüksək hərəki aktivliyə malik olan tələbələrdə 
daha yüksək olmuşdur (p<0.05-0.01). Aşağı və 
orta səviyyəli tələbələrdə fiziki hazırlığın gös-
təricilərinin tənzimlənməsində müəyyən qədər 
əyişiliklər baş vermişdir. Ümumi dözümlüyün 
səviyyəsində müşahidə olunan enmə sağlam-
laşdırıcı hərəkətlərin təsiri üçün əsasrolunu oy-
nayır. Lakin fiziki hərəki tapşırıqlar elmi-
metodiki cəhətdən onların düzgün tətbiqi daha 
çox fayda verə bilər. Bu da, yuxarıda qeyd 
olunduğu kimi, aerob xarakterli hərəkətlərdən 
istifadə olunması daha effektli təsirə malik 
olur, məşğul olanların fiziki hazırlığının səviy-
yəsinə, inkişafına və funksional vəziyyətinə 
xüsusilə səmərəli təsirə malik olur [1, s.157-
162; 4, s.160-171; 6, s.53-66]. 

Beləliklə, müxtəlif total bədən ölçülərinə 
və fərqli hərəkət aktivliyinə malik tələbələrin 
müayinəsindən alınan nəticələrin təhlili əsasın-
da müəyyən olmuşdur ki, baş verən morfoloji 
dəyişiliklərin əsasında genetik amillər, bədənin 
fiziki inkişafının xüsusiyyətlərindən və həyat 
fəaliyyətinin əzələlərlə təminindən asılı olur. 
Müəyyən olunmuşdur ki, funksional vəziyyə-
tin göstəricilərində balansın pozulması, fiziki 
hazırlığın aşağı səviyyədə olması və funksio-
nal yük nümunələrinin təsirinə qarşı qeyri-
adekvat reaksiyalar (ortastatik yük nümunəsi, 
Skibinski indeksi) baş verir. 
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Аннотация. В статье освещены воп-
росы, связанные с морфофункциональным 
состоянием, уровнем физической подготов-
ленности и влиянием режимов физической 
нагрузки на студентов с различной двига-
тельной активностью и размерами тела в 
период обучения в вузе. Значение подоб-
ных исследований велико, а результаты, от-
ражающие морфофункциональную ситуа-
цию, еще больше расширяют представле-
ния об области спортивной физиологии, 
обогащают экспериментальными материа-
лами теорию и методику физического вос-
питания, физиологию спортивной трени-
ровки. Полученные результаты позволяют 

своевременно выявить изменения со сто-
роны сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем у студенческой молодёжи и внести 
необходимые коррективы, появляется воз-
можность внести коррективы в подготовку 
совершенно здоровых и находящихся в 
группе риска. Это также помогает прово-
дить индивидуальную реабилитационную 
работу, профилактические и коррекцион-
ные мероприятия.  

Ключевые слова: физическая подго-
товленность, функциональное состояние, 
общие размеры тела, характер функцио-
нальной нагрузки, силовая выносливость, 
мышечная выносливость. 
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Annotation. The article highlights issues 
related to the morphological and functional 
state, the level of physical fitness and the in-
fluence of physical activity regimes on stu-
dents with different physical activity and body 
size during their studies at the university. The 
significance of such studies is great, the results 
reflecting the morph functional situation fur-
ther expand the understanding of the field of 
sports physiology, enrich the theory and me-
thodology of physical education, the physio-
logy of sports training with experimental ma-
terials. The results obtained make it possible to 

timely identify changes in the cardiovascular 
and respiratory systems of student youth and 
make the necessary adjustments, it is possible 
to make adjustments to the preparation of 
completely healthy and those at risk. It also 
helps to carry out individual rehabilitation 
work, preventive and corrective measures. 

Keywords: physical fitness, functional 
state, general body dimensions, functional 
load character, strength endurance, muscular 
endurance. 
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