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Аннотация. Статья посвящена рас-

смотрению особенностей развития коорди-

национных способностей у студентов 1–2 

курсов по состоянию здоровья, относящих-

ся к специальному учебному отделению. В 

статье описаны наиболее оптимальные тес-

ты для определения уровня развития коор-

динационных способностей у студентов 

специального учебного отделения.  

Ключевые слова: студенты, специ-

альное учебное отделение, тестирование 
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Актуальность. В последние годы 

наблюдается резкое ухудшение состояния 

здоровья и физической подготовленности 

учащихся. Лишь около 10% подростков 

можно считать здоровыми, более 40% 

детей страдают хроническими заболевания-

ми [3, с. 188]. Резко прогрессируют болезни 

сердечно-сосудистой и костно-мышечной 

систем, которые во многом обусловлены 

недостаточной двигательной активностью 

детей. Более 50% девушек и юношей, окан-

чивая школу, уже имеют два-три хроничес-

ких заболевания, а в целом лишь 15% вы-

пускников можно считать практически здо-

ровыми [1, с. 122]. По причине низкого 

уровня здоровья около 1 млн. студенческо-

го возраста освобождены от занятий физи-

ческой культурой и относятся к специаль-

ному учебному отделению по состоянию 

здоровья. Студенты с нарушениями здо-

ровья гораздо хуже адаптируются в совре-

менном обществе, их физическое развитие 

отлича-ется от развития здорового человека 

[2, с.135]. 

Цели и задачи – разработка тестов 

для оценки уровня динамического и стати-

ческого равновесия, развития ориентации в 

пространстве, скоростных качеств, функ-

ционального состояния дыхательной систе-

мы и сердечно-сосудистой системы у сту-

дентов 1–2 курсов, по состоянию здоровья 

относящихся к специальному учебному 

отделению (СУО). 

Методы, организация исследований. 
Уровень развития координационных спо-

собностей у взятых под наблюдение моло-

дых людей, относящихся к СУО, опреде-

лялся по следующим тестам: 

Тесты для определения  

динамического равновесия: 

Тест «Ходьба спиной вперед». Обору-

дование: секундомер, малярная лента. Ме-

тодика: на полу малярной лентой отмеча-

ется прямая линия, длиной 3 метра. Уча-

щийся прогибается максимально назад, ру-

ки на поясе. Делает 15 шагов вперед. После 

15 шага, учащийся начинает пятиться на-

зад, делая 15 шагов. Оценка: фиксируется 

время выполнения и сантиметр отклонения 

финиша от старта. 

Тест «Ходьба по прямой». Оборудо-

вание: секундомер, малярная лента. Мето-

дика: на полу малярной лентой отмечается 

прямая линия длиной 3 метра. Учащийся 

прогибается максимально назад, руки на 

поясе. Делает 15 шагов вперед. После 15 

шага, учащийся совершает поворот на 180° 

и продолжает движение по линии, делая 15 
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шагов вперёд. Оценка: фиксируется время 

выполнения и сантиметр отклонения фини-

ша от старта. 

Тест «Ходьба по скамейке». Обору-

дование: секундомер, скамейка. Методика: 

учащийся становиться на скамейку длиной 

2,3 метра. Доходит до конца скамейки, 

делает поворот и возвращается в началь-

ную точку. Оценка: фиксируется время вы-

полнения. 

Тест «Ходьба по скамейке пятясь». 
Оборудование: секундомер, скамейка. Ме-

тодика: учащийся становиться на скамейку 

длиной 2,3 метра. Доходит до конца ска-

мейки и пятясь назад возвращается в на-

чальную точку. Оценка: фиксируется время 

выполнения. 

Тест «Ходьба приставными шага-

ми». Оборудование: секундомер, скамейка. 

Методика: учащийся становиться на ска-

мейку длиной 2,3 метра. Приставными ша-

гами, (шагая боком) доходит до конца ска-

мейки и приставными шагами (в другую 

сторону) возвращается в начальную точку. 

Оценка: фиксируется время выполнения. 

Тесты для определения статического 

равновесия: 

Тест «Стойка на носках». Оборудо-

вание: секундомер. Методика: И.П.– основ-

ная стойка, ноги вместе, руки вдоль туло-

вища, голова приподнята. Учащийся закры-

вает глаза, медленно встаёт на носки и 

удерживает принятое положение. Оценка: 

фиксируется время сохранения положения. 

Тест «Стойка на одной ноге». Обо-

рудование: секундомер. Методика: И.П. – 

основная стойка, ноги вместе, руки вдоль 

туловища. Учащийся закрывает глаза, под-

нимает колено одной ноги и подтягивает 

его к груди. Тест повторятся для опорной и 

свободной ноги. Оценка: фиксируется 

время сохранения положения. 

Тест «Ходьба на месте». Оборудо-

вание: секундомер. Методика: исходное по-

ложение – глаза закрыты, голова в ней-

тральном положении. Кисти вытянутых 

вперед рук не соприкасаются. Ходьба на 

месте, поднимая бедра на угол 90°. Оценка: 

фиксируется время выполнения. 

Тест «Махи прямыми ногами». Обо-

рудование: секундомер. Методика: И.П. – 

основная стойка, руки на пояс. Выполнить 

попеременно махи прямыми ногами в бок – 

по 10 раз, без опоры. Оценка: фиксируется 

время выполнения. 

Тест «Вращение корпусом». Цель: 

дифференцировка пространственных пара-

метров движения. Оборудование: секундо-

мер. Методика: И.П. – стойка, пятки вмес-

те, носки развернуты на 45°, ноги выпрям-

лены. Учащийся выполняет вращение кор-

пусом влево и вправо – по 10 раз. При нак-

лоне вперед – выдох, при наклоне (проги-

бе) назад – вдох. Оценка: фиксируется 

время выполнения. 

Тесты для определения ориентации в 

пространстве: 

Тест «Бег между препятствиями». 
Оборудование: предметы – кубы весом в 

1.5 кг, кегля, секундомер, малярная лента. 

Методика: на полу малярной лентой отме-

чается линия старта и финиша (длиной 20 

метров), в конце дистанции устанавливает-

ся кегля. Учащийся бежит 15 м, стараясь не 

задеть поставленные на дорожку препятст-

вия. Забегает за кеглю и продолжает движе-

ние в обратном направлении. Оценка: фик-

сируется время выполнения. 

Тест «Шаги на указанное расстоя-

ние». Оборудование: секундомер, малярная 

лента. Методика: на полу малярной лентой 

отмечаются 4 линии на расстоянии 25 см. 

Учащийся делает шаги в длину с места по 

линиям на точно указанное расстояние. 

Оценка: фиксируется время, затраченное на 

прохождение дистанции. 

Тест «Ходьба по линии». Цель: диф-

ференцировка пространственных парамет-

ров движения. Оборудование: секундомер, 

малярная лента. Методика: на полу маляр-

ной лентой отмечаются прямая линия дли-

ной 25 метров. Учащийся идет прямо по 
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линии. По свистку совершает поворот кру-

гом на 180° и продолжает движение по пря-

мой. Оценка: время, затраченное на про-

хождение дистанции. 

Тест «Ходьба с поворотами». Обо-

рудование: секундомер. Методика: учащий-

ся с закрытыми глазами идет по прямой 3 

шага, по команде он совершает поворот на-

лево и идёт 2 шага, поворот направо – 2 ша-

га, налево – 2 шага, налево – 4 шага, налево 

– 3 шага, направо – 2 шага, налево – 1 шаг. 

В результате чего, он должен вернуться в 

исходную точку. Оценка: фиксируется ско-

рость, сантиметр отклонения старта от 

финиша и время, затраченное на прохожде-

ние дистанции. 

Тест «Через обруч». Оборудование: 

секундомер, свисток, обруч. Методика: уча-

щийся держит обруч под углом 90°. Второй 

учащийся пролезает через обруч макси-

мальное количество раз за 60 секунд. Тест 

выполняется в парах. Оценка: фиксируется 

количество перемещений через обруч. 

Тесты для определения  

скоростных качеств: 

Тест «Бег с высокого старта». Обо-

рудование: секундомер. Методика: испыта-

ния проводятся на беговой дорожке ста-

диона, длиной 100 метров, забегами, не ме-

нее двух испытуемых в каждом. Разрешает-

ся только одна попытка. Оценка: результа-

ты каждого участника регистрируются с 

точностью до десятой доли секунды по се-

кундомеру. 

Тест «Бег с низкого старта». Обо-

рудование: секундомер. Методика: испыта-

ния проводятся на беговой дорожке стадио-

на, длиной 100 метров, забегами, не менее 

двух испытуемых в каждом. Разрешается 

только одна попытка. Оценка: результаты 

каждого участника регистрируются с точ-

ностью до десятой доли секунды по секун-

домеру. 

Тест «Бег на месте». Оборудование: 

секундомер. Методика: испытания прово-

дятся на беговой дорожке стадиона. Уча-

щийся совершает беговые движения на 

месте за 30 секунд. Разрешается только од-

на попытка. Оценка: фиксируется частота 

беговых движений. 

Результаты исследования. Приняв-

шие участие в эксперименте студенты 1–2 

курсов были разделены на две группы (кон-

трольную и экспериментальную) по 8 чело-

век в каждой. Были разработаны и подоб-

ранны тесты, при помощи которых прове-

дено тестирование уровня развития коорди-

национных способностей до начала занятий 

в экспериментальной и контрольной груп-

пах. 

Для сравнения уровня развития коор-

динационных способностей нами так же 

были обследованы 16 здоровых студентов. 

С ними были проведены те же тесты, что и 

со сверстниками с нарушениями координа-

ционных способностей для дальнейшего 

обоснования эффективности разработанной 

нами программы. 

Выводы 

В ходе работы мы подобрали специ-

альные тесты для оценки уровня развития 

координационных способностей студентов, 

относящихся к специальному учебному от-

делению. Представленные тесты позволяют 

оценивать эффективность занятий по физ-

культуре.  

Тесты для определения уровня разви-

тия координационных способностей сле-

дует выполнять регулярно, с целью опреде-

ления их влияния на динамическое и ста-

тическое равновесие, развитие ориентации 

в пространстве, скоростные качества, функ-

циональное состояние дыхательной систе-

мы и сердечно-сосудистой системы у сту-

дентов 1–2 курсов по состоянию здоровья 

относящихся к специальному учебному 

отделению. 
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Annotasiya. Məqalə xüsusi tədris şöbəsi 

ilə əlaqəli sağlamlıq vəziyyətinə görə 1–2 kurs 

tələbələrində əlaqələndirmə qabiliyyətinin in-

kişaf xüsusiyyətlərinin araşdırılmasına həsr 

olunmuşdur. Məqalədə xüsusi tədris bölməsi 

tələbələrinin koordinasiya qabiliyyətinin inki-

şaf səviyyəsini müəyyənləşdirmək üçün ən 

optimal testlər təsvir edilmişdir.  

Açar sözlər: tələbələr, Xüsusi Tədris şö-

bəsi, inkişaf səviyyəsinin testləşdirilməsi, koor-

dinasiya qabiliyyəti. 
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Annotation. The article is devoted to the 

consideration of the peculiarities of the deve-

lopment of coordination abilities in students of 

1–2 courses for health reasons belonging to a 

special educational department. The article 

describes the most optimal tests for determi-

ning the level of development of coordination 

abilities in students of special educational de-

partment. 

Keywords: students, special education 

department, development level testing, coordi-

nation abilities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


