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Annotasiya. Mogalods ayri-ayr1 idman
novlari ilo masgul olan talabalorin morfofunk-
sional gostaricilori Oyronmisdir. Aparilan tod-
qigatin asas moqgsadi idman névlorinds (dovri
Vo geyri-dovri) masq edon tolobalorin organiz-
minin morfofunksional vaziyyatinin kompleks
yoxlamasinin aparilmasi olmusdur. Yoxlamalar
qizlardan ibarat gruplarda aparilmisdir. Qeyri-
dovri idman novlorindo mogq edon qizlarda
doyisiklor daha ¢ox dorialt1 piy qatinin qalinli-
ginda, nofosalma vo nofosvermodo vo pauza
halinda, dos gofasinin en dairasinin 6lgustnds,
dos qgafasinin ekskuzsiyasinda miisahids olun-
musdur. Hor iki qrupun qizlarin darialt1 piy qa-
tinin daha qalin olmasi, badonds suyun azligi
osas xarakterik cohot olmusdur. Alinan natico-
lor tolobalorin saglamligina tibbi-bioloji noza-
rotin aparilmasinda narmativ baza qisminds is-
tifado oluna bilor. Alinan naticalordon homgi-
nin, giymatlondirilmasi tgiin digar ixtisaslarda
mosq edon talobalorin funksional vaziyyatinin
giymatlondirilmasinds vo muqayisali tohlilindo
faydali ola bilocoyi forz edilir.

Acar sozlar: dévri va geyri-dovri idman
novlari, toloba idmancilar, morfofunksional
gostoricilor, idman oyunlar, fiziki inkisaf, fizi-
ki hazirhg, fiziki yiiklomalor.

Giris. Idman moasqinin nozoriyyesi vo
metodikasinda totbig olunan fiziki ytklor dovri
geyri-dovri olaraq iki boyiik qrupa ayrilir, on-
lar hacmina, siddotina gore hiidud (bdyiik sid-
dotli), hiiduda yaxin, orta vo az siddatli yiiklora
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bolunurlar. Bu yuklar intensivilik daracalarina
goro idman tosnifatinin miixtalif saviyyalarinoe
uygun galir: yuksak daracali idmangilar (olim-
piya oyunlar1 va diinya ¢empionlari), beynal-
xalq daracali idman ustasi, idman ustasi, daro-
calilar, badan torbiyasi vo idmanla masgul olan
vo olmayanlar, mualico bodon torbiyasi ilo
mosgul olanlar ii¢iin dozalagdirilmis harokat
aktivliyi vo s. Bununla bels, har bir saviyyanin
6ziinliin hiidudlar vardir ki, bu da insanin fiziki
is qabiliyyatini mioyyan godor mohdudlagdi-
rir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, fiziki is
gabiliyyatini mahdudlasdiran bu amillor amok
foaliyyatin ndvindon asli olur. Bunlar da
idman tesnifatina miivafiq olaraq 6 2sas qrupa
bolunar [6, s. 220].

Dovri (tsiklik) idman novlari (atletikanin
qacis novlori, tzguculik novlori, xizok qagis-
lar1, velosiped idmani, konkido surstli qagis,
avargokmo névlori vo s.) idmangidan osason
doziimliiyiin askarlanmasi talob edir, dafalarlo
tokrarlanir, stereotip horokot aktlarinin ibarat
olur. Bu ndvdon olan idman foaliyysti boyuk
miqdarda enerji sarfi ilo xarakterizo olunur [1,
s. 20].

Surot-quvvo xarakterli idman ndvlori
(atletikada tullanmalar, sprint masafalarine ga-
¢is, tullanmalar, agirhiqqaldirma veo s.) Ugun
0zlnomaxsus xarakterik xususiyyat “partlayis”
slratin askarlanmasidir ki, bu zaman qisa vaxt
arzinds intensiv ozalo foaliyyati yerino yetiri-
lir. ©ksor hallarda sirot gabiliyysti genetik
amillordon asli olur, masqin va formokoloji
preparatlarin tosirindon az asili olurlar [5, s.
47].

Idman tokmiibarizliyi (qilinc oynatma,
sorq doyiis novlari, gllosmoanin novlari va s.)
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idmaninda enerji sorfi sabit olmur, harokatlor
geyri-dovri olur, ragibiniin  migavimatindon
ash olaraq yiiksok intensivlikdon az siddoto
godor artib-azalir .

Idman oyunlar1 (futbol, voleybol, hond-
bol, basketbol, xokey va s.) Uclin azalo foaliy-
yatinin istirahat fasilalori ilo névbalogmasi xa-
rakterikdir. Bu zaman dozimlilikdan slava
harakatlorin koordinasiyasi va psixoloji daya-
niqlig1 da boyiik shamiyyat kasb edir .

Mirakkab koordinasiya olunan idman
(fiqurlu konki siirma, konkido gagma, yelkan
idmani, gimnastika, suya tullanma, aticiliq vo
s.) novlarindo istifado olunan fiziki yiklor ho-
rokatlorin gox inco elementlorino osaslanir, bu
da idmang¢idan boylik digqet ve dayaniqliq
tolob edir. Fiziki yiiklor ¢cox genis intervallarda
doyisikliya ugrayir. idmangimin miirokkab tul-
lanmani yerina yetirmasi {iglin boyiik partlayis
quvvasi, aticiligda iso boyuk diggetlo yanasi
allarin asmasini (tremoru) azaltmag: talob edir.
Coxndveulik vo kombinoedilmis idman novle-
ri (maasir besnoveiiliik, atletikada yeddindveii-
lUk, biatlon va s.) t¢un kombinaedilmis idman
horokotlori xarakterikdir, icra olan is iso dovri
Vo geyri-dovri olaraq qalir [3, s. 68; 4, s. 256].

Idman praktikasinda fiziki is qabiliyyo-
tinin saviyyasini giymotlondirmok Ggln do-
zumlalik toyin olunmali vo icra olunan yukin
intensivliyi, ona sorf olunan zamani hesabla-
maq lazim olur. Idmangilarda déziimliiyiin in-
kisaf soviyyasi orqanizmin energetik imkanlari
vo onun icra olunan yiks uygunlugu ilo mu-
oyyonlosmisdir. Idmancilarda kardiorespirator
sisteminin funksional vaziyyatini muxtalif xa-
rakterli yikloro garsi orqanizmin dayaniqli-
g1 toyin etmoklo muoyyanlosdirmok mim-
kiindiir. Idmanginin aerob imkanlarin1 xarakte-
riza etmok tgun fiziki yuklori tokrar todbiq et-
mok vo onlarin todricon artirilmasi (fasilosiz)
sinaqlardan istifadoe olunur. Bu zaman kardio-
respirator sistemin har bir pillodo dayaniqliliq
vaziyyatinda gostaricilor toyin olunur. Testlo-

rin aparilmasi {igiin veloerqometrlordan, tred-
banlardan, funksional qagis lentindon, Har-
vard-step testindon istifado olunur. Tacriibado
istifado olunan test tapsirigqlar1 doziimliyiin
gostaricilorini  giymatlondirmays kémok et-
moklo yanasi (is qabiliyyatini), idmangilarin
bioenergetik imkanlari da qiymatlondirilmali-
dir. Miasir dovrds doziimliiyiin inkisafin1 qiy-
motlondirmok {iglin erqometrik standartlasdi-
rilmis yoxlamalardan ¢ox genis istifado olun-
magqdadir. Bu da fiziki is qabiliyyatinin, yaxud
aerob vo anaerob imkanlarin miqdari ilo bagh
dalillorin alinmasina imkan vermoalidir [2, s.
20].

Tadgqiqat isinin asas magsadini dovri vo
geyri-dovri idman novlari ilo masgul olan to-
Iobs idmangilarda icra olunan mosq vo sinaq
yuklorinin yaratdigi morfofunksional doyisik-
liklorin tadqiqi toskil etmisdir.

Tadqgiqatin toskili vo metodlari. Todqi-
gatlar 2021-ci ilin payiz semestri orzinds
ADBTIiA-nin Tibbi-bioloji elmlor kafedrasin-
da vo Akademiyanin “Gimnastika vo onun me-
todikas1” kafedrasinin idman zalinda aparil-
mugdir. Tocriibalori aparmaq gtin iki qrup ya-
radilmigdir: nazarat vo eksperimental. | grupa
gimnastikadan ixtisaslasan tolobalor (geyri-
dovri) va Il qurupa iss tizgugulikdon ixtisasla-
san tolobalor (dovri) daxil edilmisdir. Tadqi-
gatda 18 nafar taloba qiz istirak etmisdir.

Tacrubalords gimnastika harakotlarindan,
skelet vo tonofflis ozalolorinin relaksasiyasina
tosir edon horoki tapsiriqlardan istifado edil-
misdir. Masgalalor hoftads 2 dofs kegirilmis-
dir.

Hemodinamikanin osas gostoricilorinin
toyini semestrin avvalinds va sonunda aparil-
mig, naticalorin analizi vo Umumilagdirilmasi
R.M. Babayevski vo amakdaslarin (2003) tok-
lif etdiyi metodun koOmayi ilo aparilmisdir.
Tadqiqatlarda alinan naticalor cadval 1 va 2-do
oksini tapmugdir.

Cadval 1

Da&vri va geyri-dovri idman névlarinda masq edan talabs qizlarda hemodinamikasinin
markazi gostaricilarinin nisbi sakitlik halinda vaziyyati (M£m)

Qruplar UVS, v/dag

Urayin sistolik
hacmi, ml

Gostaricilor
Qanin dogigolik hacmi | Urak indeksi,
(QDH), I/daq I/dog/m?
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Uzanmis halda
| grup (dovri 76,012,50 53,0+4,15 4,1+0,30 2,70%0,30
idman novlori)
Il grup (geyri- 77,0+2,45 48,0+4,30 3,710,44 2,40 £0,30
dovri idman
novlori)
2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Ayaq Usto
| grup 93,0+2,65 40,60%2,35 3,70£0,25 2,4510,25
Il grup 94,0+2,85 33,0£2,40 3,10£0,26 2,3510,20
2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Qeyd: badan vaziyyatindan asli olaraq alinan naticalarin etibarligi, (o <0,001)

Codvaldo oksini tapmis tirok-damar sis-
teminin funksional gostoricilorin analizi gos-
tormisdir ki, yoxlamalarin avvalindo UVS va
sistolik hacmin gostoricilorinin  qruplararasi
forgi normal Olgilor gargivasinds olmusdur.
Urak indeksinin hor iki grupdak: gostoricilori
arasindaki forq hipokinetik qan dovrani tipino
uygun olunmus vo asagidaki kimi paylanmis-
dir: toloba qizlarin 55%-do Urok indeksi 2,75
I/dog/m? - hiportonik tipli qan dévrani, 35-
40%-do eukinetik tipli gan dévran1 vo daha az
rast galinon (6,6-10%) hiperkinetik gan dovra-
n1 olmusdur.

Mdayina olunanlarda gamatin (durusun)
saquli voziyyato kecmasi ilo UVS-nin élgisi
20-30% artmis vo bunu sistolik hocminin
Olciisliniin azalmasi1 hesabina kompensasiya
olunmugdur. Bu gostaricilorin hor ikisinds bas
veran doyisikliklor etibarli olumus (2 <0,001),
gqanin daqigalik hacmi isa ovvalki o6lcular
hiidudunda qorunub saxlanmigdir.

Yoxlamalarda istirak edon toloba qizlarin
bir ¢coxunda Oyronilon gostaricilords oshomiy-
yatli doracods doyisikliklor miisahids edilmis-
dir. Bu da muayinads istirak edonlordo deza-
daptasiya aerob reaksiyanin askarlanmasi ilo
miisayiot olunmus vo bu hal iki talobado mi-
sahido olunmusdur (30% I qrupda vo 25% Il

grupda). Arterial gan tozyiqinin orta gostori-
cilori ilkin voziyystdo normal filoloji 6lgllor
gargivasinds olmusdur.

Bodonin saquli vaziyyastino kegcmosi ilo
olagodar olaraq sistolik gan tozyiginds bir go-
dor yiksalmo miisahido edilso do, daha ¢ox
yuksalmo diastolik gan tozyiginds olmusdur
(10%-o godoar, (2<0,001), bu da 6z ndvbasin-
do, aktiv ortostatik nimunays gors fizioloji re-
yaksiya saylir. Sistolik qan tazyiginin daha ¢ox
artmast doqquz tolobada (50%) askarlanmus,
galan tolobolords isa hipersimpatokinetik xa-
rakterli reaksiyani Oziindo biruza vermisdir
(foaliyyatin ifrat vegitativ tomini).

Todqiqatda qarsiya qoyulmus moQsado
muvafiq olaraq dovri idman novlarindan tzgu-
culik masggalalorinds miayinalor aparilmisdir.
Uzgiigiilik masgalori organizmin anatomik-fi-
zioloji parametrlarino xos tasir gostorir vo bu
da 6zunu daha ¢ox Urok-damar sisteminin gos-
toricilorinda biruzo verir. Uzguculilk masgalori
dayag-horakot aparatinin miitaharrikliyin yuk-
salmasing, doziimliiliiyiin formalasmasina, ko-
ordinasiya va digor fiziki keyfiyyatlorin inki-
safina miisbat tosir gostormis olur. Bunu asagi-
daki coadvolds do gormok olar (cadval 2).

Cadval 2

Dovri idman névlari ila (Uzgucultkla) masgul olan talaba qizlarda xarici tanafflisiin
gostaricilarina funksional hazirh@in saviyyasinin tasiri (M+m)

Qruplar

Gostaricilor | grup

Il qrup

Mosqden ovval | Masqden sonra

Mosqden ovval | Masqdon sonra
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AHT, (sm®). 4300,6+180 4550,4£150 4590,71180 46001200

T-AHT, (sm®). 4900,61210 4940,6+200 4980,3+300 5000,41+250
Sakitlik vaxti

tonofflistin tezliyi, 16,5+1,3 15,0 16,0+1,5 14,5+1,0
(dofo/daq).

TS | 760225 799420 | 7804230 | 800%20

Qanin oksigeno

doyma doracasi, 98,5% 99,0% 98,6% 99,6%

(%).

Cadval 2-don goérundiyd kimi, miayina
olunanlarin hor iki qurupda AHT-nin dlgllori
togribon oxsar olmusdur. Bu I qrupun toloba
qizlarinda magqglardan avval 4300,6+180 smd,
mosqlorin yekununda ise 4550,4+150 sm? ol-
musdursa, II qrupda AHT moggalalordan avval
4590,70 + 180 sm3, mosqlordon sonra isa
4600200 sm® olmusdur. AHT-nin tolob olu-
nan hacmi har iki grupun talobalorinds oxsar
olmusdur. Bu I qrupda moasqdon oavval
4900,60 + 210 sm®, mosqdon sonra 4940,6
+200 sm3, Il grupda masqdon ovval 4980,30
+300 sm?®, mosqlerin yekununda 5000,4+250
sm® toskil etmisdir. Bu da onu géstorir Ki, icra
olunan mosq yiiklarinin hacmi ¢ox da bdyuk
olmadigindan, enerjinin aerob pay1 isin 6hde-
sindon golmoyo osas verir. Tonofflisiin nisbi
sakitlik vaxti say1 miiayino olunan tolabs qiz-
larda 16,5 dofo/daq ilo 14,5 dofa/doq arasinda
olmusdur. T grupun talobalorinds maggalalarin
avvali 16,51+1,3 dofa/daq, sonra iso 15,0+1,4
dofa/doq; Il grupda masgalalorin avvallinda
16,0+ 1,5 dofo/dog, sonda iso 14,5+1,0 do-
fo/doq olumusdur. Qanin oksigenlo doyma
doracasinda do oxsar naticalor olmusdur. Bu
gostarici hor iki grupada 98,0-99,5% arasinda
olmusdur.

Alman naticalorin analizi onu demays
osas verir ki, icra olunan isin miilayim siddoto
malik olmas1 adaptasiya proseslarinin tadricon
formalasdigini vo oksigen talobatinin 6donildi-
yini gostoarir.
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Muayina olunan talobs qizlarda Tiffno
indeksinin gostoricilori standart gostaricilordon
bir o qodor forglonmomis (Tuffno indeksi
=7,70%) vo alinan miivafiq normalara miivafiq
olmusdur. Bu naticalorin orta giymatlorinin
normativlorlo migayisesi zamani molum ol-
musdur ki, imumi funksional hazirligin saviy-
yasi ilo “doziimliiylin” gostaricilorindan olan
T-AHT-nin go6staricisi  AHT-nin  6lgtlmasi
Ucln ortalama norma hesab oluna bilor. Onu
da geyd etmok lazimdir ki, todgigatlarda
AHT/T-AHT hacmlarinin  6lgllori  arasinda
nisbotin statistik gostaricisi aerob istigamatli
dozamliliytn (Gmumi ddzimlaliyin) saviy-
yasindo etibarli doyisikliyin olmadigint gos-
torir.

Beloliklo, fiziki keyfiyyastlorin inkisafini
toyin etmok G¢tin mumi gabul olunmus, tadris
programlarinda tévsiys olunmus nozarot testlo-
rindon istifado edilmisdir: “uzanaraq qollarin
acilib-bikilmosi”, “gimnastika oturacaginda
ayaqlarin diiz saxlamaq sorti ilo ayaq Usto
iraliya dogru oyilmak”, “100 m mosafays
qagis”, 1000 m moasafoys qagis”. Qeyri-dovri
idman novlorindon olan gimnastikada fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf saviyyasinin morfoloji
gostaricilora gostordiyi tasirin xarakterini mu-
ayyan etmak ii¢iin yaradilmis nozarat vo eks-
perimental grupun toalobs idmangilarina test
tapsiriglar verilmisdir vo alinan naticalor asa-
gidak1 codvaldo vo diagramlarda oksini tap-
migdir.
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ASAPES
Diagramma 1.
Nazarat qrupuna daxil olan talaba qizlarda fiziki keyfiyyatlarin inkisaf dinamikast
80
70

o O

60

50

40

30

2 I

1

I =1 =i ol
1 2 3 4

W uzanmis vaziyyatda gollarin acilib biikiilmasi
B uzununa yerindan tullanma

m oturag halda iraliya ayilmak

Diagramma 2.
Eksperimental qrupuna daxil edilen idmangi qizlarda fiziki keyfiyyatlarin inkisafinin
dinamikasi
70
60
50
40
30
20
2 R R R
0
1 2 3 4
B uzanmis halda gollanin acilib-bikilmasi
M yerindan uzununa tullanma
m gimnastika oturacaginda oturaq vaziyyatda iraliya dogru ayilmak
Cadval 3

Nazarat va eksperimental qrupa daxil edilon idmangi qizlarin
morfoloji xarakteristikas1 (M1m)

Qruplar
Gostoricilor Nozarat grupu Eksperimental grup
Moasqin avvali | Moasqin sonu | Moasqin avvali | Mosgin sonu
Boy, (sm). 16310,3 16410,4 157+ 169x0,7
Bodon Kitlesi, (kq). | 57,0+12 56,0+1,3 62,0+0,6 60,0+0,6
Dbs gafasinin en 84,2+0,9 85,0+1,6 82,040,2 86,040,5
dairasi, (sm).
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LN
Yuxanotmaflatin | 706104 | 7604030 |  68,520,2 71,5402
uzunlugu, (sm).
Asagiatraflarn g7 0109 | 8754035 | 85504 86,620,3
uzunlugu, (sm).
Ozolo kiltlosi, (%). | 450108 | 435309 | 509%05 49,3105

Codvoldo oksini tapmis antropometrik
naticalarin tohlili géstormisdir ki, boyun uzun-
lugu, badon kutlosinin, dos gafasinin en dairs-
sinin gostaricilori nozarst grupunun tolobs qiz-
larda bu yaslara xas olan hiidudlar ¢argive-
sinda olmusdur vo aksor gostaricilorda farglor
misahido olunmusdur. Gimnastika idmani ilo
mosgul olan taloba qizlarda badoanin uzunlu-
gunun fordi gostericilorinds doyisikliklor az
diapazonda doyismis, eksperimental qrupa na-
zoron asagi Olgiilordo olmusdur. Yuxari otafla-
rin uzunlugunda etibarli forglor miisahido olun-
musdur (2>0,05). Ogor har iki qrupda yuxari
otraflarin panconin uzunlugu eyni olmusdursa
da, boyunun uzunlugu eksperimental qrupda
nozarot qrupundan xeyli yiksok olmusdur
(£>0,001). Yuxari atraflarin uzunlugunun fordi
gostaricilorinds eksperimental qrup nazaran az
toraddiid olunmusdur. Miiayina olunan taloba
qizlarda asagi otraflarin uzunlugunun gostori-
cilorindo etibarll farglor miisahido olunmamis-
dir (2>0,05).

Bodon uzunlugunun fordi gostoricilorda
daha genis forglor noazarst grupunda nozars
carpmisdir. Eksperimental qrupunun naticolo-
rinin nozarst grupunun gostoaricilori ilo oxsarliq
miisahido olmusdur. Bu da onu demoyo osas
verir ki, badoninin uzunlugunun 6lgiilari tolo-
bolorin yas qruplarina uygun getmis, lakin bu
eksperimental grupun talabalorinda bir godor
yiksok olunmusdur. ©zalo kitlosinin godstori-
cilori eksperimental qrupda yiksok olmus,
lakin bu naticalari etibarliliq toskil etmomisdir
(#>0,05). Bunu muayins olunanlarda dos qo-
fasinin en darasinin o6lgularinin boylk giymat-
lora malik olmasi da siibut etmisdir (2>0,001).

Migayisalor gostormisdir ki, azalo kitlo-
sinin faizlo miqdari, piy toxumasinin faizlo
miqdarindan ¢ox olmusdur. Lakin, alinan bu
gostaricilor statistik etibarliliq toskil etmomis-
dir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, alnan bii-
tlin gostaricilar nazarat grupunun talobs qizlar-
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da ¢ox genis bir diapazonda doyisikliyo ug-
ramigdir.

Belaliklo, alinan naticalorin analizi onu
demoys osas verir ki, gimnastika bir idman
novii kimi spesefik morfometrik qurulus xiisu-
siyyatlora malikdir vo onun osas forglondirici
xususiyyatlarina badanlarinin uzununa va kon-
dolon Olgllori arasinda optimal nisbatlorin as-
karlanmasi vo formalagmasidir. Miiayina olu-
nan tolobo qizlarda fiziki keyfiyyastlorin inkisa-
finin gostaricilorinin analizi gostormisdir ki,
eksperimental grupda surat gostaricilarinin art-
mas1 10%, caldlik 12%, dézimliluk 6%, su-
rat-glic 8%, slirat 10% artmisdir. Nozardan ke-
cirilon bu morfoloji doyisikliklarin eksperi-
mental qrupda nazordon kegirilmasi onu geyd
etmoys osas verir ki, onlarda morfometrik
gostoaricilorin fordi naticalorinds doyisikliklor
bas vermisdir. Bu xiisusiyyat onunla oslagodar
olmusdur ki, badonin uzunlugu ozolo Kkiitlo-
sinin yaxsi inkisaf etmasi ilo kompensasiya
olunmusdur.

Xulasa. Tadqiqatlarda alian naticalorin
analizindon molum olmusdur ki, miiayins olu-
nan tolobalords vegitativ status euztoniya Kimi
xarakterina olunur va hor iki qrupda formala-
san adaptasiya prosesinin gorginliyini oks etdi-
rir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, todgiqatin
naticalori Urok-damar sistemi gostaricilorinin
ilkin bazasina daxil edilorok, onlardan talabo-
larin Urok-damar sisteminin funksional voziy-
yatinin monitoringinin aparilmasinda istifads
oluna bilor. Alinan naticoalorin asasinda toloba-
lorlo aparilan mosgololordo agkarlanan catis-
mamazliginin korreksiyasinda aparilan todbir-
larin giymatlondirilmasinds istifadasinin fay-
dal1 olacagi giiman edilir. O da miioyyan olun-
musdur ki, yoxlamalarda istirak edon tolobo
qizlarin hamisinda respirator sistemin funk-
sional gostaricilorinds asagi saviyys miisahido
olunmus vo Umumi dézumliyin inkisaf soviy-
yasinin masq etdirilmasini tolob edir. Tolaba
qizlarda tonafflslin tezliyinin gostoricilarinin
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mosqolunma saviyyasinin sakitlik halinda gos-
toricilori arasinda etibarli forglor miisahido
olunmamuisdir. TUffno indeksinin (bronxial aga-
cin va onun Kegiriciliyi) goOstaricisi asagi so-
viyyado olmus va yiklomays meyilli olmus-
dur.
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CPABHHUTEJIbHOE HCCJIEJOBAHUE MOP®O®YHKIIHOHAJIbHBIX
IHOKA3ATEJIEUA CTYJAEHTOK, 3AHUMAIOIIIUXCA OTAEJIBHBIMHA BUJIAMHA
CIIOPTA

C.C. Anmubexona’?, M.X. Xamumuwm'®, H.T. l'yinesa'’, C.T. I'ynuena’
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AHHOTanusi. B craTtbe u3ydyeHbl MOp-
(o yHKIIMOHATBEHBIE TIOKA3aTeH  ydJalluxcs,
3aHUMAIOLIUXCSl OTJIEIbHBIMU BUAAMH CIIOPTA.
OCHOBHOH TIENBIO0 WCCIEAOBAHUS OBLIO TPO-
BeJEHNE KOMIUIEKCHOW TpPOBEpKH MOpdo-
(YHKIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSI OpraHU3Ma CTy-
JICHTOB, 3aHUMAIOMIMXCA CIOPTOM (TIEPHOIU-
YCCKUMHU U HeHepI/IOJII/I'-IeCKI/IMI/I BI/I)IaMI/I).
[IpoBepka mpoBoauiiack B TpymHmax, COCTOSI-
IIMX U3 JIEBYIIEK. Y JEBYIIEK, 3aHUMAIOIINXCS
HeHepI/IO,Z[I/I‘-IeCKI/IMI/I BHUIaMU cnopTa, qarie oT-

MEYaJIMCh U3MEHEHHUS B TOJILIMHE IMOJKOXKHO-
JKUPOBOT'O CJI0s, BO BpeMs BJ0Xa, BbLIOXA U
ay3sl, B pa3Mepe MUPUHBI OKPYKHOCTHU IPy-
HOM KJIETKH, B BBIMSIYUBAHUU IPYAHOMN KIETKU.
I'maBHON XapakTepHOW OCOOEHHOCTHIO 00EHX
rpynn JeByliek Obl1 0osiee TOJCTHIN MOJKOXK-
HBIA KAPOBOW CJIOM M HEAOCTAaTOK BOJBI B
opranusme. llomydeHHble pe3ynbTaTbl MOTYT
OBITH MCIIOJIB30BAHbI B KAUECTBE HOPMAaTUBHON
0a3pl MpU MPOBEIECHUU MEAUKO-OMOoJornyec-
KOI'0 KOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM 3/10POBbs yda-
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muxcs. Takxke npeanonaraercs, 4To MOJIy4YeH-
Hbl€ pe3ylbTaTbl MOTYT OBITh IOJE3HBI IpPU
OLIEHKE U CPaBHHUTEIBHOM aHalu3e (PyHKIHO-
HAJIBHOT'O COCTOSIHMSI CTYZI€HTOB, 00y4aroIuX-
Csl IO JPYTUM CIIEHUAIbHOCTAM Ui UX OLIEH-
KH.

KiroueBble caoBa: nepuoouueckue u
Henepuooudeckue 6uUdbl CNopmd, CmyOeHmbl-
cnopmemensl, MophopyHKYUoHaIbHble NOKA-
3amenu, CNHOpMuUGHvle Uepsl, Qusuyeckoe pas-
gumue, usuueckas no02omosKa, guzuyeckue
HAa2py3Ku.

COMPARATIVE STUDY OF MORPHOFUNCTIONAL INDICATORS OF FEMALE
STUDENTS ENGAGED IN CERTAIN SPORTS
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Annotation. The article examines the
morphofunctional indicators of students enga-
ged in certain sports. The main purpose of the
study was to conduct a comprehensive check
of the morphofunctional state of the body of
students engaged in sports (periodic and non-
periodic). The checks were carried out in
groups consisting of girls. In girls engaged in
non-periodic sports, changes in the thickness
of the subcutaneous fat layer, in inhalation,
exhalation and pause, in the size of the circum-
ference of the chest, in the protrusion of the
chest were more often noted. In girls of both
groups, the subcutaneous fat layer is thicker,

26

the lack of water in the body was the main
characteristic. The results obtained can be used
as a regulatory framework for conducting me-
dical and biological control over the health of
students. It is also assumed that the results ob-
tained can be useful in assessing and com-
parative analysis of the functional state of
students studying in other specialties for their
assessment.

Keywords: periodic and non-periodic
sports, student-athletes, morphofunctional in-
dicators, sports games, physical development,
physical training, physical activity.


mailto:samira.alibayova@sport.edu.az
mailto:mahira.khalili@sport.edu.az
mailto:nigar.guliyeva@sport.edu.az
mailto:sevinc.guliyeva2020@sport.edu.az

