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Annotasiya. Bu isin asas moqsadi fiziki
reabilitasiya vasitalori kompleksinin idmangi-
larin fiziki inkisafinm1 xarakterizo edon asas an-
tropometrik va fizioloji gostaricilorinin doyisil-
moasins tasirinin dyranilmasine hasr olmusdur.
Muoayyan edilmisdir ki, fiziki reabilitasiya va-
sitolori kompleksinin mintazom istifadasi, gan
dovrani va tonaffls sisteminin fiziki foaliyyoto
uygunlagsmasini xarakterizo edan gostoricilorin
ohomiyyatli daracads artimini tomin edir..

Acar soOzlar: fiziki reabilitasiya, fiziki
inkisaf, taloba-idmangilar.

Bodon torbiyasi bazon insan tglin mov-
cud olan yegans fiziki foaliyyat formasidir ki,
onun kdmayi ilo insanin yiiklora vo harokoto
olan tobii ehtiyacin1 6domok mimkiindur. Ona
gOro muasir idmanda idmangilarin fiziki im-
kanlarmin &yronilmasine toloblor artir. Idman
nailiyyatlorini artirmaq G¢tn batin vasitalorin
arsenalindan istifado edorok, organizmi borpa
etmok istigamatindo mosq prosesini daim tok-
Millasdirmok lazimdir. Bu xiisusilo talabs id-
mangilar Gigiin aktualdir, ona goéra ki, onlar tok-
co fiziki foaliyystlo masgul olmurlar, hom do
zehni vo emosional stress yasayirlar.

Bir cox muoalliflor geyd edirlor ki, moasq
isinin yiiksok hacmi va intensivliyi idmangiya
olave yiik yaradir ki, bu da idmang¢inin orqa-
nizminin kifayat godor borpa olunmamasina,
bozi hallarda iss badanin haddindon artiq gor-
ginlosmasina gatirib cixarir, bu da hoaddindon
artiq yorgunluga gatirib ¢ixarir [4, 5.43]. Barpa
islarinin somorali b6lgusi asasan idmangilarin
fiziki hazirhiginin yiiksaldilmasini vo onlarin

yiksak va sabit idman naticalarina nail olma-
st sartlondirir [1, s.140; 5 s.8].

Movcud barpa programlart tokca fiziki
reabilitasiya liclin yaradilmayib, hom do insa-
nin hartorafli inkisafi ligin nozords tutulmus-
dur [1, s.140; 3, .34, 7, s.137]. Bu baximdan,
son illordo hom idmancilar, hom do Xxostolor
ucin istifado olunan barpaedici texnologiyalar
arasinda terapevtik fiziki amillordon va haraki
foaliyyatin mixtolif formalarinda istifado olu-
nan programlar getdikco daha mihim rol oy-
nayir [2, S.47; 4, s.34].

Todgim olunan isin asas mogsadi zor
xana vo pahlivan gilasi il” masgul olan toloba
idmangilarin fiziki inkisafin1 xarakterizo edon
osas antropometrik vo fizioloji gostaricilorin
doyismasino fiziki borpa vasitolori komplek-
sinin tasirini 6yronmakdoan ibarat olmusdur.

Tadqgigatin material vo metodlar:

Todgigatda ADBTA-nin 18-25 yas arasi
zor xana vo pahlivan gilasi ilo mosqul olan to-
lobo-idmangilar istirak etmisdirlor.. Todgigatda
istirak edon butln talobalor praktiki olaraq sag-
lam idilor.

Todgigat grupunun 25 nafor talobo-id-
mangilar1t (TQ), 25 nafor nozarot grupunun
(NQ) tolobo-idmangilart xiisusi hazirlanmig
kompleks program uzrs reabilitasiya morkoazi-
nin bazasinda reabilitasiyadan ke¢moalori ilo
forglonirdi. Nozarat grupundaki idmangilar for-
di olarag mosqginin tovsiyasi Vo ya 0z segimi
ilo borpaedici prosedurlar gabul edirdilor. Eyni
zamanda ham da nazarast qrupundaki idmangi-
lar masqginin tovsiyasi Vo ya 0z segimi ilo for-
di barpa prosedurlar1 gobul edirdilor.

Zor xana vo pohlivan gllasi ilo masgul
olan toloba-idmangilarin fiziki inkisafi bir illik
mosq tsiklindo giymotlondirilmisdir. Eyni za-
manda, orqganizmin fiziki inkisafin1 vo fiziki
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gorginliya uygunlagmasini xarakterizo edon
asas antropometrik vo fizioloji gostaricilor 6y-
ronilmisdir [6, S.29].

Naticalar va onlarin miizakirasi

Orqanizmin fiziki inkisafint vo fiziki
yuklara uygunlagsmasini xarakterizo edan an-
tropometrik va fizioloji gostaricilorin dinami-
kas1 cadval 1-ds verilmisdir. Codvaldon goriin-
diyd kimi, tolobo idmangilarin fiziki inkisafi-
nin ilkin gostaricilori shamiyyatli daracads
farglonmamisdir (p > 0,05), bu da idmangilarin
gostaricilorinin eyniliyini gostarir. Antropo-
metrik gostoricilorin dinamikast ham nozarat,

hom do eksperimental qruplarda badan ¢oki-
sinin, badon uzunlugunun va sina ekskursiya-
siin nishaton shamiyyatli doracads artdigini
gostardi. Ki, bu da tolobs idmangilarin fiziki in-
kisaf prosesini oks etdirir. Todgigatin baslan-
masindan 1 il sonra nozarat vo eksperimental
gruplarda goéstaricilorin mugayissli giymatlan-
dirilmasi antropometrik gostaricilords shamiy-
yatli forglorin olmadigimi askar etmisdir (p >
0,05). Belalikla, inkisaf etdirilmis fiziki borpa
vasitalari kompleksi tolobs-idmangilarin fiziki
inkisafinin badan ¢akisi, badon uzunlugu v si-
no ekskursiyast kimi morfoloji gostariciloring
ohomiyyatli daracads tasir gostormomisdir.

Cadval 1.
Tacribadan avval va sonra talobs-idmangilarin fiziki inkisafimin gostaricilori (X + Sx)
Gostorici Nozoarat grup Eksperimental grup Pne
awval sonra Pn awval Sonra Pe

Bodon GoKisi | 67,82+1,49 | 68,39+151 | p<0,01 | 68,59+1,548 | 69,39:1,61 | p<0,05 | p>0,05/
(ka) p>0,05

Badan 170,42+0,91 | 172,04+0,91 | p<0,001 | 168,47+1,31 | 169,48+1,31 | p<0,001 | p>0,05/
uzunlugu (sm) p>0,05

Dés gafosinin | 5,2+0,39 6,1+0,41 p<0,01 5,310,62 590,38 | p<0,05 | p>0,05/
ekskursiyasi p>0,05

(sm)

ovs 62,1+0,87 63,2+1,24 p>0,05 62,8+0,90 63,6+1,31 p>0,05 p>0,05/
dofa/dagigada p>0,05
SAT mmc.s. | 110,69+1,69 | 112,81+1,41 p>0,05 115,33+£1,42 | 112,03+1,73 | p<0,05 p>0,05/
p>0,05

DAT mmcs. | 68,001,890 | 69,05+1,82 | p>0,05 | 6548+128 | 64,22+112 | p>0,05 | p>0,05/
p<0,05

AHT () 3,230,27 3,99¢524 | p<0,01 | 3,31%0,19 3,920,221 | p<0,001 | p>0,05/
p>0, 05

Stange testi 54,1+3,12 56,27+2,45 p>0,05 65,61+4,82 76,79+451 | p<0,001 | p>0,05/
(san) p<0,001
Genche testi 25,6+1,72 31,03+1,31 p<0,01 31,87+£2,42 37,5+1,92 p<0,01 p>0,05/
(san) p<0,01

Isaralar: Py— nazarat qrupun diirtstiliyi; Pe — eksperimental grupun diiriistililyii; Pne- nazarat va eksperimental

qruplarin arasinda olan diiriistiiliik.

Eyni zamanda aparilan muqayisali tahlil
naticasinds inkisaf etmis fiziki reabilitasiya
kompleksinin zorxana vo pahlivan gulasi ilo
mosgul olan idmangilarin qan dovranm vo to-

noffls sistemina oshomiyyatli tasir etdiyi do as-
kar edilmisdir. Belo ki, eksperimental qrupda
diastolik gan tozyiqi (p < 0.05) nazarat qrupu
ilo mlgayisads normal hodds olmagla shomiy-
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yatli daracods azalmisdir (3%) - 65,48+1,28-
don 64,22+1,12 mm c.s. gadar. Tadgiqgatlar nos-
ticosindo miayyan edilmisdir ki, diastolik gan
tozyiqi nozarat grupuna nisbaton eksperimental
grupda avval 4% (68,00+1,89-don 65,48+1,28
mm c.s. godor) , sonra iss 8 % (69,05+1,82-
don 64,22+1,12 mm c.s. godor) azalmisdir.
Homginin aparilan todgiqgatlar naticasinde mu-
oyyan edilmisdir ki, agciyarlorin hayat tutumu
(AHT) nazarat grupuna nisbaston eksperimental
grupda avval 2,5% artmuis, lakin sonra isa 1,7%
azalmigdir. Bu da damarlarin elastik xiisusiy-
yatlarinin yaxsilasdigini gostara bilar.

Nofas tutma testlorinin: Stange testi (p <
0.001) va Genche testi (p < 0.01) gostaricilori
do shomiyyatli doracads artmisdir. Belo Ki,
Stange testino gOro nozarot grupuna nisbaton
eksperimental qrupda avval 21% (12 san), son-
ra iso 41% (23 san) artim miisahido olunmus-
dur. Genche testi ilo aparilan tocriibalor osa-
sinda iso nozarat qrupuna nishbaton eksperi-
mental qrupda ovval 25% (6 san), sonra iso
14% (4 san) artim askar edilmisdir. Bu, 0z
névbasinds, hortorofli reabilitasiya proqrami-
nin tolobs idmangilarin fiziki inkisafina, xiisu-
son do gan dovrani va tonofflis sistemlarinin
inkisafina ohamiyyatli tasirindon Xxabar vers
bilor.

Natica. Zorxana va pohlivan gllosi tizra
mosgul olan talobs idmangilarin fiziki inkisa-
fin1 saciyyalondiron asas antropometrik vo fi-
zioloji gostoricilorin doyismoasina barpa vasito-
lorinin tasirinin Gyranilmasi, kompleks fiziki
reabilitasiya programinin barpaedici vasitalo-
rin sistemsiz istifadasino nisboton Gstunlikls-
rini Gzo ¢ixarmigdir. Xususilo miayyan edil-
misdir ki, fiziki reabilitasiya vasitalori kom-
pleksinin muntozom istifadesi gan dévrani vo
tonoffls sistemlarinin fiziki ylko uygunlas-
masini xarakterizo edon gostaricilorin shomiy-
yatli doracads artimini tomin edir.
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W3MEHEHMS MIOKA3ATEJIENR ®U3UYECKOI'O PA3SBUTHUS CTYJIEHTOB-
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Anporanusg. OCHOBHOU LEILI0 JaHHOU
paboOThl SBISUIOCH HM3yYCHUE BIUSHUS KOM-
IJIeKca CpeACTB (U3UYECKON peaduIuTaIluu
Ha W3MEHEHUE OCHOBHBIX AHTPOMOMETpPUYEC-
KUX U (U3HOJIOTHYECKUX IMOKa3aTeseH, Xxapak-
TePU3YIOMUX (PU3NYECKOe pa3BUTHE CTYJICH-
TOB-CITOPTCMEHOB.

VYCTaHOBIEHO, YTO PEryJisipHOE MpUME-
HEHHE KOMILJIEKCA CPEICTB (DU3UYECKON pea-

OunuTany 00ecreynBaeT 3HAUYUTEIbHOE TO-
BBIIIICHUE T[IOKa3aTesiel, XapaKTepU3YIOIIuX
a/IalTalii0 CUCTEMbI KPOBOOOPAILIEHUS U JblI-
XaHUs K PU3NUECKON Harpy3Ke.

KuoueBble ciioBa: ¢usuueckas peabu-
aumayus, guzuueckoe pazeumue, cmyoeHmbi-
CNnOpmcCmMeEHRbL.
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Annotation. The main goal of this work
was to study the influence of a complex of
physical rehabilitation means on the change in
the main anthropometric and physiological in-
dicators characterizing the physical develop-
ment of student athletes.

It has been established that the regular
use of a complex of physical rehabilitation

means provides a significant increase in indi-
cators characterizing the adaptation of the
circulatory and respiratory system to physical
activity.

Keywords: informative, authentic, cur-
rent, test, training effect, correlation, disper-
sion, polygon, microcycle.
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