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Annotasiya. Voton miharibasindo 44
glnlik gordin doyiislor zamani1 ganclorimizin
gOstordiyi aglasigmaz siicast bir daha stbut et-
di ki, onlarin vatano, torpaga bagliligi hansi so-
viyyadadir. Olimiin géziino dik baxan ganc-
lorimiz azmlo vo mardlikls 6zlarini odun-alo-
vun qucagina atdilar. Onlar manfur diismanin
illordi yaratdig1 mifologiyasini, vatonina sevgi-
larinin gucd ilo darmadagin etmoayi bacardilar.
Ikinci Qarabag miiharibasinda 6lkomizin galib
olmasi bir daha siibut etdi ki, moktablords pe-
daqoji torbiys zamani gonc sagirdlords voton-
parvarlik hisslorinin agilanmasi yiiksok Soviy-
yado aparilmigdir. Lakin bu sanli golobamiz
bizi he¢ bir halda arxaynlagdirmaga sévq et-
moamolidir. Ciinki, diisman moglub olub ancaq
halods tam mohv edilmoyib.

Acar sozlar: vatonparvarlik ruhu, mok-
tablilor, fiziki torbiya dorsi, monavi tarbiya,
birga faaliyyat,vatona sadagat.

Vatonparvarlik vo milli monavi siiurun
tobligi vo asilanmasi masalasi fiziki torbiys
dorslorindoa xususilo yuxari sinif sagirdlorin
daha da diggot morkoazinds olmalidir. Vaton-
parvarlik pedaqoji prosesds tadris olunan mov-
zunun magsadinds mitlaq yer almalidir. Orta
moktoblords vatonparvarlik milli siiur torbiys-
sindo aktual problem oldugunu pedaqoji kol-
lektiv dork edarak bu istigamatda sistemli tod-
birlor hor zaman kegirilir. ictimai sociyyo dasi-
yan vatanparvarlik torbiyasi sagirdlorin vaton-
das kimi formalasmasinda, 6z vatanini, layage-
tini gorumagda moanavi tasir guciine malikdir.
Votonparvarlik, vatonin tarixini dyronmokda,
sorhadlorini qorumaqda, lazim goalorss, ddvlo-
tin mioayyonlosdirdiyi qaydalara siiurlu amal
etmokds ifado olunur. Sagirdlorin vatonpar-

varlik ruhunda torbiys olunmasinda tmumi
vazifomiz, onlarda vaton torpagina, millato So-
dageat, voton ugrunda sohidliya hazir olmaq
hislorini formalasdirmaq, inkisaf etdirmok vo
toblig etmokdir.

Azarbaycan xalq1 golocayimiz olan gonc
naslin votona mohabboat, xalqa, elino vo oba-
sina hormat, soykokiing, 6z ata-babalariin an-
onaloring sadagot ruhunda torbiys olunmasina
homiso bdyiikk mosuliyystlo yanasmis vo ona
hoyati ohomiyyatli masolo kimi baxmigdir. Bu
bir hoqgigotdir ki, votonparverlik insanda foda-
karlig, gohromanliq vo maglubedilmazlik hissi
yaradir, apardig1 miibarizods onda inam hissini
giiclondirir.

Fiziki torbiyanin todrisi garsisinda qoyu-
lan asas magsadlordan on shomiyyatlisi 6z vo-
tonini, xalqini, millatini sevan, fiziki cohatdon
hazirligli, niimunavi davranisa malik, miibariz
vo tolerant insan torbiys etmokdir. Semorali
qurulmus fiziki torbiys prosesi geyd olunan
moqsadlarin hayata kegirilmasi ti¢lin zoruri go-
raitin yaradilmasina imkan verir. Kigik kollek-
tivin, komandanin monafelori ugrunda miibari-
zo sonda vatonparvarliys, yoldaslari ilo Unsiy-
yat-omokdasliga, oyun qaydalarina riayot Vo
ragiba hormot — tolerantliga, rogabot vo galib
golmak ehtiras1 — mibarizliys, ani goarar gobul
etmok vo onu reallasdirmaq — Qatiyyat Xisu-
siyyatlori kimi formalasdirilir.

Sagirdlorin (xususilo do yuxart sinif) fi-
ziki torbiyo dorslorino etinasizliq, dorslords
sixligin asagi olmasi golocokdo onlarda vaton-
parvarlik hisslorinin asagi olasi bizi bu prob-
lems etinasiz buraxmadi. Miiasir dévrimuzdo
yasayls miihitimizi nozoro alarag, gonclarin
asudo vaxtlarinin somorasiz kegmosi ilo daha
cox rastlasiriq. Daha ¢ox buna on boylk sabab
valideynlori misal goatirmok olar. Ganclorin bos
vaxtlarmin somarali toskil olunmasi, onlarin
fiziki torbiys vo idmanla moasgul olmasini tos-
kil etmok mohz valideynlarin (zarins diisiir.
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Sadalanan faydali masguliyyatin toskil olun-
masi, onlar1 zararli vardislordon maksimum ¢o-
kindiracok va zohmoats alisdiracaqdir. Bununla
da onlarda vatonporvorlik ruhu formalasmaga
baslayacaqdir.

Votonparvoarlik dedikds ilk 6nco vaton
liglin canindan kegmok basa diisiilir. Amma
votonparvarlik yalniz voton {igiin canindan
ke¢mok deyil. Bir osordo belo deyilmisdir:
“Komandir osgordon sorusur ki, son voton
ticlin no edo bilorson, asgor cavabinda mon vo-
ton liclin canimdan ke¢gmoyo haziram deyir.
Komandir iso asgor votona sonin dliimii yox
diismonin Sliimii lazimdir, agor son dlson vo-
toni kim qoruyar” deyir. Votonparvorlik anla-
yisina genis monada torif vermak olar. Sokrata
gora votonparvarlik doylisdo vurusub bdyiik
gshromanliq gostormaklo bitmir. Har bir insa-
nin iizorino diison vazifoni adalatlo, vicdanla
yerino yetirmok do vatonparvarlikdir. Vaton-
parvarlik — vatona olan iilvi mohabbatdir. Vo-
tonparvorlik hissi insanin daxilindo olan bir
hissdir. ©gor bu hiss sonin daxilinde yaranma-
yibsa 0 zaman no vatonini, nd torpagini, no va-
lideynlorini seve bilmoazson. Vatonparvorom
demokls i bitmir. Hor bir insan votonporvor-
liyini amollori ilo, gordiiyl iglorlo siibut etmo-
lidir. Oldugca genis monaya malik olan vatan-
porvarlik anlayis1 6ziindo votons, millato sevgi
hissini, miixtalif soviyyos vo istigamatlordo vo-
tona, milloto xidmoat etmoyi birlogdirirse, bun-
larin zirvasinda vaton {i¢lin 6liimo hazir olmaq
dayanir. Bu, votonparvarliyin on uca va ali for-
masidir. Basor 6vladi vatona xidmaot etmoyi
bundan uca zirvasini kosf etmomisdir.

Azarbaycan xalqnin on miihiim milli-
monavi doyoarlorindon biri 6z dogma yurduna
baghligidir. Azorbaycan tokco bu orazids yasa-
yan, yaradan vo foaliyyot gostoron azorbay-
canlilarin deyil, diinyanin har yerinds yasayan
azorbaycanlilarin ozali votonidir. Vaton s6zl —
orob sozu olarag Azorbaycan dilindo “bir
adamin dogulub boyiidiiyli vo votondast oldu-
gu 0lko, mamlokat” demokdir. (“Azarbaycan
dilinin izahli lLigoti”) ibn Monzur demisdir:
“Yasadigin yer demokdir. Deyilir ki, filan kas
filan yeri 0zuns voton se¢di”. (“Lisan al-Arab”
13/451)Zubeydi demisdir: “Voton insanin qal-
di1g1 vo yasadig1 yer demokdir”. (Tocul Arus”
9/362) Istilahi monas1 barads iso Bli bin Mo-

hommad al-Huseyni al-Corcani demisdir: “Osl
Vaton insanmin doguldugu va yasadigr yer-
dir”.(“Ot-Torifot” soh.253) Liigot vo siyasi
ensiklopediya kitablarina baxarkon voton sO-
zunun istilahi(terminoloji) monasinin  ligati
monasindan farqlonmadiyini gorurik. Camil
Soliba demisdir: “vaton o 6lkadir ki, orada bir
toplum yasayir vo insan 0ziiniin ora bagliligini
hiss edir”. (“Ol-Mustalohat Os-Siyassiyys Od-
Duvaliyys” soh. 93) Zeyd O1-Abdul Karim be-
lo demisdir: “Bu tariflords s6hbat insanin do-
gulub yasadigi, yaxud da yalniz yasadigi yer-
don gedir. Indiki osrdo voton dedikds voton-
dasligi moansub olan 6lkani nozards tuturlar”.
(“Hubbul Vatan min Monzur Sari”).

Votonparvarlik masalasi comiyyatds dai-
ma aktual olmus, bu giin dos aktual olaraq qalir.
Millatin votonparvarliyi onun tamligini, biitdv-
lilyliniin tomoli desak, balka do, sohv etmorik.
Bir xalqin, millstin votonparvarlik siiuru onun
digor xalqglar vo millatlor torafindon qabul edil-
mosi, taninmasi, hormotlo qarsilanmasi, on
osast iso o xalqin yaratdig1 dovlatin biitovliyii,
varligi, suverenliyi ilo Olgiiliir. Azorbaycanin
igid, cosur ogullari, geyrotli qizlart homise ve-
tonparvar olmus, yadelli isgal¢ilara gars1 qoh-
romancasina miibarizo apararaq votonini diis-
mon ayagina vermamislor. Mord, miibariz ogul
vo qizlarimiz 6z dogma vatonlorini hamiso he-
raratlo sevmis, onun qodrini bilmis, voton na-
mind canlarmi qurban vermokdon ¢okinme-
mislor. Bu igid vaton 6vladlar1 dogma yurd na-
ming canlarindan kegmaklo asl vatonparvarlik
nlimunasi gostormis, sorafli bir iz qoyub get-
mislor, Bu gilin milli vatonparverlik vatonin
g6z baboyi kimi qorunmasinda tozahiir edir vo
bunu bugun ki, gonclorimiz biitlin mosuliyyati
ilo dork edirlor. Fohlo 6z vatonparvarliyini
yaxs1 islomoklo, alim maraqglt elmi kosflori ilo
izah edirso, miiasir gonclorimiz dogma torpagi-
mizi vo dovlstimizi fodakarliqla miidafio et-
mokdo goriirlor. Milli vatonparvarlik hissinin
mozmunu dogma vatons mohabbat, onun tarixi
ke¢misi, adat-ononaloari ilo foxr etmok, vatonin,
millotin monafeyini 6z monafeyi kimi dork
etmok vo onun miidafissing har an hazir olmaq
toskil edir.

Voatanparvoarliyin dimumi anlayigi: S0Sio-
loglara gora vatonparvarliyin mixtslif toriflori
var. Onlardan bazilori vatanparvarliyi agido sa-
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yaraq ona gors dost vo diismon tutur, digarlari
iso Islam ogidosi gargivesi daxilinds vicdani
duygu ifadasi sayiblar.

Voton ¢un Umumi anlayislardan olan
duygu mofhumu olan “vaton sevgisi’ni qodim
sairlordon olan Asmai belo ifado edir: “bir
badavinin belo dediyi esitdim: “agor kisini ta-
nimaq istayirsanss, onun vatoni vo dost-qgar-
daslar1 iiclin neco darixdigina, onlar1 arzuladi-
gina vo Ke¢mis zaman tigiin aglamasina bax”.

Olkomizdo mistogillik oldo etdikdon
sonra insanin saglamliginin moéhkamlondiril-
mosi, xUsusen usaq vo yeniyetma naslin fiziki
torbiyasinin tokmillasdirilmasi isino oldugca
boylk ohamiyyat verilmisdir, sorait yaradil-
migdir. Mohtorom prezidentimiz 1.8liyevin
todbirinco desok son bir necs ildo Azarbaycan
idmangilarinin miixtalif beynalxalq yarislarda
parlag golobalor qazanmasi, ayri-ayr1 idman
névlari Uzro beynolxalq yariglarin respublika-
mizda kegirilmosi artiq anono halin1 almigdir.
Voleybolgu qadinlarin, sahmatgilarin, bokscu-
larin, Sorq olbayaxa doyiis novlari ustalarinin,
gllasgilarin vo digar idmangilarin qazandiqlari
golabalor xalqimiza, millotimizo bas ucaligi
gotirmis, onu diinyaya tanitmisdir.

Sidney olimpiadasinda iki qizil vo bir
giimlis medal qazanaraq 199 6lko arasinda 34-
cu yeri tutmaq Azorbaycan iigiin boyiik ugur-
dur. Biitiin bunlar1 dévlatgiliyimizin nailiyyati
kimi giymatlondirmak lazimdir. Usaq va yeni-
yetmoalar, ganclar 6z yasli baci va gardaslarinin
idman onanalarinin ruhunda torbiys olunaraq
0z fiziki saglamliglarint mohkomlondirirlor.
Milli Olimpiya Komitasinin sadri, gonclarinn
himayodar1 ilham Oliyevin tosobblsii vo bila-
vasita istiraki ilo Bakida tikilmis MOK-un ye-
ni ofisi paytaxtin olimpiya idman kom-pleksi,
Naxc¢ivanda, Sokido, Goncado insa edilmis vo
artiq istifadoys verilmis olimpiya kompleks-
lari, homginin Bordodo, Qubada vo basqa bol-
golords istifadoya verilon olimpiya kompleks-
lori slibhosiz, usaq Vo yeniyetmolorin, gonc-
lorin fiziki torbiyasinde mihim rol oynamagla
diinyaya sos salan gucli va gudratli idmangilar
hazirlanmasinda miihiim rol oynayacaqdir.

Biitiin bunlarla yanasi moktablords do
fiziki torbiyanin togkilino bdyilik shomiyyat ve-
rilmalidir. Cunki, biz golocak saglam, doziim-
1U, cevik va iradali béylmasine, onlarin amo-
ya, Vatona midafiasine hazir olmalarina nail
ola bilmasak, onlarin manavi, aqli vo estetik
torbiyasini da istonilon sokilda, istonilon soviy-
yads qura bilmarik. Bu bir hagigatdir ki, in-
sana ilk ndvbads saglamliq lazimdir. Buna nail
olmaq Ucun iso kicik moktobyash usaglarin
fiziki, fizioloji vo yas xiisusiyyatlorini bilmak
cox zaruridir.

Usaqglarin yas, fiziki, fizioloji vo yas
xususiyyatlorini nazora almagin boyiik ohoe-
miyyatini gostoron fransiz materialisti J.J.Rus-
so da usaqlar1 yas xiisusiyyatlorino gora dord
dovrs ayirmigdir. Anadan olandan iki yasa qo-
dar, iki yasdan on iki yasa qoador, on iki yasdan
on bes yasa qadar, on bes yasdan haddi buluga
godar. Russo osas diggeti usagin fiziki torbi-
yasino yonaltmoayi maslohoat gorirdu. O, ikinci
dovru yuxu dovri adlandiraraq osas diqgati
usagin fiziki torbiyasino vermaklo, xarici duy-
gulardan: Gorma Vva lamisani da inkisaf etdir-
mayi lazim bilirdi.
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NCCIEJOBAHUE CPEJACTB U METOJ0OB NATPUOTUYECKOI'O BOCIITUTAHUA
HA YPOKAX ®U3UYECKOU KYJIbTYPHI
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AHHoTanus. ['epousm Hamel Mmosone-
KU, TIPOJIEMOHCTPUPOBAHHBIN B 44-X THEBHBIX
HaNpsDKEHHBIX 001X OTEYeCTBEHHOW BOWHBI,
elle pa3 JAoKa3al BbICOKHI YPOBEHb €€ MPHUBS-
3aHHOCTH K Poxune u ponnoil 3emiue. Cmeno
CMOTpSI CMEPTHU B TJ1a3a, HAIIM MOJOJbIE JIIOIU
C YIOPCTBOM U MYKECTBOM OpOCHINCH B
OroHb BOWHBI. IM ynanoch cuioi cBoeit r00-
BU K PonnHe pa3pymuth MUQOIOTHIO, CO3/1aH-
HYI0O HEHAaBHUCTHBIM BparoM Ha MPOTSKECHUU
MHorux Jer. [lobena Hamielr ctpansl Bo Bro-
poit Kapabaxckoii BoitHE MOITBEPKAAET, UTO B

LIKOJIaX BO BPEMs I€Jaroruyeckoro BOCIIHUTA-
HUSl FOHBIX IIKOJIBHUKOB IPUBUBAHHE NATPUO-
TUYECKUX YYBCTB OCYIIECTBIISLUIOCH HA BbBICO-
koM ypoBHe. Ho sTta cnaBHas nmobGena HU B
KOEll Mepe He JI0JKHA YCBIIUIATh Hamly O1u-
TeJIbHOCTh. I10TOMY UTO, XOTS Bpar MoBepxkeH,
HO OKOHYATEJIbHO €I11€ HE YHUUTOXKEH.

KiaroueBble ciioBa: nampuomuyeckuil
OVX, WIKOLHUKU, YPOK (PU3UUECKOU KYIbmypbl,
HPABCMEEHHOE BOCNUMAHUE, COBMECMHAsL 0esl-
menvHocmb, npedannocms Pooune.

RESEARCH OF MEANS AND METHODS OF PATRIOTIC EDUCATION iN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

prof. Y.M. Babanli, A.Y. Quliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. The incredible courage
shown by our youth during the 44-day battles
of the Patriotic War proved once again the le-
vel of their attachment to the homeland. Our
young people, facing death, bravely and coura-
geously threw their decision into the arms of
fire. They were able to shatter the mythology
created by the hated enemy over the years by
the power of their love for their homeland. The
victory of our country in the Second Karabakh
War proved once again that the inculcation of

patriotic feelings in young students was carried
out at a high level during pedagogical educa-
tion in schools. However, this glorious victory
should not reassure us. Because the enemy has
been defeated but it has not been completely
destroyed yet.

Keywords: patriotic spirit, school chil-
dren, physical education lesson, spiritual edu-
cation, joint activity, loyalty to the motherland.
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