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Boylmokds  olan  naslin  saglamliginin
mohkamlandirilmasinds harokat aktivliyinin va
boadon tarbiyasi ilo sistematik moaggul olmasinin
boyuk shamiyyati vardir. Sistemli icra olunan
horakatlor inkisafda olan
toxumalarina, orqanlarina vo Sistemlorina giicli
stimullagdirict tosir gostororak, onlarin normal
inkisafin1 tomin edir. Harokat aktivlivliyinin va
fiziki harokotlori organizms tasiri ilo olagadar
aparilan ¢oxsayli elmi tadqiqat islori son doévrin
on akrual mosalalorindan olaraq galmaqdadir (1,
2,4,5)

Lakin, aparilmis totqiqat islorindo badon
torbiyasi vo idmanin inkisafda olan orqanizmin
saglamligiin formalasmasina tasiri vo mixtolif
yas dovrlarinds gigiyenik olaraq
giymatlondirilmosi, demok olar ki, oksini
tapmamigdir.

Tadqiqat isinin asas magsadini maktablilorin
Vo tolobalorin saglamligi, fiziki inkisafi igiin
risk amilinin mioyyan olunmasi togkil etmisdir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, yetismakda olan
noslin saglamliqinin 60% bodon torbiyasi va
idman amilindon ashdir. Eyni zamanda,
aparilmis  tohlillor osasinda o da moalum
olmusdur ki, moktob yasli usaqlarin 70%-do
horokot  aktivliyi  gonayatedici  soviyyado
deyildir. Maktab yasli usaqlarin toqribon yarisi

orqanizmin

bodan torbiyasi ilo masgul olmurlar. Ona goéro
do, yasindan asli olaraq usaglarin comi 2-15%-
ni tam saglam qoabul etmak olar (3, 4)

Horakot usaq Vo
yeniyetmolorin funksional imkanlarma manfi
tosir gostararak, tonoffiis organlarinin vo Urok-
damar sisteminin  mixtalif  xastaliklarinin
inkisafina sobab olur. Usaq vo yeniyetmolorin
saglamliginin pislogmasinin osas sobobi uzun
illor arzinda guin rejiminin gigeyinik taloblorinin
pozulmasi, miasir tolim- torbiys prosesinin
soraiti, dors yiklorinin hocminin artmast va
intensivlosmasi ilo six baghdir. Uzun middot

aktivliyinin azalmasi

bodonin  oturag  voziyyotdo  saxlanmasi,
kompyuter arxasinda saatlarla davamli miiddot
statik  gorginliyin artmasina vo  horokat
aktivliyinin ~ azalmasmna  gotirib  ¢ixarr.
Hipodinamika vaziyyatinin uzun zaman davam
etmok gan damarinda durgunluqun
formalasmasina  sobob  olur. Usaq vo

yeniyetmolorin saglamligi vo fiziki inkisafinin
risk amillarinin horakot aktivliyinin azalmasi
soraitindoa Oyronilmasi ¢tin nisbi risk amilinin
gostoricilorinin hesablanmasi sans nisbatlorini
vo nisbi  risk  farglorinin  hesablanmasi
metodikalarindan istifada olunmusdur.
Muioayyan olunmusdur ki, badan torbiyasi va
idmanla muntazom masgul olmamaq saglamliq
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ucln muiayyan risk yaradir. Bu amilin mévcud
olmas1 orqanizmdo fizioloji proseslars 1,31-1,06
dofadon ¢ox manfi tasir gostarir. Bu gostaricilor
sirasinda  tolobolor 6n sirada durur (23%),
sonraki yeri kigik yasli moktablilor (14%), orta
moktob yasli usaqlar (12%), vo nahayat, yuxari
yaslt usaqlar tutur (11%). Fiziki inkisafda
pislosmo daha az orta yasli moktablilords vo
tolobalords miisahids olunur (3,7-don 1,2 dofoys
gadar). Fiziki inkisafinin gedisindo
harmonikinisafinda risk amilinin paylanmasi
asagidaki kimi olmusdur:

Bu orta siniflords oxuyan usaqlarinda daha
koskin  olub76%, yuxar1 vo asagt sinif
usaglarinda  60% vo 43%  olmusdursa,
tolobalords bu fakt comi 16% togkil etmisdir.

Beloliklo, harakat aktivliyinin az olmasinin
saglamliga tosiri yuxari sinif usaqlarinin 1,4%,
harmonik fiziki inkisafa tosiri orta sinif
usaqlarinda 14%, funksional gostaricilora tasiri
asag1 vo sinif usaqlarinda 37%- lo daha gabariq
oldugu miioyyon olunmugdur. Risk amilinin
hoyat torzino monfi tosiri iso daha ¢ox kigik yas
qrupundan olan usaqlarda (7,5%) miisahido
olunmusdur.
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