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Аннотация. В данной статье автора-

ми уточняются факторы, способные в усло-

виях сегодняшнего дня и армии будущего 

эффективно воздействовать на уровень фи-

зической подготовленности военнослужа-

щих, принимая во внимание и основные 

тенденции развития спорта высших дости-

жений, так как именно в этой сфере реа-

лизуются и проверяются все современные 

достижения ученых и практиков. Это связа-

но с тем, что кроме спортсменов высокой 

квалификации никто практически не дости-

гает предельных режимов функционирова-

ния организма в процессе решения разно-

образных двигательных задач. Поэтому 

опыт спорта высших достижений является 

единственным источником информации о 

перспективах физического совершенствова-

ния человека, а значит, и для оптимизации 

боевой подготовки военнослужащих. Ведь 

спортсмены в процессе тренировок и сорев-

нований доводят свой организм до состо-

яний на грани нормы и патологии, что 

специалисты считают моделью деятельнос-

ти человека в экстремальных ситуациях. 

Более того, ряд сложнейших двигательных 

действий для решения боевых задач могут 

выполнять только специально подготовлен-

ные бойцы.  

Ключевые слова: физическая куль-

тура, спорт высших достижений, физи-

ческая подготовка военнослужащих. 

Один из решающих факторов после-

довательного роста уровня спортивного 

мастерства спортсменов высшей квалифи-

кации научно-методическое и медицинское 

обеспечение их подготовки. Современный 

спорт активно использует новейшие дос-

тижения не только собственно спортивной 

науки, но и фундаментальные знания в об-

ласти физиологии, биохимии, психологии, 

информатики, механики, электроники, тех-

нологии и других научных направлений [1]. 

Богатый многолетний опыт подго-

товки сборных команд СССР, объединен-

ной команды СНГ, а сегодня и команды 

Азербайджана, который должен быть в пол-

ной мере использован, свидетельствует, что 

решающее влияние на конечный результат 

имеют долгосрочные программы развития 

видов спорта, в которых закладываются ос-

новополагающие принципы организации 

тренировочной и соревновательной дея-

тельности спортсменов. Главный из них – 

достижение превосходства над основными 

соперниками в качестве методики подго-

товки и ее организации, поскольку по дру-

гим компонентам, прежде всего по финан-

совому и материально техническому обес-

печению, большинство из соперников 

спортсменов Азербайджана имеют замет-

ное преимущество [2,3]. 

В этой связи особое место имеет 

принцип опережающего развития, когда на 

основе сопоставления модельных характе-

ристик наших спортсменов и результатов 

будущего, разрабатывались и реализовыва-

лись долгосрочные программы подготовки, 

обеспечивающие превосходство над основ-

ными соперниками по решающим компо-

нентам соревновательной деятельности. 

Опыт также показывает, что «... даже очень 

талантливые сиюминутные спонтанные ме-

тодические находки, как правило, успеха не 

приносят. 
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По мнению ведущих специалистов в 

ближайшие годы не предвидится и значи-

тельного увеличения объемов тренировоч-

ных и соревновательных нагрузок. Однако 

возрастет роль «ударных» тренировок с 

«соревновательными» и «сверхсоревнова-

тельными» режимами, что потребует от 

спортсменов большой психической устой-

чивости, а также эффективных методов и 

средств восстановления и повышения ра-

ботоспособности. 

Успешная реализация методических 

положений подготовки самым непосред-

ственным образом связана с оснащением 

спортивных баз инвентарем и оборудовани-

ем, тренажерными устройствами, контроль-

но-измерительной аппаратурой, средствами 

восстановления спортсменов. 

Широкое распространение получили 

специальные комплексы препаратов и пи-

щевых добавок, повышающих иммунитет и 

работоспособность спортсменов. 

В некоторых странах (США, Фран-

ция, Австралия и др.) непосредственно на 

спортивных базах большое внимание уде-

ляется развертыванию научно-прикладных 

и диагностических комплексов для обеспе-

чения подготовки спортсменов высшей ква-

лификации [4]. 

Очевидно, что применение перечис-

ленных выше средств не только удорожает 

саму подготовку, но и предъявляет более 

высокие требования к уровню профессио-

нальной подготовленности штатных спе-

циалистов, инструкторов и тренеров по 

военно-прикладным видам спорта, работа-

ющих с военнослужащими. 

Идею о возможности применения тех-

нологий спорта высших достижений в оз-

доровительной и профессионально-прикла-

дной физической культуре в 90-е годы.  Од-

нако известно, что уже в 60-е годы, когда 

интернальная тренировка стала широко 

применяться во многих, прежде всего цик-

лических видах спорта, она также при-

менялась и в физической подготовке армии 

США. 

К числу традиционно применяемых в 

некоторых сферах военно-профессиональ-

ной деятельности средств восстановления и 

повышения работоспособности можно от-

нести аутогенную тренировку и ее различ-

ные модификации, гидротермические про-

цедуры, прежде всего парную баню и са-

уну, а также плавание. 

По открытым источником в военно-

профессиональной подготовке имеет место 

широкое применение средств и методов 

атлетической подготовки, а также некото-

рых внетренировочных средств, повышаю-

щих работоспособность человека, в част-

ности, витаминов и различных пищевых 

добавок, в т.ч. креатина, аминокислотно-

пептидных комплексов направленного дей-

ствия, антигипоксантов [5]. 

Имеются также публикации об эффек-

тивности прерывистой гипоксии и некото-

рых других современных средств и мето-

дов. 

Исследование эффективности 5-мину-

тной интервальной гипоксической трени-

ровки на работоспособность курсантов во-

енно учебного заведения и получили поло-

жительные результаты. Имеются отрывоч-

ные материалы о примененин для сохране-

ния работоспособности антигипоксантов, 

белково-глюкозных препаратов. Практичес-

кое комплексное применение современных 

интенсивных технологий физической тре-

нировки и восстановления работоспособ-

ности военнослужаших подобно описано в 

«Энциклопедии физической подготовки». 

Однако в целом в армиях ведущих 

военных держав, судя по открытым источ-

никам, до сих пор не создана система при-

менения средств и методов повышения ра-

ботоспособности на основе современных 

спортивных технологий. 

В сегодняшнем виде система физи-

ческого воспитания в целом и ее составная 

часть – военно-прикладная физическая под-

готовка, являясь проявлениями обществен-

ных отношений, развиваются под влиянием 

изменений, происходящих во всех сферах 

общественной жизни республики [6]. 

Проведенный анализ документов и 

литературных источников показывает: с 

учетом тенденций развития вооруженной 

борьбы можно констатировать, что в тре-

бованиях к физической подготовке воен-
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нослужащих в период до появления высо-

котехнологичного оружия, основанного на 

новых физических принципах, революци-

онные изменения не произойдут. Однако 

возрастет количество военнослужащих опе-

раторского профиля для управления таким 

оружием. 

Неблагоприятное воздействие на ор-

ганизм специалистов операторов будут ока-

зывать такие факторы учебно-боевой дея-

тельности, как гипокинезия и гиподинамия, 

монотонность, десинхроноз, сенсорная деп-

ривация, и некоторые другие специфичес-

кие факторы, характерные для современной 

армии. Поэтому задачи восстановления ра-

ботоспособности и укрепления здоровья 

военнослужащих средствами физической 

подготовки, а для офицеров и военнослужа-

щих по контракту – и профессионального 

долголетия, остаются по-прежнему акту-

альными. 

Учитывая реальную угрозу воздей-

ствия на обьекты жизнедеятельности стра-

ны и воинские части диверсионно-разведы-

вательных, террористических, экстремист-

ских групп и различного рода бандформи-

рований, физическая подготовка военно-

служащих должна позволить им успешное 

ведение противодиверсионной борьбы. 

Поэтому, независимо от предназначе-

ния того или иного воинского формирова-

ния, сегодня и в обозримом будущем физи-

ческая подготовка военнослужащих должна 

обеспечить эффективное выполнение задач 

в условиях повседневной деятельности и 

повышенных степенях боевоя готовности 

войск, а также компенсировать воздействие 

неблагоприятных факторов учебно-боевой 

деятельности, в том числе и с помощью сов-

ременных технологий, разработанных в 

спорте высших достижений. 

В физической подготовке военнослу-

жащих, управляющих сложными военно-

техническими системами, а также штабов и 

управлений стоит методически сложная за-

дача – достижение уровня физической под-

готовленности, требуемого для отражения 

возможного воздействия ДРГ (ТГ, ЭГ) ве-

роятного противника и поддержание высо-

кой работоспособности при длительном вы-

полнении служебных задач в условиях ги-

покинезин и монотоннии, десинхроноза и 

других специфических факторов, сущест-

венно снижающих их физическую работо-

способность. Над решением угой сложней-

шей методической задачи специалисты бь-

ются с конца 50-х годов, однако прием-

лемого решения проблемы с помощью 

традиционных средств пока не найдено. 

Совершенствование системы физи-

ческой подготовки военнослужащих будет 

осуществляться преимущественно за счет 

ее внутренних факторов: оптимизации со-

держания, рационального использования 

различных форм организацин физической 

подготовки, применения новых интенсив-

ных технологий развития двигательных ка-

честв и формирования военно-прикладных 

двигательных навыков, развития учебно-

спортивной базы, улучшения оснащения 

спортивных объектов инвентарем и обору-

дованием, в том числе тренажерами. 

Вместе с тем, могут найти широкое 

применение интенсивные технологии изби-

рательного развития двигательных качеств 

в сочетании с использованием разнообраз-

ного арсенала средств повышения и вос-

становления работоспособности, в том чис-

ле специальных пищевых добавок, антиги-

поксантов и интервальной гипоксической 

тренировки. 

Применение технологий спорта выс-

ших достижений потребует повышения на-

учно-методического уровня военных спе-

циалистов физической подготовки и спор-

та, внесення в руководящие документы 

тщательно проработанных методических 

рекомендации и программ тренировки по 

разделам физической подготовки для воен-

нослужащих возраста, более тесного сот-

рудничества со специалистами медицин-

ской службы. Сегодня эти задачи могут 

быть реализованы только в специальном 

физкультурном учебном заведении – в 

Азербайджанской Государственной Акаде-

мии Физической культуры и Спорта. Од-

нако для организации военно-прикладной 

подготовки студентов (слушателей) необ-

ходимо определить содержание учебного 

материала, исходный и должный уровень 
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теоретической, методической и практичес-

кой подготовленности студентов (слушате-

лей) организовать подготовку профессор-

ско-преподавательского состава, а в перс-

пективе – разработать государственный об-

разовательный стандарт нового поколения 

и необходимый учебно-методический ком-

плекс, включающий учебные программы, 

учебники, учебные и методические посо-

бия. 

Проведенный анализ документов и 

литературных источников показал, что с 

момента образования независимого Азер-

байджана научно-исследовательские рабо-

ты, посвященные военно-прикладной физи-

ческой подготовке военнослужащих, в рес-

публике не роводились. Разработку руково-

дящих и методических документов по дан-

ному направлению осуществляла лишь 

группа военных специалистов. Однако с 

учетом тенденций развития вооруженной 

борьбы и оперативного искусства, возника-

ющих при этом противоречий в теории, ме-

тодике и организации физической подго-

товки военнослужащих требуется прове-

дение систематических исследований по 

данному научному направлению. 
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Annotasiya. Bu məqalədə müəlliflər 

yüksək nailiyyətlər idmanının inkişafındakı 
əsas tendensiyaları nəzərə alaraq bu günün və 
gələcəyin ordusunun şəraitində hərbi qulluq-
çuların fiziki hazırlığının səviyyəsinə təsir 
göstərə bilən amilləri aydınlaşdırırlar. Alim və 
mütəxəssislərin bütün müasir nailiyyətləri bu 
sahədə tətbiq edilir və sınaqdan keçirilir. Bu, 
yüksək ixtisaslı idmançılardan başqa, heç ki-
min müxtəlif hərəki tapşırıqlarının həlli pro-
sesində bədənin məhdudlaşdırıcı rejimlərinə 
praktiki olaraq çatmaması ilə əlaqədardır. Bu-
na görə də, yüksək nailiyyətlər idmanının təc-
rübəsi insanın fiziki inkişafı perspektivləri və 

hərbi qulluqçuların döyüş hazırlığının optimal-
laşdırılması üçün yeganə məlumat mənbəyidir. 
Məşq və yarış prosesində idmançılar öz bə-
dənlərini normal və patoloji vəziyyətlərin asta-
nasında olan vəziyyətə gətirirlər ki, mütəxəs-
sislər bunu ekstremal vəziyyətlərdə insan 
fəaliyyətinin modeli hesab edirlər. Üstəlik, 
döyüş tapşırıqlarını həll etmək üçün bir sıra ən 
mürəkkəb hərəkətləri yalnız xüsusi təlim 
keçmiş döyüşçülər tərəfindən həyata keçirilə 
bilər.  

Açar sözlər: fiziki tərbiyə, yüksək 
nailiyyətlər idmanı, hərbiçilərin fiziki hazırlığı. 
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Annotation. In this article, the authors 

clarify the factors that are capable of effect-

tively influencing the level of physical fitness 

of military personnel in the conditions of today 

and the army of the future, taking into account 

the main trends in the development of elite 

sports, since it is in this area that all modern 

achievements of scientists and practitioners are 

implemented and tested. This is due to the fact 

that, apart from highly qualified athletes, no 

one practically reaches the limiting modes of 

body functioning in the process of solving 

various motor tasks. Therefore, the experience 

of elite sports is the only source of information 

about the prospects for the physical impro-

vement of a person, and hence for optimizing 

the combat training of military personnel. Af-

ter all, athletes in the process of training and 

competition bring their body to states on the 

verge of normal and pathological conditions, 

which experts consider to be a model of hu-

man activity in extreme situations. Moreover, 

a number of the most motor actions for solving 

combat missions can be performed only by 

specially trained fighters. 

Keywords: physical education, high 

achievements of sport, physical training of 

servicemen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aliagha.ramazanov@sport.edu.az
mailto:vuqar.akbarov@sport.edu.az

