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Annotasiya. Mogalodo muxtolif yas
gruplarindan olan yeniyetms clidogularin tirok-
damar va tonaffiiz sistemlorinin fizioloji voziy-
yatina totbig olunan mosq yiiklorinin yaratdigi
doyisikliklor verilmigdir. Malum olmusdur ki,
moasq prosesinin avvalinds, ortasinda vo yeku-
nunda mixtalif yas qruplarindan alinan natics-
lor gOstormisdir ki, totbiq olunan yiklor Urak-
damar vo tenoffis sistemlorinds 6zlina-maxsus
dayisikliklorlo miisaiyyat olunmusdur. Yasdan
asili olaraq boyUklords Urak vurgularini sayin-
da azalma miisahido olundugu halda, onlarin
fiziki yUklorin tosirino qars1 adaptasiyasi zoif-
layir. Buna boanzor doyisikliklor tonoffistin tez-
liyindo do misahids olunur. Yas artdigca xari-
ci tonoffisiin digor gostaricilorinds artma mi-
sahido olunur.

Acar sozlar: fiziki yik, Grak-damar va
tonofflis  sistemlori, sirat keyfiyyati, sirat-
quvva keyfiyyati, fiziki is qabiliyyati.

Giris. Idman mosqinin fiziologiyasinda
mosqlorin yaratdigi 6ziinomoxsus doyisikliklor
daim alimlarin vo bu sahado calisan miitoXo-
sislarin diggatini calb etmisdir. Fiziki yiiklorin
tosiri problemi onun Urok-damar va tonaffis
sistemlarinds yaratdigi doyisikliklor oyun mud-
dot todqiq olunsa da, 6z aktualligini indinin
0zlinds do goruyub saxlamaqdadir. Miiasir id-
manin siratli inkisafi miitoxassislordon daim
fiziki yiklorin intensivliyini vo hacmini artir-
maq mocburiyyati ilo qarsilagdirir. Bu da id-
man tacribasinda misbat natica vermir, bir si-
ra xosagoalmaz hallara ravac verir. Ona goérs do
yuksok idman noticalori he¢ do idmanginin
sohhatinds problem yaratmamalidir. Ona gora
do mosq prosesindo fiziki yiklorin duzgin
toyini va dozalasdirilmasi iiglin masq edanlorin
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yasina, badon kitlasine, idman névins uygun
aparilmasi masqgilordon, idman fiziologiyasin-
dan, yas pedaqogikasindan va gigiyenadan do-
rin bilgilora yiyalonmalari tolob edir. Bunun
Ucln do onlar idmangilarin funksional imkan-
larinin diagnostikasinin metodlarini bilmalidir.
Bu metodlarindan on asani, al¢atani, he¢ bir
olavs avadanliga ehtiyact olmayan kardiorespi-
rator sisteminin gostaricilorinin toayini metod-
laridir. Magqlards totbig olunan fiziki yiklorin
oksariyyati nobz gostaricilorinin  zonalarina
gora se¢ilmis olur [3, 180-240; 2, 304; 6, 24;
7,36-39].

Organizmin fiziki yuklors verdiyi reak-
siyalar artiq adi hayat torzino gevrilmis, ona
goOra do onun yaratdig1 dayisikliklorin 6yranil-
mosi miasir fiziologiyanin miihiim problemi
olaraq qalmaqdadir. Fiziki yiiklarin tasirinin
yaratdigi doyisikliklorin Oyronilmosi fiziolog-
larla yanasi idman hokimlorin, pedaqoqlarin,
psixologlarin biokimyagilarin vo idman saho-
sinda calisan digar mitoxassislorinin do mara-
gina sabab olmusdur.

Urok-damar sistemin funksional voziy-
yatinin tayini hakim noazarstinin aparilmasinda
¢cox molumatl gostaricilorin alds olunmasi ilo
naticalonir. Urok - damar sistemi organizmin
cox vacib funksional sistemlordondir. Insan ya-
sa doldugca bu sistemin isi do tokmillosir,
adaptasiya olunur, maddolar va enerji mibadi-
lasi ontogenezin muxtalif marhalalorinds spe-
sifik doyisikliys moruz qalir, adaptasiya olu-
nur, yasayis ugrunda orqanizmo galib galmays
yardimg1 olur. Yasa dolduqca iirayin kutlasi,
bosluglari, hacmi, giicii, artmasi, vurgu hacmi,
dogigalik hocmi artir doyiintiilorinin say1 aza-
lir [4, 170; 5, 592; 2, 304].

Idmanla mosgul olan yeniyetma Vo
ganclar do tothbiq olunan mosq yiiklarinin or-
ganizmin Utrok — damar vo tonoffiis sistem-
lorinds yaratdigi doyisiliklorin yagdan vo masq
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dovrundsn asilt olaraq dyranilmasi tadqigatin
asas magsadini toskil etmisdir.

Tadqgiqatin metodlari. Eksperimentlor-
do 30 yeniyetms vo gonc idmang1 istirak et-
misdir. (yeniyetmoalorin yas1 12-15 il, gonc-
lorin yas1 iso 16-18 yas toskil etmisdir). Miia-
yina olunanlarin hamisi usaq - gonclor moktab-
larinds vo idman moktablorinds ciido ilo mos-
gul olanlar olmusdur, bazilorinds kutlovi id-
man daracalorine (1-3) malik olmuslar. Miia-
yina olunanlarin hamisi haftads 3-5 dofo mogq
etmislor. Bu dévrds onlar masq dovriiniin ha-
zirliq dovriinds, magqlar ananovi sxem Uzrs
aparilmigdir. O 6ziinde Umumi va xususi fiziki
hazirligi vo texniki hazirligi, homginin spa-
ringlora hazirligi homginin xdsusi tmumi, xU-
susi sparringloro Umumi vo xususi fiziki ha-
zirhig1 vo texniki — taktiki hazirhigi etiva etmis-
dir. Bundan olavo, tolim — mosq prosesinda
tortib olunmus kompleks praktik tovsiyyolor
do nozora alinmusdir.

Mduayina olunan hor yas qrupundan iki
grup formalasdirilmisdir: nazarat vo eksperi-
mental. Eksperimental qruplara daxil edilon
cudocgular fordi programlarla moasq etdiklori
halda, nozarot qrupuna daxil edilonlor mu-
migobul edilmis olave programlar osasinda
mosq etmislar. Yoxlamalarin avvalinds aparat-
larin yo miiayinalords muayins olunan gruplar
fiziki hazirhgm soviyyasino goro forglonmo-
miglar.

Fizioloji gostaricilordon Urok vurgularin
sayl1, (ivs) arterial qan tozyiqi ( AQT), tonof-
fistin say1 (TS), agciyarlorin hayat tutumu,
dinamometriya (sag vo sol alin glcl) mévcud
metodlarin kdmayi ilo aparilmisdir [2, 304].

Ekperimentds alinan noticalorinin emali
zaman riyasi statistikanin metodlarindan is-
tifado olunmusdur. Alinan naticalords bas ve-
ron doyisiliklari muoyyan etmok Uglin orta ri-
yazi statistikanin miiqayisali metodundan isti-
fado olunmusdur. Naticolorin riyazi islonmo-
sindo “Statistika 6,1”, kompyuter proqramin-
dan da istifads olunmusdur [8, 170-175].

Alman naticalor va onlarmm miizaki-
rasi. Mosqlora istifado olunan fiziki yuklorin
inkisafda olan orqanizmo g0stordiyi tosirin
muayyon olunmasi miiasir idman mogqinin an
aktual problemlarindandir. Fiziki yuklarin ya-

76

ratdigi doyisiliklori vaxtinda miiayyanlogdir-
mok Vo lazimi diizalislorin aparilmasi, aparilan
mosqlorin - somoraliliyinin artmasma  gatirib
cixarir. Belo gostoricalora Urak — damar va teo-
nofflis sisteminds bas verir. Seg¢ilmis moasq
yukinin organizmin funksional imkanlarina
adekvat olub olmamasin1 mohz nobz vurgula-
rina goro tonzimlomoak mumkindir. Mosqli-
liyin ylksalmosi zamani totbiq olunan fiziki
yuklora verdiyi cavab reaksiyasinin on xarak-
terik xususiyyati nobzin gonastliliyi (azalmast)
tonoffusiin dayaniqhigr (1 daqige do 12 — 16
dofaya, godar etmasi) va barpa dovriiniin qisal-
masinda misahidos olunur.

Urok — damar sisteminin funksional vo-
ziyyatinin todqigi mosqlordo aparilan iglorin
nozarat altinda saxlamaga, mosqliliyin inkisa-
fin1 izlomaya kémak edir. Ayri-ayr1 yas qrup-
larinda tirok-damar sistemi 6ztinamaxsus xusu-
siyyatlora malik olur, usaqlarin boytimasi bu
sistemds hom madddslar vo enerji mubadilasi,
hom da onun morfoloji 6lgllori kaskin doyisir.
Yeniyetmolorin dévrinin sonuna vo gonclik
dovruniin baslangicina godor Urok tamamilo
formalasmis olsa da damarlarin inkisafi diiz
inkisafda olur, iiroyin inkisafindan geri qalir.
Bunun da boytk profilaktik - gigiyenik monasi
vardir. Fiziki yiiklorin diizgun segilmamasi
holo tam mdhkomlonmomis damarlarin divar-
larina tosir edorok, onlarda qurulmus vo funk-
sional pozulmalara sabab ola bilor. Bu hal da-
ha cox yeniyetmalik dovriinds boyatmanin sii-
rotli getmasi ilo alagadardir [2, 304].

Ciidogularin ayri—ayr1 yas qruplarinda
mosq silsilosinin ayr1 dévrlorinds pilsomet-
riyanin gostaricilorindo ohomiyyatli darocado
doyisiliklor miisahido olunmusdur. Bu doyi-
siliklor da ha ¢ox 8-12 yaslarinda vo 13-15
yaslarinda etibarli olmusdur. Urok vurgulari-
nin sayinda masgqlordon sonra shamiyyatli do-
yisiliklor 11, 12 vo 15 yash clidogularda bas
verdiyi malum olur.

Sakitlik vaxti tonafflisun tezliyindo yas-
dan asili olaraq azalmalar miisahids olunur: bu
gostoricilordo 8 — 12 yaslilarda 25,5 dofoa/dog-
don 13-15 yaslilarda 16,5 dofo/dag godar azal-
mis olur. Masqglordon sonra on tonaffusin
tezliyindon on yliksak gosterici 12 — 13 yash
idmangilarda miisahido olunmus vo bu orta
hesabla 41, 5 dofo/dog olmusdur. On asagi
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gostaricisi isa 17 yash ciidogularda miisahida
olunmusdur (35, 0 dofa /doq). Moasq silsilasinin
gedisindo tonoffiisiin gostaricilori biitiin yas
gruplarinda etibarli soklinds azalmisdir. Masq
prosenin baslamasindan alt1 ay sonra moagqdon
sonraki vo sakitlik dovrlori arasinda forgin an
asag1 gostoricisi 17 — 18 yash ciidogularda as-

kar olunmusdursa (10 dofo /daq) on yiksok
forg 13 — 15 yash yeniyetmolordo olmusdur
(17,5 dofa/daq). Gilascilorin yas1 artdigca 1
doagigodaki tonaffiisiin tezliyindo enmo daha
COX nazaragarpan olur, bu da fizioloji cohatdon
normaldir, tatbiq olunan masq yiiklarino adap-
tasiyanin getdiyini gostorir (cadval 1).

Nazarat qrupuna daxil edilan yeniyetma va ganc cdocularda kardiorespirator sistemlarinin
gostaricilari (M£m).

Cadval 1
dovrlori 10-12 yas 13-15 yas 16-17 yas 18 yas va yuxari
mosqdon mosqdan mosqdan mosqdan
Gostoricilor owval sonra awal sonra awal sonra awvoal sonra
UVS, vidog 85,0+0,78 | 127,0£0,70 76,0+ 0,88 95,8+ 0,6 72,0+ 0,66 90,5+ 0,86 | 60,5+ 0,45 | 68,5+ 0,65
?gT SISt MM | 10504250 | 106604314 | 1180466 | 12264560 | 1180+440 | 130,0¢580 | 003056 | 1460460
?§T diast, mm | 25 041 74,0+1,50 77,040, 8 78,040,85 80,0+0,55 | 7280060 | 08050 | 56i071
TS, dofoldag 255 39,0 225 415 185 27,0 12,0 16,0
AHT, ml 1900+ 20,30 | 2200+30,25 | 2500+3640 | 2300+40,40 | 3000+60,60 | 32003960 | 4000+ 30,80 | 3500+40,50
SDa'g”Zrlnome”'ya: 23,0+ 0,90 22,0£0,25 26,30£0,79 | 28,93+0,80 30,0£0,70 37,0£0,65 405+ 0,65 | 45,40£0,70
Sol of (kq m) 20,0+ 0,94 21,0+0,36 24,0+0,80 26,0£0,04 28,020,80 35,04+0,65 | 365+0,65 | 40,500,80
Qeyd: -p<0,05, -p<0,01, cldo ila yenila baslamis nazarat grupunun ganc idmancilart ila

mugayisada

Eksperimental qrupa daxil edilan mixtalif yaslara maxsus cidocularda kardiorespirator
sisteminin gostaricilari (M +-m).

Cadval 2
Yas dovrlori 10-12 yas 13-15 yas 16-17 yas 18 yas va yuxart
mosqdan masqdan masqdan mosqdon

Gostoricilor avval sonra avval sonra avval sonra avval sonra
OVS, vidog 86,0t 0,70 | 120,0+0,70 | 76,0t090 | 93,9+0,76 | 69,0070 | 985+ 0,70 | 755030 | 96,4+ 040
Q%Tcss'tst" 104,4+220 | 11204550 | 1195345 | 11764554 | 116,0+4,60 | 1405570 | 2062080 | 15064070
Q%Tcds'ta“" 703+1,15 | 72,0:070 | 745:080 | 764+090 | 78,0+090 | 804+055 | 807026 | 2544040
TS, dofoldog 240+075 | 340%065 | 22,0£080 | 305+050 | 185072 | 26,0:056 | 185t021 | 22,4030
AHT, ml 2000+ 40,10 | 2100+20,30 | 2600+36,30 | 3000+60,30 | 3400+49,40 | 3600+41,50 | 3600+ 20,50 | 3800+40,40
?a'gzrlnomet”ya: 25,40+ 0,25 | 29,25+0,35 | 32,50+0,80 | 34,15:040 | 40,86£0,25 | 39,30+0,80 | 38,5+0,36 | 40,10+0,50
Sol ol (kq m) 22,30+ 0,40 | 27,35+0,40 | 30,60+0,85 | 32,16+0,38 | 34,15+045 | 36,10+0,60 | 36,7 0,36 | 37,20+0,48

Qeyd:-p<0,05, - p<0,01, ciido ila masgul olan ganc clidogularda yeniyetma idmancilarla
mugayisada

Usaglarin inkisafi ilo olagodar olaraq
Urok vurgularmin sayinda azalma miisahido
olunur. 14-15 yash yaniyetmalords bu gosto-
rici 70-76 vur/dag. gadar enir va yetkin insan-
larin gostariciloring yaxinlasir (asagi yeniyet-
molarin dévrinds bu gostarici 85-90 vur/dag.
toskil etmisdir).

16-17 yash gonclords lrok vurgularinin
say1 nazarat grupunda 70-72 vur/dag. olmus-
dursa, bu yas qrupundan olan eksperimental
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qrupun ciidogularinda 69-75 vur/daq. olmus,
praktik olaraq yetkin insanlarin nabz vurgula-
rindan forqlonmoamisdir [2, 304].

Idman mosqlarinds istifado olunan fiziki
yuklor Grok vurgularmin saymna giiclii tosir
gostoarir, bu dozimliliyun inkisafina tosir edon
harakatlorin icrasindan sonra daha kaskin olur.
Gonc idmangilarda nisbi sakitlik vaxti, yetkin
insanlarda oldugu kimi, idman bradikardiyas1
miisahido olunur, lakin bir o gadar kaskin ol-
mur. Urok vurgularinda koskin doyisikliklor
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ozolo isi zamani miisahido olunur. Eynitipli
yiklorin tokrarlanmas1 zamani1 UVS yasla ola-
godar olaraq azalir. Gancin fiziki yuklorin to-
siri zaman1 UVS-nin maksimal 6l¢ist ilo yasin
artmasi arasinda tors mitonasiblik asililiga ma-
lik olur: usaq na godor asag1 yasa malik olarsa,
UVS-nin gostaricisi bir o gadar yiiksok olur.

Belaliklo, UVS ham sakitlik vaxtr, ham
da istonilon is¢i UVS usaqglarda yetkin insan-
larla miigayisado yiiksok olur. UVS-nin ritmi-
nin vo tezliyinin idmangilarda miixtalif yas
gruplarinda doyisilmasinin toyin olunmasi za-
man1 alinan naticalor ¢ox vacibdir, ondan id-
man hokimlori 6zlniin praktik isindo istifado
oluna bilor. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
Urok vurgularmin ritmi vo tezliyi yuxart yas
grupuna daxil olanlarda daha tez ilkin vaziy-
yoto qayidir [2, 304].

Urok vurgularinin saymin icra olunan
mosq yiiklarindon sonra barpast miixtalif yaslh
yeniyetms va ganclords tasir edon yikin 6l¢i-
sundan vo xarakterindon asili olur. Qisamiid-
dotli yiiklorin tasirinden sonra UVS-nin barpa-
s1 yetkin insanlarla migayisads daha suratli ol-
dugu halda uzunmuddaotli gorgin islordon sonra
borpaolunma dovrii yasdan asili olaraq qisalir
[6, 24].

Bu da yeni-yetmo vo gonc idmangilarda
fiziki i3 qabiliy-yatinin  yiksalmosi ilo
olagodardir.

Urok-damar sisteminin diger vacib gos-
toricisi olan arterial gan tozyiginin (AQT) sis-
tolik vo diastolik gostaricilarinin tayini boyuk
praktik shamiyyoto malikdir. Arterial gan toz-
yigi yetkin insanlarda bir gador asagi olur. Ar-
terial tozyiqin soviyyasinin yiksalmosi 12-14
yaglarinda miisahido olunur, bu da, yuxarida
geyd olundugu kimi, damarlarin monzafina na-
zoron Urayin slratli inkisafi ilo bagli olur.
Muoayyan olunmusdur ki, 16-17 vo 18 yasla-
rinda 112-114 mm c.st. ¢atir. Bazi hallarda 12-
14 yaglilarda arterial tozyiq nisbi sakitlik vaxti
140-150 mm c.st. ¢atir, bunun da yaranmasinin
asas sobabi diizgiin qurulmamis masqlar, boy-
rokisti vo galxanavari vazilorin funksiyalari-
nin giiclonmasidir [2, 304; 4, 592; 5, 592].

Fiziki yUklorin icras1 zamani arterial qan
tozyiginin sistolik hissasinin gostaricilori 180-
200 mm c.st. gadar yuksaldiyi halda, diastolik
tozyiqin doyisilmasi bir o gador bdyik olmur.

78

Urok vurgularinin sayr no godor seyrok, ar-
terial gan tozyiqinin gostaricisi isa asag1 olar-
sa, masqolunmanin doaracasi bir o godor yik-
sok olacaqdir. Ona gora do bu iki gdstaricinin
olgllorindon istifado edorak fiziki is qabiliy-
yatinin saviyyasi haqqinda miithakima irsli sur-
mok olar. Bu iki gostaricinin 6l¢isi nainki ay-
ri-ayri insanlarda, hatta eyni bir insanda maos-
gin ayri-ayrt marhalslorinds bels fargli ola bi-
lor. Bu iki gostaricinin tocribi shomiyyati bo-
yiik oldugundan, hor iki gostaricinin téromo-
sindon, Urak vurgularindan sayinin sistolik qan
tozyiginin Olgusiino olan nisbatdon istifados
olunur. Onu da geyd etmok lazimdir ki, masq
etmoyon gonclorde bu gdstorici 8000-10000,
masgetmislords isa 6000-7000-5 catir. Masq-
liliyin artmasi ilo bu gosterici todricon azalir
[2, 304; 8, 170-175].

Arterial gan tozyiginin va Urok vurgula-
rinin saymin miiqayisasi onu demoys asas ve-
rir Ki, yukdnin va gan tozyiginin tonzimlon-
mosinin xarakteri haqqinda miihakima yuru-
dilsiin. Ogor yiikiin icrasindan sonra arterial
gan tazyiqinin doyisilmasine adekvatdirsa, bar-
pa dovriiniin sonuna yaxin arterial gan tozyiqi
Urok vurgularinin saymin azalmasma uygun
olur. Belo halda, urok-damar sistemina davam
edon iso reaksiyasini normal hesab etmok olar
[7, 36-39].

Arterial gan tozyiqinin reaksiyasinin
nobzin dayisilmo-sina uygunluq togkil etmirso,
onda gan doévra-ninin tonzimlonmasinin pozul-
masini  gostorir. Belo hallarda osas mosalo
nobzin vo arterial gan tozyiginin 0zinln 6l-
cularinin gostaricila-rinin  dayisilmasi deyil,
onlarn fiziki yiikiin to-sirindon doyisilmasi bo-
yuk oshomiyyat kasb etmis olur. Onu da qeyd
etmok lazimdir ki, sis-tematik mogqlorin tosiri
alinda nabzin azal-masi parasimpatik sinir
sisteminin  Uroyin isino gOstordiyi tasirin
guclonmoasi il slagodardir.

Diastolik gan tozyiginin 6l¢usii normada
asag1 enir. Sistolik qan tozyiqi ilo yanasi bas
verdikds bu reaksiya normotonik olur vo do-
layst ilo sistolik hacmin artmasini gostarir.
Borpa dovrinds idmangilarda ilkin gostarici-
lara yaxinlagir, asag1 saviyyada gorunub saxla-
nirlar. Arterial tozyiginin orta 6l¢usii onun bir
godor artmasi ilo xarakterizo olunur (0,7 mm
st.-dan 7,0 mm e. st. gqadar). Fiziki yuklarin ic-
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rast zamani miokardin ganla tohcizinin artmasi
arterial gan tozyiginin orta saviyyasini kom-
pensasiya etmis olur. Bunu aparilan ¢oxsayli
aragsdirmalarla o da siibut olunmusdur ki, azalo
isi zamani arterial qan tozyiqi yuksalir. Beloki,
ayaqlarin istiraki ilo icra olunan harakatlordon
zamani qollarin arterialarinda arterial qan toz-
yiqi daha intensiv artir vo oksino.

Ozolo foaliyyati idmangi organizminda
taxikardiyanin yaranmasina gatirib ¢ixarir (170
vur/dag.), bu da tonoffis vo qgan dovrani
sistemlorinds kaskin doyisikliklor yaradir. Bu
dayisikliklor adston ozolo yiklarinin tasiri za-
man1 maksimal effektivliyin ortalama 75-80%-
I saviyyasinds olur.

Eksperimentlordon sonra nozarst va toc-
riibi qruplardan alinan gostaricilordon goriin-
diyil kimi UVS-nin say1 mosqo godar nozarat
grupu ilo eksperimental qrup arasinda koskin
forglor olmamis, nozarst qrupunda 85 vur/daq.,
eksperimental grupda iss 86,0 vur/daq. Olmus-
dur (p < 0,05). Moasqlardan sonra isa nozarat
grupunda UVS-nin say1 95,5, eksperimental
grupun cilidogularinda 93,2 vur/dag. (p < 0,05)
olmus va etibarli doyisikliklor miisahido edil-
momisdir. Miayino olunanlarda arterial gan
tozyiqi (sistolik) nozarot vo eksperimental
gruplarda nozora garpan doracods doayisikliya
ugramamigdir, nozarat grupunda 118,6 mm
c.st., eksperimental grupda iss 119,6 mm c.st.
(p < 0,05) toskil etmis vo etibarli doyisikliklor
misahido olunmamigsdir. Magqlardon gabaq
eksperimentin avvalinds nazarat grupunda sis-
tolik arterial tozyiq 122,6 mm c.st., eksperi-
mental grupda ise 117,6 mm c.st. (p < 0,05)
olmusdur. Diastolik gan tozyigi nazarat qru-
punda 77,0 mm c.st., eksperimental grupda iso
75,0 mm c.st. olmusdur (p<0,05) vo miisahido
olunan doyisiliklor etibarliliq toskil etmomis-
dir.

[llik hazirliq silsilosinin sonunda apari-
lan eksperimentlordon sonra agciyarlarin hayat
tutumunda (AHT) Olg¢lsunun nozarat vo eks-
perimental qrupdan alinan noticolori gostor-
misdir ki, nazarat grupunda nozaragarpan dayi-
siliklor olmasa da, eksperimental qrupda bu
doyisiliklar bir gadar koskin olmusdur. Beloki,
nozarat grupunun masqlardon avval 10-12 yas-
lilarinda AHT-nin gostaricisi 1900+20,30 ml,
13-15 yaghlarda 2000+£36,40 ml, 16-17 yash-
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larda 3000+£60,40 ml olmusdursa, masqlordon
sonra bu gostorici 10-12 yash usaqglarda
2200£30,25, 13-15 yaslilarda 2900+40,40 ml,
16-17 yaghlarda iso 3200+£39,60 ml olmusdur.
18 yas vo yuxari gonclorde mosqlordon sonra
bu gostarici 3000+40,50 ml olmusdur.

Eksperimental qrupa daxil edilon yeni-
yetmo vo gonc cudocularda AHT-nin &lglsi
yasdan asili olaraq asagidaki kimi paylanmig-
dir: 10-12 yashlarda moasqolan avval 2000+
40,10 ml, 13-15 yaslilarda 2600+£36,30 ml, 16-
17 yaslilarda 3400+49,40 ml olmusdur. Masq-
lordon sonraki dovrdo eksperimental qrupun
clidogularinda asagidaki kimi olmusdur: 10-12
yas - 2100+£20,30 ml, 13-15 yaslilarda 3000+
60,30 ml, 15-17 yashlarda 3600 + 41,50 ml va
18 yaslilarda iso 3800 * 40,40 ml toskil etmis-
dir. Goriindiyl kKimi, ham nozarat vo hom do
eksperimental qrupa daxil edilon idmangilarda
AHT-nin 6lguslnds etibarli artmalar miisahido
olunmusdur (p<0,05).

Belalikla, ciidogularin hazirliginda istifa-
do olunan sirat vo sirat - qlivvo xarakterli
masqlar yeniyetma va gonc giilasgilords orga-
nizmin funksional gostaricilorina miisbat tasir
goOstorir. Bu baximdan eksperimental grupa
daxil edilmis giilosgilarin naticalori trok damar
Vo tonofflis sisteminin gostaricilorine gors
nozarst grupunun naticalarini Gstaladiyi malum
olur. Onu da geyd etnok lazimdir ki, miasir
idmanda rogabatin yiksok olmasi sobobindan
yiksak naticalorin alds olunmasi iig¢iin biitiin
imkanlardan, o climlodon organizmin fizioloji
vaziyyatinin do nozara alinmasi vacibdir. Fi-
zioloji vo funksional imkanlarin nozars alin-
mast mahz 0 zaman somora vera bilor ki, or-
ganizmin molumatli naticalori toyin va tahlil
olunsun, mosqlorin toskili gaydalari ilo uygun-
lasmis olsun vo vaxtinda idman mogqinin toc-
riibasins tatbiq olunsun.
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W3YYEHME BJIUSHUS HA TIOKA3ATEJN CEPJEYHO-COCYIMCTOM U
JIBIXATEJHbHOM CHCTEM B CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YIIPAJKHEHMSX FOHBIX
I3I0JJONCTOB

C.P. AnbieBa, T.3. AraeBa, J.B. Mup3a3ane

Aszepoatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
sabina.aliyeva2020@sport.edu.az, tarana.aghayeva@sport.edu.az,

elnara.mirzazada@sport.edu.az

AHHOTanusi. B crarbe mpuBeneHsl u3-
MEHEHHMsI, BBI3BaHHBIE HAarpy3Kamu IpUKIIA[-
HBIX YIpPaXHEHUH Ha (U3NOJOTHUECKOe COC-
TOSIHUE CEPJICYHO-COCYIMCTON U ABIXaTEIbHOU
CUCTEM J3I0JJOMCTOB-IIOJPOCTKOB M3 Pa3HbIX
BO3pacTHbIX rpynn. Oka3anoch, YTO Pe3yJib-
TaTbl, IIOJYyYEHHBIC B pa3HbBIX BO3PACTHBIX
IpylnIax B Haydaje, CEpeIMHE U KOHIE TPEHU-
POBOYHOIO IIpoliecca, MOKa3alld, 4TO IPUIIO-
KEHHbIE HAarpy3KH KOPPEIUpPYIOT cO crernudu-
YECKUMH HU3MEHEHUSMH B CEPACUHO-COCYIUC-
TOW WM JbIXaTEIbHOW cHcTeMax. B To Bpewms
KaK y B3pOCIBIX B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
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HAOIOTaeTCsl CHIDKEHUE KOJIMYECTBA Cepiey-
HBIX COKpAIlCHWH, WX ajantanus K BO3JECH-
CTBUIO (DM3HUECKUX HArpy3ok ociadesaer. [lo-
JIOOHBIE U3MEHEHHMS HAOIIONAIOTCA W B dac-
tore abixanus. C Bo3pacToM HaOIOIaeTCs
YBEJIIMUCHHUE JPYrUX MOKa3aTelell BHEIIHETO
JIBIXaHHS.

KawueBsble cnoBa: gusuueckas nacpys-
Ka, CepoeyHo-cocyoucmas u ObiXxamenbHas
cucmemvl, CKOPOCMHblE KAYeCmsd, CKOPOCH-
HO-culosble Kauecmaa, gusuyeckas pabomoc-
nocoOHOCMb.


mailto:sabina.aliyeva2020@sport.edu.az
mailto:tarana.aghayeva@sport.edu.az
mailto:elnara.mirzazada@sport.edu.az

"
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 2, 2022.

THE STUDY OF THE EFFECT ON THE CARDIOVASCULAR AND RESPIRATORY
SYSTEM INDICATORS IN SPEED-STRENGTH EXERCISES OF YOUNG JUDOISTS

S.R. Aliyeva, T.Z. Agayeva, E.B. Mirzazade

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
sabina.aliyeva2020@sport.edu.az, tarana.aghayeva@sport.edu.az,

elnara.mirzazada@sport.edu.az

Annotation. The article presents the
changes caused by the loads of applied exer-
cises on the physiological state of the cardio-
vascular and respiratory systems of adolescent
judoists from different age groups. It was
found that at the beginning, middle and end of
the training process results from different age
groups showed that the applied loads were
accompanied by specific changes in cardiova-
scular and respiratory systems. In the case of a
decrease in the number of heart stresses in
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adults depending on age, their adaptation to
the influence of physical loads is weakened.
Similar changes are also observed in the fre-
quency of breathing. With increasing age, an
increase in other indicators of external respi-
ration is observed.

Keywords: physical load, cardiovascu-
lar and respiratory systems, speed quality,
Speed-Force quality, physical working capa-
city.
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