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Annotasiya. Bu tadgigatin asas moagsadi
dovri va geyri dovri idman névlarinin talobalo-
rindo idman fiziki yukun trok-damar sistemi-
nin tonzimloyici vo adaptiv imkanlarina tasSiri-
ni 6yranmak idi. Urak doracasinin tohlili, ixti-
sasli idmangilarin oksariyyatinds istirahstda
Urok-damar sisteminin funksiyalarinin qonast-
cilliyini askara cixardi. Urok ritmi avtonom
sinir sisteminin simpatik vo parasimpatik bol-
molorinin balanslasdirilmis tosirlorinin  tosiri
altinda idars olunurdu. Eyni zamanda, idmanla
mosgul olmayanlarla migayisodo dovri xarak-
terli idman fiziki yiklorinin tosiri altinda olan
idmangilarda parasimpatik avtonom sinir siste-
minin aktivliyindo artim, orta doracoads simpa-
tik vo humoral saviyyada Urak ritmina metabo-
lik tosirlor qeyd edildi. Istirahot zamani yiingiil
atletika idmangilarinda vo cudogularda (rok
vurgularinin doracasinin Saviyyasinin tonzim-
lonmasinin avtonom ddvrasinin aktivliyinin
artmasi tirok-damar sisteminin shomiyyatli uy-
gunlagma potensialinin gostoricisidir.

Acar sozlar: Urok-damar sistemi, dovri
va geyri dovri idman novloari, fiziki faaliyyat.

Idman talobalorin miioyyan hissasinin
hoyatinda anti-stress faktoru kimi muayyan do-
rocodo ohomiyyotli yer tutur. idmanda fiziki
yiklor orqanizmin funksional ehtiyatlarinin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir [1,2].
Eyni zamanda, mosq vo yaris faaliyyatlori,
universitetdo dors yuklari ilo paralel olaraq,
orqanizmin funksional imkanlarina artan talab-
lor goyur, bu, xususilo idman oyunlari, doyiis
sonatlori vo atletika tgtin xarakterikdir. Fiziki
foaaliyyatin hacmi vo intensivliyi ilo organiz-
min uygunlagsma imkanlar1 arasinda haor hansi
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bir uygunsuzluq homeostatik saviyyanin funk-
sional sistemlarinds bir sira dayisikliklora So-
bob ola bilar, organizmin tonzimloyici-adaptiv
vaziyyatini doyisdira bilor, uygunlasmanin ha-
zirkt vo goalocok addimimi ovvalcadon miioy-
yanlagdira bilor [3,4]. Organizmin funksional
vaziyyatine vo uygunlagsma imkanlarina id-
manda fiziki yuklarin tasiri mosalalaring, bir
gayda olaraq, tonzimlams mexanizmloarinin va-
ziyyati nozora alinmadan baxilir. Fizioloji pa-
rametrlordo askar edilmis dayisikliklorin tohli-
li, hotta gorilon isin giicii ilo mugayisads, agar
onun funksional vaziyyatinin basga bir vacib
gostaricisi - ehtiyatin idars edilmasinin keyfiy-
yati mlayyan edilmomisdirss, organizmin uy-
gunlasma imkanlarimin hartorafli tasvirini oldoa
etmak mimkin olmur. Buna goro do, aparici
sistemin iki asas mexanizmi - morkazi vo ve-
getativ sistemlo idaro olunan Grok ritmi bltin
organizmin ehtiyat imkanlarmin keyfiyyatinin
tonzim edilmasindo kifayat godor obyektiv
gOstaricisi hesab olunur [5]. Idmanda fiziki
yiKlarin tosiri altinda tocili uygunlagsma mor-
halasindon sabit uzunmiddatli uygunlasmaya
kecid, ilk ndvbads Urok-damar sistemindo vo
onun tonzimloyici mexanizmlarinds funksional
dayisikliklorin formalagsmasina oasaslanir [6].

Yuxarida gostarilonlora asason, muxtalif
istigamatli idmanda fiziki yiklorin tonzimloma
keyfiyyatino vo Urok-damar sisteminin uygun-
lagsma imkanlarina tasirini 0yronmok aktual he-
sab edilir. Adaptiv fiziologiyanin fundamen-tal
problemi sistematik yanagma talob edir. Yuxa-
rida gostarilonlors asaslanaraq, isin 9sas mag-
sadi idman fiziki yuklorin tolabalorin organiz-
minin Urak-damar sisteminin tonzimlayici vo
adaptiv imkanlarina tasirini misyyan etmok
idi.

Tadqgigatin iisullari. Todgigatda Umu-
milikdo AzDBT vo IA-nin 30 tolobasi istirak
etmisdir ki, onlardan 10 idmang1 ddvri idman
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novlarinin (ctidogular), 10 idmang1 dévri idma-
ninin (ylngul atletika) nimayandasi va 10 no-
fori idmanla masgul olmayan talobalor olmus-
dur. Idmancilarin {imumi mosq tocriibasi 2 il-
don 5 ilo godar, yas haddi iso 18-20 ildir. Tad-
qiqat aparilan tolobalorin orta yasi 18-20, orta
boyu 176+1,9 sm, orta ¢okisi 69,4+3,5 kq ol-
musdur.

Talobalorin drak-damar sisteminin funk-
sional vaziyyatini giymatlondirmok tgiin Ruf-
ye sinag-testindon istifado edilmisdir. Fiziki
foaliyyat olarag, 30 saniys orzindo 30 dofo
oturub-durma harokatindan istifads edilmisdir.
Talobalarin organizminin funksional vaziyyati-
nin inteqrativ gostoricisi istirahatdo (UVSs) vo
dozal1 yiikiin bitmasindan sonra birinci (UVS:)

vo ikinci doagigolords Urok vurgularinin sayi
(UVS,) sayma osason hesablanan Rufye in-
deksidir (Ri). Uygunlasma gostaricilori 100%
olaraq goabul edilon istirahat zamani tirak nab-
zina nisbaton ilk dogigeds Urok nobzinin art-
mast ilo mioyyon edilmisdir. Uygunlasma gos-
toricilori 100% olaraq gobul edilon sakitlik
zamani Urok viirgusuna nisbaton ilk doagigoda
Urok viirgusunun artmast ilo miosyyon edilmis-
dir. Barpa gostaricilori 100% olaraq gobul edi-
lon sakitlik (istirahat) zamani tirak vurgusuna
nisbaton ikinci dogigeds qaliq artimla miiay-
yan edilmisdi. Alinmis naticalor M.Q.Qarayev
vo R.Q.Qaibov [7] torafindon hazirlanmis ska-
laya uygun olaraq qiymoatlondirilmisdir (cadval
1).

Cadval 1
Organizmin funksional vaziyyatinin UVS va Rufye indeksi baximindan
Funksional vaziyyatin Rigostoricisi | UVS;artimi %-lo | UVS; qaliq artim
saviyyasinin giymatlon- %-lo
dirilmasi
Y Uksok 0 vo agagi 30 vo ya daha az 4 vo ya daha az
Orta saviyyadon yuxari 1-5 31-40 5-9
Orta 6-10 41-50 10-14
Orta soviyyadon asagi 11-15 51-60 15-19

Xarici tonaffus sisteminin gostaricilori
portativ spirometrdan istifads etmoklo 0yranil-
migdir. Uygunlagsmanin tonoffis komponenti-
nin ehtiyat vo funksional imkanlarinin qiymat-
londirilmasine asagidakilarin miiayyan edilmo-
si daxildir: agciyarin hayati tutumu (AHT) va
tonoffis tezliyi (TT). Bundan olavs, gan tozyi-
gi (QT) do Slglilmiisdii.

Qanda oksigen miqdarinin gostaricilo-
rinin 6lgllmasi portativ pulse oksimetr cihazi -
Fingertip Pulse Oximeter (barmag ucu nabz
oksimetri) - P-01 istifado edorok hoyata kegi-
rilmigdir, bu iisul spektrin goriinon hissasinds
Vo infraqirmizi siialanmada hemoglobinin vo
oksihemoglobinin fargli oks olunmasina osas-
lanir. Bu gostarici ganin oksigenlo (oksigenlos-
mo - OKS) maksimum doracods doyma % -i
ilo 6lgulir. Homginin, Fingertip Pulse Oxime-
ter-P-01 cihazi iirok yigilmasinin tezliyini do
Olclr vo bu gostaricini dagigads rok yi1gilma-
sinin say1 kimi toqdim edir. Normal halda ar-
terial gan 95-97% oksigenlo doymus olur [8].
Daha avval siibut edildiyi kimi [9], ganin ok-
sigenlo birlosmasi toxumalarin oksigenlo doy-

masint kifayot godor yuksok etibarliliqla xa-
rakterizo eds bilor ki, bu da xisusi todgigat
texnikasinin se¢imini avvalcadon mioyyanlos-
dirir. Olgmalar, cihazin gostorilon gostaricilori
no godor tez toyin etmosindon asili olaraq, qa-
¢1s vo Uzgugllukds interval yuki epizodundan
sonra 10-40 saniys orzindo aparilir. Nozors al-
maq lazimdir ki, orqanizm mogsqdan sonra su-
ratli barpa moarholasinds olur va buna gora da
UVS va OKS gostoricilori yiikiin dayandiril-
masindan sonra bir middst doyismoys davam
edir. Alinmis tirok doyuntilarinin doyiskanliyi
Vo Xarici tonoffiis funksiyasinin gostaricilarinin
tohlili yasdan, boydan, ¢akidon, idman ixtisa-
sindan vo doracasindon asilt olaraq aparil-
migdir.

Noaticalorin tahlili variasiya-statistik (isu-
lundan vo Styudent-Figerin qeyri-parametrik
muqayisali Gsulundan istifado etmoklo aparil-
misdir [10].

Tadqiqatin naticalari va onlarin miiza-
kirasi. Nobz Urayin vo onunla yanasi yerlagan
toxumalarin qan damarlarmin divarlarinin to-
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kanabanzar titroyislori olub, Urayin togallusi
ilo olagadar olub istisna daracasinds vacib gos-
toricidir. idman praktikasinda iirok vurgulari-
nmn say1 (UVS) fiziki yiikii qiymotlondirmak
Uclin tez-tez kriteriya kimi istifado olunur.
UVS ilo mosgetmonin intensivliyi arasinda
xotti asililiq vardir. Doziimliliik igiin edilon
mosqgin maksimal faydali olmasi ii¢iin, o elo
bir intensivlikdoa yerina yetirilmolidir ki, oksi-
genin noagliyyat sistemi bu iso qatilmagla
aerob-anaerob zonada bas tutsun.

Apardigimiz todgiqgatlarda eksperiment-
don avval, har bir tadgiq olunacaq soxsin UVS
sakit (UVSs) soraitda oturaq voziyyetdo olciil-
misdiir. Bu sakit vaziyyat lclin gsbul olan
UVS-dir. Masqetma xisusan do déziimluliik
kimi keyfiyyatlorin yiiksok oldugu idmangilar-
da UVS sakit voziyyatds 56-64 vur/daq godor
azalir (idman vo ya fizioloji bradikardiya)
(Cadval 2).

Cadval 2

Daovri va geyri dovri idman névlari ila magqul olan talabalarda
urak-damar sisteminin vaziyyatinin tadqiqi

Gostaricilor DA4vri idman Qeyri dovri Idmanla mosqul
novlori idman novlori olmayanlar
UVS, dofo/dag *56,24+1,79 *64,15 + 1,99 70,38+1,62 *
SAT, mm C.S. 110.13 +£2.89 118,87 + 3,12 120.11 + 2,63
DAT, mm c.s. 64.68 = 1.79 70,46 1,94 72,74 1,41
AHT, | *6,20+0,56 5,0+0,83 3,8+0,23*
TT, dofa/doq 14,0£1,72 16,0+2,07 20,0+1,64
OKS % 97,5+0,65 96,8+0,32 95,5+0,25

Cadval 1-dan gorindiyd kimi, hom dov-
ri, hom do geyri dovri idman ndvlarinin idman-
cilarinda asag Urok doyiintllorine UVS (p <
0,001) tosadif olunur vo geyd etmok lazimdir
ki, bu dovri idman ndvlari ilo masgul olan id-
mangilar qrupunda daha ¢ox olmus vo
56,24+1,79 vur./doq toskil etmisdir. Miisahido-
lorimiz g0stordi ki, idmangilar arasinda on
yilksak UVS geyri dovri qrupda miisahido olu-
nub vo 64,15+1,99 doylnti/dag. toskil etmis-
dir. Nozarat grupunda UVS 6yranarken, yani
idmanla moggul olmayan bir qrup talobads,
dovri vo geyri dovri idman qruplarmin UVS
ilo migayisado onlarin gostaricilorinds artim
(70,38+£1,62 dofa/daq) askar edilmisdir.

Qan tazyiginin dyronilmasi zamani biz
sistolik (SAT) vo diastolik (DAT) tozyigin
dayarlarini do dyrondik. Tadgiqatlarimiz gos-
tordi ki, biitin idman qruplarinda (dovri va
geyri dovri) SAT vo DAT doyarlori nozarat
grupunda, yani idmanla masgul olmayan qrup-
larda daha asagidir. idman gruplari arasinda
geyri dovri idmangilar qrupunda SAT -
118,87+£3,12 mm c.S. vo DAT 70,46 + 1,94
mm c.S. an ylksok olmusdur. Dovri grupun id-
mancilarinda SAT (110.13 = 2.89 mm.c.s.) vo
DAT (64.6 £ 1.79 mm.c.s.) doyarlori nazarat

grupuna (120.11 + 2,63 mm.c.s. va 72,74 +
1,41 mm.c.s.) nisbaton oshomiyyatli doracoda
asagidir (p < 0.05; p <0.001).

Urak ritminin tohlili yiiksok daracali (ix-
tisasl) idmangilarin oksariyystinds (83,0%) is-
tirahot miiddotinds UVS funksiyalarmin qona-
otcilliyini askar etdi. Urok ritmi vegetativ sinir
sisteminin simpatik vo parasimpatik sObolori-
nin balanslasdirilmis tosiri altinda idars olunur.
Eyni zamanda, dovri xarakterli idmanda fiziki
yuklorin tosiri altinda olan idmangilarda id-
manla masgul olmayanlarla miiqayisodo para-
simpatik vegetativ sinir sisteminin aktivliyinda
artim (SAT 110,0 £19,3 mmc.s.) qars1 (DAT
68,9+7,8 mm.c.s.), Urok ritmino simpatik vo
humoral-metabolik tosirlorin orta saviyyado
olmas1 miisahida olunur (cadvel 1). Istirahat
zaman yiingiil atletlordo vo clidogularda trok
ritminin tonzimlonmasinin avtonom doévrasinin
aktivliyinin artmasi, tirok-damar sisteminin
ohomiyyatli uygunlagsma potensialinin gostari-
cisi oldugunu gostorir.

Cldocularda va xiisusan do idmangilarda
xarici tonoffiis funksiyasinin gostaricilori oho-
miyyatli doracods forglonirdi. Ddvri idman
novlarinin niimayandalarinds geyri dovri idman
niimayandalarino nisbaton AHT va TT-nin gostari-
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cilori ohamiyyatli doracads yiksok idi. Belo ki,
dovri idman névinidn numayandslori geyri
dovri idman névunin nimayandalarina nisba-
ton daha ylksok AHT (mivafig olaraq
6,2+0,56 | vo 5,0+£0,83 | ) vo tonoffls tezlik
(TT) dayarlorine sahib idilor (mivafiq olaraq
14, 16, 20 dofa/daq). Bronxial kegiricilik gos-
toricilori cidogularda an asagi saviyyays ma-
likdir (p < 0,05), bu, bronxial saxalorin iGmumi
tutumunun azalmasindan xabar verir ki, bu da
cudoda masqlarin gargin voziyyatds yerino ye-
tirildiyi zaman masqlorin  xUsusiyyatlori ilo
aciq sokilda baglidir. Toaloba - yingul atletlor
Vo adaptiv-tonzimloyici mexanizmlori gargin
olan tolobo cudocgularda tenaffiis hocminin
gostoricilori (AHT vo TT) yilngil atletlora
nisbaton shomiyyatli doracads yuksok olmus-
dur (p < 0.05) (cadval 2). Yiksok uygunlasma
daracasine malik yungul atletlor vo clidogular
trok-damar sisteminin (UDS) tonzimloma me-
xanizmlarinds gorginliyi olan yiungal atletlor
Vo cldogular kateqoriyasina nisbaton funk-
sional resurslarin kifayat qodor Gstinliuk tagkil
etdiyi musbot balansina malikdirlar.

Oksigen tolobati gostaricilorinin  (orta
doyorlor vo standart sapmalar) eksperimental
todgiqatinin naticalori cadval 1-do toqdim
olunmusdu. Cadval 1-in moalumatlardan goriin-
dilyti kimi, fiziki isin yerino yetirilmasindon
owval oksidlogsmo gostoricilori yuksak olaraq
qalir vo yiklonmo vaziyyatino godar olan hal-
dan farglonmir. Onu da geyd etmok olar ki,
dovri va geyri dovri idman ndvlarinin nima-
yondalorinds UVS vo OKG arasinda ahomiy-
yotli forglor askar edilmomisdir. Fikrimizco,
olds edilon faktlar gosterir ki, agciyarlorin in-
kisaf etmis diffuziya qabiliyysti organizmin
qanin oksigenlo doymasina imkan verir vo
seqmentin keg¢idi zamani oksigenlogsmo gosto-
ricilori azalmir, yoni ig aSasan aerob soraitdo
bas verir: orqanizm hemoglobinla kifayat go-
dor oksigenls birlogo bilir. Bu, fiziki isi yerino
yetirdikdan sonra nobz dayarlori ils stibut olu-
nur - maksimum nabz doagigods toxminan 150-
160 vurgu olur. Buradan belo natico ¢ixir ki,
kardiorespirator sistem samorali iglayir vo qani
vuraraq oksigenls birlosmoayi bacarir.

Belaliklo, Farfelin klassik tosnifatina go-
ro submaksimal gilic zonasinda is kimi yerino
yetirilon standart yikin xarakterini vo ya Kots
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tosnifatina uygun olaraqg maksimal aerob giico
yaxin oldugunu qgiymatlondirmak mimkindur
[11]. Toqdim olunan gostaricilords clizi farglor
geyri dovri deyil, asason dovri idman névlari
(atletika) Uzro ixtisaslasan idmangmin fordi
tipoloji xususiyyatlorins aid edilo bilar — bura-
da mosqin gagis versiyasina orqanizmin daha
kaskin reaksiyasin1 miisahido etmok olar. Seg-
mentlor arasinda istirahat organizmds adaptiv
doyisikliklora sobob olmaga imkan verir, eyni
zamanda mosq siiratinds sistematik bir artim
miisahido edilir. Belaliklo, belo bir naticoys
gala bilarik ki, is asason aerob enerji tachizati
rejimi ilo geyri-mohdud xarakter dasiyir.
Tadgigatin alda etdiyi naticalorin miiga-
yisali tohlili (codval 2) mogqdon ovval va
moasqdon sonra har iki grupda oksidlosmada
ohomiyyatli forglorin olmadigini gostordi. Bu-
nunla bels, geyd etmok lazimdir ki, standart
yukln yerino yetirilmosi soraitindo dovri id-
man ndvlarinin nimayandolori oksidlosmada
arttm geyri dovri idman novlarinin nimayan-
dolari ilo mugayisads daha intensiv olmus-dur.
Oksidlogsmanin yerino yetirilon fiziki foaliy-
yatlo diiz miitenasib asililigi askar edilmisdir.
Astrand [11] torafindan toklif edilon kateqori-
yalara uygun olaraq, tsiklik idman n&vlarinin
nimayandoalorinds maksimum yikin yerina
yetirilmosi zamani maksimum oksigen isteh-
lakinin orta doayori yliksok oksigen istehlakina,
asiklik idman novlarinin nimayandalarinds
oksigen istehlakinin yaxsi soviyyasino uygun-
dur. Fiziki foaliyyst zamani qaz miibadilosi
gostoricilorinin  dinamikasini tahlil edarkoan,
ilkin marholodo OKS-nin doyismasinin xarak-
teri hor iki grupda demok olar ki, eyni idi, son-
ra dovri idman novlorinin nimayandalarinda
daha nozorsgarpacaq artim miisahido edildi.
Bu, oksidlasmanin yuklanma glictiindon asilili-
gin1 tasvir edoan bazi dayarlarinds shamiyyatsiz
bir forglo tesdiglonir. TT baximindan demok
olar ki, yikun ilkin marhalasindon dévri idman
névlarinin nimayandalorinds daha intensiv ar-
tim miisahido edilmisdir. Yikiin ilkin marha-
lasindo TT-do doyisikliklorin intensivliyi de-
mok olar ki, eyni idi, sonra kecid yiklards,
dovri idman novlarinin nimayandalorinds TT-
nin artim stiratinds langims (azalma) miisahido
edildi. Yuklonmo giiciiniin artmasi ilo gaz mi-
badilasi gostoricilorinin  dinamikasinin horte-
rofli tohlilinds, dovri idman novlarinin niima-
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yandalarinds oksidlosmoanin dayari asasen TT-
nin doyorinin oldugu geyri dévri idman névle-
rinin nimayandolori ilo migayisade AHT-nin
doyismasi, oksidlosma vo TT ilo borabar mi-
ayyan edilir. Bu, bu sahonin aparici todgigat-
cilar1 torofindon toklif edilon fiziki foaliyyato
reaksiya névina goro organizmin gaz nogli
sisteminin funksional ehtiyatlariin miiayyan
edilmoasi meyarlarina uygundur [12].
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OCOBEHHOCTH @ YHKIIMOHAJIBHOT'O COCTOAHUA CEPAEYHO-
COCYIUCTOU CUCTEMBI Y CIOPTCMEHOB

1.0.H., mpo¢. P.M. baruposa, H.T. Acaanyninaesa, C.T. I'yauneBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
rafiga.bagirova@sport.edu.az, nargiz.asadullayeva@sport.edu.az

AHHoTanusi. OCHOBHOM 1IEJIbIO TAHHOTO
HCCIIe0BaHMS ObUIO M3YYCHUE BIUSHUS CIIOP-
TUBHON (PM3NYECKON HArpy3KH Ha PEryIsTOp-
HO-aJallTAllMOHHBIE BO3MOXHOCTH CEPJECYHO-
COCYJUCTOM CUCTEMBI Y CTYJEHTOB LUKIHYEC-
KUX W alUKIMYECKUX BHUIOB CIOpPTA. AHAJINU3
CEepJICUHOr0 PHUTMa BBISIBUJI 3KOHOMU3AIUIO
(YHKIHMA CepaeYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI B
MOKOe y OOJBIIMHCTBA KBATH(HUITMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB. YTIIPaBJIEHUE PUTMOM CepJALa
OCYIIECTBIISIIIOCH M0/ BO3JCUCTBHEM cOaaH-
CHPOBAHHBIX BIUSHUM CHUMMATHYECKOTO U Ta-
pacuMNaTUYEeCKOro OTJICJIOB BEreTaTUBHOMU
HEPBHOW cucTeMbl. [Ipu 3TOM y cCHOpTCMEHOB
0/l BIIMSTHUEM CIIOPTHUBHBIX (PM3MYECKUX HAr-

PY30K LIMKJIMYECKOTO XapaKkTepa, B CpaBHEHUU
C HE 3aHUMAaBIIMMUCA CIOPTOM, OTMEYAIOCh
MOBBIIIEHUE aKTUBHOCTH NapacUMIIaTHUYECKOU
BEreTaTMBHOM HEPBHOW CHUCTEMBbI, YMEPECHHBIN
YPOBEHb CUMIIATUYECKUX U TYMOpPaJIbHO-METa-
OOJIMYECKUX BIMSHMK Ha PUTM cepana. Bos-
pacTaHve aKTMBHOCTH aBTOHOMHOI'O KOHTYypa
PEryJIlUU CepJICUHOI0 PUTMA Y JIETKOATIETOB
U J3I0JIOUCTOB B YCJIOBUSAX TOKOS SIBJISETCS
MOKa3aTeJIeM 3HAYMTEIBLHOIO aAanTallHOHHOTO
MOTEHIIMAJIA CEPJICYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

KaueBble cioBa: cepoeuro-cocyouc-
mas cucmemda, YUKIudeckue U ayuKkiudecKue
8UObL CHOPMA, PUULECKA AKMUBHOCTb.

PECULIARITIES OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE
CARDIOVASCULAR SYSTEM IN ATHLETES

D.Sc., prof. R.M. Baghirova, N.T. Asadullayeva, S.T. Guliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
rafiga.bagirova@sport.edu.az, nargiz.asadullayeva@sport.edu.az

Annotation. The main purpose of this
study was to study the effect of sports physical
activity on the regulatory and adaptive capa-
bilities of the cardiovascular system in stu-
dents of periodic and non-periodic kinds of
sports.

Analysis of heart rate revealed econo-
mization of the functions of the cardiovascular
system at rest in the majority of qualified
athletes. The heart rhythm was controlled un-
der the influence of balanced influences of the
sympathetic and parasympathetic divisions of
the autonomic nervous system. In doing so, in
athletes under the influence of sports physical
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loads of a periodic nature, in comparison with
those who did not go in for sports, an increase
in the activity of the parasympathetic autono-
mic nervous system, a moderate level of sym-
pathetic and humoral-metabolic effects on the
heart rhythm was noted. Increasing activity of
the autonomous heart rate regulation circuit of
heart rate regulation in track and field athletes
and judokas at rest is an indicator of a signi-
ficant adaptive potential of the cardiovascular
system.

Keywords: cardiovascular system, pe-
riodic and non-periodic sports, physical ac-
tivity.
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