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Annotasiya. Məqalədə yeniyetmə boks-

çuların ürək-damar sisteminin göstəricilərinə 

məşq prosesinin təsirini əks etdirən nəticələr 

əksini tapmışdır. Tədqiqatlarda əsas məqsəd 

12-14 yaşlı yeniyetmə boksçuların məşqi pro-

sesinin ürək-damar sisteminin həm perferik, 

həm də mərkəzi hissəsində baş verən adap-

tasiya dəyişiliklərin öyrənilməsi olmuşdur. Alı-

nan nəticələrin analizi zamanı məlum olmuş-

dur ki, boksla məşğul olan yeniyetmələrdə 

qüvvənin və dözümlüyün inkişaf səviyyəsi çox 

aşağıdır, lakin, onlar intensiv və uzunmüddətli 

məşq yüklərini icra etmək qabiliyyətinə malik-

dirlər, bu da onların orqanizminin yaxşı funk-

sional səviyyədə olduğunu əks etdirir.  

Alınan nəticələrin müqaisəli analizi gös-

tərdi ki, nəfəsalma zamanı döş qəfəsinin en da-

irəsinin ölçüsü eksprimentdən əvvəl 89.2 sm, 

eksperimentdən sonra isə 89.3 sm (p > 0.05) 

malik olmuşdur. Pauza dövründə məşqlərdən 

əvvəl 84.7 sm, məşqlərdən sonra isə 85.1 sm 

(p > 0.05) təşkil etmişdir. Ürək vurğularının 

sayı sakitlik vaxtı və məşqdən sonra əhəmiy-

yətli dərəcədə dəyişilməmiş, məşqin əvvəli 

83.3 v/dəq, məşqdən sonra isə 81.7 v/dəq       

(p > 0.05) olmuşdur. ÜVS eksperimentin əvvə-

lində 104 v/dəq, sonunda isə 90 v/dəq               

(p < 0.01) olmuşdur. Arterial qan təziqinin 

(sistolik) göstəriciləri ekspermentin əvvəlində 

117.9 mm.c.st. (p > 0.05), sonunda isə 117.5 

mm.c.st, məşqlərdən sonra 116.0 mm.c.st. (p > 

0.05) olmuşdur. Diastolik qan təzyiqi eks-

perimentin əvvəlində 76 mm.c.st., sonunda 75 

mm.c.st. (p > 0.05) olmuş və etibarlıq müşahi-

də edilmişdir. Diastolik qan təziqi eksperimen-

tin sonunda məşqlərdə 79.8 mm.c.st., məşqlər-

dən sonra isə 81.8 mm.c.st. (p>0.05) olmuşdur.   

Açar sözlər: boks, yeniyetmə 

idmançılar, ürək-damar sistemi, məşq prosesi, 

adaptasiya, funksional göstəricilər. 

Giriş. Böyük və rəqabətli idmanda yük-

sək nəticələrin əldə olunması üçün məşq pro-

sesinə uyğunlaşmaqla yanaşı tətbiq olunan fi-

ziki yüklərə adaptasiya olunmalıdır Ürək da-

mar və tənəffüs sistemləri tam orqanizmin 

adaptsiyalarında bir indikar kimi rola malik 

olur. Adaptasiya olunma böyük həcmli yüklə-

rin icrasına hazır olmağı göstərir. Uyğunlaşma, 

yaxud uyğunlaşdırıcı reaksiyalar orqanizmin 

bir çox yeni bioloji xüsusiyyətlərini ifadə edir, 

ətraf mühitin fərqli şəraitində normal həyat 

fəaliyyətini təmin edir [10; 12; 4]. Adaptasiya 

– sistemli, mərhələli şəkildə orqanizmin xarici 

mühit amillərinə (stress amillərinə)qarşı inki-

şaf edən uyğunlaşma prosesdir. Adaptasiya pro-

sesi – orqanizmin onun üçün spesifik olmayan 

fövqəlada təsirlərə qarşı verdyi cavab reak-

siyası ilə xarakterizə olunur, onun rezistentli-

yini dəyişən mühit şəraitində yüksəldir [1; 8; 

7; 13]. 

Fizioloji adaptasiyanın formalaşması 

prosesində orqanizmin normal həyat fəaliyyə-

tinə, əmək fəaliyyətinə uyğunlaşması gedir, 

bütün və ya bir qismin funksional sistemlərin-

də qarşılıqlı əlaqə daha da təkmilləşərək qar-

şıdakı maneəni (həmçinin də fiziki yükün ic-

rası) dəf etmək qabiliyyətini əldə edir. Hər bir 

xarici mühitin amili özünə xas spesifik xü-

susiyyətə fərdi malik olur [4; 5; 10]. 

İdman fəaliyyəti zamanı ürək-damar sis-

temi kəskin adaptasiya dəyişiliklərinə məruz 

qalır. Ürək vurğularının sayının adaptiv dəyi-

şilməsi əzələ fəaliyyəti zamanı qan dövranını 
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fizioloji mexanizmlərinin səfərbər olunmasını 

təmin edir, artan intensivlikdə orqanizm oksi-

genə olan tələbatını ödəyir. Sistematik mışq-

lərin təsirinə məruz qalan idmançılarda həm 

sakitlik vaxtı və ya yüngül işlərin icrası zama-

nı nəbzin göstəriciləri aşağı olur. Bu onu de-

məyə əsas verir ki, fiziki işin icrasına daha tez 

uyğunlaşan və onun daha qənaətlə işlənməsini 

təmin edən ürəkdir. Ağır fiziki yüklərin icrası 

zamanı ürəyin adaptasiyası əsasən mədəcik-

lərin həcminin böyüməsi miokardın qalınlaş-

ması (xüsusilə sol mədəciyin divarının hiper-

trofiyası) hesabına baş verir. Nəticədə nəbz 

vurğularının tezliyinin və gücünün artması, qa-

nın dəqiqəlik, sistolik və ürək atmasının (dəqi-

qəlik həcmin) həcmcə artması baş verir [4; 7; 

12; 13]. 

Ürək əzələsində məşqin təsiri altında 

morfoloji dəyişiliklər baş verir, əzələnin kütlə-

cə artması baş verir, hüceyrələrində mitoxon-

drilərin sayı artır, energetik proseslər səfərbər-

olunması daha da təkmilləşir və əsas energetik 

material kimi yağ turşuları, glükoza (qismən 

də aminturşular) istifadə olunur [11; 12]. 

Məşq prosesində 12-14 yaşlı yeniyetmə 

boksçularda orqanizmin aaptasiya dəyişiliklə-

rin öyrənilməsi tədqiqatın əsas məqsədini təş-

kil etmişdir. 

Qeyd etmək lazımdır ki, müasir idman 

məşqinin ən aktual məsələlərindən biri idman 

fəaliyyəti şəraitində tətbiq olunan məşq yük-

lərinə qarşı orqanizmin dayanıqlı olaraq qal-

maqdadır. 

Tədqiqatın təşkili və metodları. Tədqi-

qatlar 12-14 yaşlı yeniyetmə boksçular üzərin-

də aparılmışdır. Tədqiqatda iştirak edən yeni-

yetmə idmançılar iki qrupa ayrılmışdır: nəzarət 

və eksperimental. Hər iki qrupda boksla məş-

ğul olanlarda ümumi hazırlığın səviyyəsi aşkar 

olunması üçün bir neçə test tapşırığı seçil-

mişdir. Bu zaman antropometrik metodla yeni-

yetmələrdə döş qəfəsinin en dairəsi, funksional 

metodlardan sfiqmomonometriyadan (arterial 

qan təziqi), pulsometriya (nəbz göstəricisi), 

rostometrdən (boy uzunluğu, sm) istifadə edil-

mişdir. Alınan nəticələr riyazi statistikanın kö-

məyi ilə aparılmışdır. Bunun üçün orta riyazi 

(X), standart xətta (m) və Styudentə görə eti-

barlılıq hesablanmışdır. Ölçmələr bir mərhələ-

də aparılmış, həm məşqə qədər və həm də 

məşqdən sonra bir neçə dəfə müəyyən olun-

muşdur. Bununla yanaşı tədqiqatın əvvəlində 

və sonunda da yuxarıdakı göstəricilər təkrar-

lanmışdır. 

Boksla məşğul olanlarla nəzarət eksperi-

ment aparmış və ilkin göstəricilər alınmışdır. 

Eksperimentlərin yekununda yenidən sınaqlar 

təkrarlanmışdır. Alınan nəticələr riyazi işlənil-

miş və göstəricilər müqaisəli təhlil olunmuş-

dur. 

Alınan nəticələr və onların müzakirə-

si. Aparılan pedaqoji eksperimentlərin nəticə-

lərinin təhlili göstərmişdir ki, boksla məşğul 

olan yeniyetmələrdə qüvvə və dözümlük key-

fiyyətlərinin inkişafı aşağı səviyyəyə malikdir. 

Bu da məşqlərin elmi cəhətdən əsaslandırılma-

sı yeniyetmə boksçulara aparılan məşqlərin 

strukturuna döşəməyə uzanaraq dayaqla hərə-

kətlərin icrası daxil edilmişdir. Tədqiqatlar 

göstərmişdir ki, yeniyetmə boksçular intensiv 

və uzunmüddətli fiziki hərəki tapşırıqları icra 

etmək iqtidarına malikdirlər və bunu orqaniz-

min funksional vəziyyətinin yaxşı səviyyədə 

olması da təsdiq etmiş olur. Məşqlər zamanı 

qüvvə və dözümlüyününgöstəriciləri əhəmiy-

yətli dərəcədə yaxşılaşmış olur. 

Cədvəl 1 və 2-dən göründüyü kimihər 

iki qrupda aparılmış pedaqoji eksperimentin 

nəticələri, statistik olaraq eyni oxşar olmuş-lar. 

Döş qəfəsinin en dairəsinin ölçüsü nəfəsalma 

halında nəzarət qrupunda 76.40 sm, eksperi-

mental qrupda isə 78.00 sm olmuşdur (p < 

0.05). Nəfəsvermə halında isə bu göstərici nə-

zarət qrupunda 68.00 sm, eksperimental qrup-

da 75.00 sm (p < 0.05) olmuşdur. Məşqlərdən 

qabaq ürək vurğularının sayı nəzarət qrupunda 

86.00 v/dəq olmuşdur. Məşqlərdən sonra isə 

ÜVS nəzarət qrupunda 94.00 v/dəq, eksperi-

mental qrupda 102.00 v/dəq (p < 0.01) olmuş-

dur. Məşqlərə qədər nəzarət qrupuna daxil 

olan yeniyetmələrdə 123.00 mm.c.st. (p < 

0.01), eksperimental qrupda isə 117.0 mm.c.st 

(p < 0.01). Məşqlərdən sonra isə sistolik qan 

təziqi nəzarət qrupunda 120.50 mm.c.st., eks-

perimental qrupda isə 122.50 mm.c.st. (p < 

0.05) olmuşdur, lakin etibarlıq olmamışdır. 

Diastolik qan təziqi nəzarət qrupunda məşqdən 

əvvəl 78.00 mm.c.st., məşqlərdən sonra isə 

83.00 mm.c.st. olmuşdur, bu halda eksperi-

mental qrupda isə məşqdən əvvəl 77.71 
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mm.c.st., məşqdən sonra isə 79.85 mm.c.st.    

(p < 0.05) təşkil etmişdir. Yeniyetmələrdə boy 

göstəriciləri nəzarət qrupunda 154.84 sm, eks-

perimental qrupda isə 165.50 sm (p < 0.05) 

olmuşdur. Göründüyü kimi, bu göstərici eks-

perimental qrupda bir qədər yüksək olmuşdur. 

Bədən kütləsinə gəldikdə, bu nəzarət qrupunda 

54.14 kq, eksperimental qrupda isə 57.14 kq  

(p < 0.05) olmuşdur. 

Cədvəl 1 

Nəzarət qrupuna daxil edilən yeniyetmə boksçularda məşqlərdən əvvəl fiziki inkişafın və 

funksional vəziyyətin göstəriciləri (M±m) 

Göstə-
ricilər 

 

Müayi-

nənin 
N-si 

B
o
y

, 
sm

 

K
ü

tl
ə,

 k
q
 

Döş qəfəsinin en dairəsi, 
sm 

ÜVS, vur/dəq SAT, mm.c.st DAT, mm.c.st 
Dinamometriya, 

kq 

Nəfəs 
alma 

Nəfəs 
vermə 

Pauza Əvvəl Sonra Əvvəl Sonra Əvvəl Sonra Sağ əl Sol əl 

1 156.0 57.0 76.40 68.00 74.00 86.00 94.00 121.00 117.90 78.00 83.00 25.30 22.00 

2 154.0 56.0 78.50 72.50 74.00 84.00 92.00 120.00 118.00 80.00 82.00 26.80 24.60 

3 158.0 58.0 77.40 70.00 72.00 73.00 89.00 124.00 122.00 78.00 80.00 28.10 26.00 

4 150.0 55.0 75.70 71.40 73.00 82.00 90.00 126.00 120.00 76.00 82.00 24.20 23.00 

5 158.0 53.0 79.50 75.00 77.00 86.00 89.00 128.00 124.00 78.00 80.00 27.40 26.50 

6 155.0 52.0 69.10 64.00 76.00 85.00 93.00 124.00 123.00 76.00 78.00 26.40 22.60 

7 153.0 48.0 75.40 65.40 73.00 87.00 94.00 122.00 120.00 78.00 80.00 24.50 22.40 

M± 154.85 54.14 75.98 69.47 76.57 84.71 101.57 123.57 120.57 77.70 80.70 26.18 23.70 

 

Cədvəl 2 

Eksperimental qrupuna daxil edilən 12-14 yaşlı boksçularda məşqlərdən sonra fiziki inkişafın 

və funksional vəziyyətin göstəriciləri (M±m) 

Göstəri-

cilər 
 

Müayi-

nənin N-
si 

B
o
y

, 
sm

 

K
ü

tl
ə,

 k
q
 

Döş qəfəsinin en  

dairəsi, sm 
ÜVS, vur/dəq 

Arterial qan təzyiqi, mm.c.st Dinamometriya, 

kq SAT DAT 

Nəfəs 

alma 

Nəfəs 

vermə 
Pauza Əvvəl Sonra Əvvəl Sonra Əvvəl Sonra Sağ əl Sol əl 

1 166.0 56.0 78.0 75.0 76.0 84.0 102.0 117.0 122.0 78.0 83.0 29.40 28.40 

2 167.0 54.0 70.0 68.0 70.0 86.0 98.0 120.0 125.0 75.0 78.0 26.30 24.90 

3 158.0 53.0 72.0 70.0 74.0 84.0 100.0 120.0 123.0 82.0 80.0 28.60 25.60 

4 160.0 60.0 76.0 73.0 74.0 78.0 96.0 118.0 122.0 80.0 78.0 27.90 26.60 

5 164.0 62.0 69.0 66.0 68.0 80.0 98.0 115.0 120.0 76.0 82.0 28.90 27.60 

6 170.0 56.0 68.0 65.0 67.0 82.0 95.0 118.0 122.0 75.0 78.0 26.60 24.90 

7 174.0 59.0 74.0 72.0 72.5 82.0 96.0 120.0 124.0 78.0 80.0 28.90 27.00 

M 165.5 57.14 75.42 69.85 74.17 82.88 97.85 118.28 122.50 77.71 79.85 28.08 26.24 
 

Cədvəllərdən göründüyü kimi, eksperi-

mentdən sonra hər iki qrupda döş qəfəsinin en 

dairəsinin orta göstəriciləri nəfəsvermə halında 

fərqlənmir, nəzarət qrupunda bu göstərici 

69.47 sm, eksperimental qrupda isə 69.85 sm 

təşkil etmış və heç bir etibarlılıq dəyişiklik ol-

mamışdır (p > 0.05). Döş qəfəsinin nəfəsver-

mədən sonra boşalma dövründə (pauza) ölçüsü 

nəzarət qrupunda 76.57 sm, eksperimental 

qrupda isə 74.14 sm olmuşdur (p > 0.05). Ürək 

vurğularının sayı məşqlərdən əvvəl 82.28 

vur/dəq olmuşdursa sonra bu qrupda 97.85 

vur/dəq (p≥0.05) olmuşdur. Arterial qan təziqi 

məşqlərdən əvvəl 118.28 mm.c.st., məşqlərdən 

sonra isə 122.50 mm.c.st. olmuşdur. Diastolik 

arterial təzyiqin göstəricisi eksperimental qrup-

da məşqlərdən əvvəl orta hesabla 77.71 

mm.c.st., məşqlərdən sonra isə 79.85 mm.c.st. 
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olmuşdur (p > 0.05). Nəzarət qrupunda isə bu 

göstərici məşqlərdən əvvəl 77.70 mm.c.st., 

məşqlərdən sonra isə 80.70 mm.c.st. olmuşdur 

(p > 0.05). Bədən kütləsinin indeksi nəzarət 

qrupunda 54.14 kq, eksperimental qrupda isə 

57.14 kq təşkil etmişdir. 

Alınan nəticələrin təhlili zamanı məlum 

olmuşdur ki, baş verən dəyişiliklərin fizioloji 

xüsusiyyətləri onu deməyə əsas verir ki, məşq-

lərin gedişində ürək əzələlsinin skelet əzələləri 

ilə müqaisədə daha tez yorulduğu aşkar olu-

nur. ona görə də ürək vurğularının tezliyinə və 

arterial qan təziqinin orta göstəricilərinə insa-

nın funksional fiziki iş qabiliyyətinin səviyyəsi 

haqqında mühakimə irəli sürmək olar. ÜVS-

nin nisbi sakitlik vaxtı seyrək olması (bradi-

kardiya) məşqliliyin əsas göstəricisi hesab olu-

nur. Onu da nəzərə almaq lazımdır ki, boks 

qeyri idman növüdür, onlarda əsasən qüvvənin 

və dözümlüyün inkişafını dövrü idman növlə-

rində olduğu kimi orqanizmin məşqliliyin sə-

viyyəsi haqqında ÜVS-nın nisbi sakitlik vax-

tındakı göstəricilərinə görə fikir irəli sürmək 

doğru deyildir. Bu bərpa prosesinin gedişi haq-

qında söhbət gedəndə daha da aktuallaşır. Eyni 

şiddətə malik işlərin icrası zamanı qollarla işin 

icrası arterial qan təzyiqinin kəskin olaraq 

yüksəlir [5; 6; 7]. 

Qüvvə xarakterli məşq metodikaların tət-

biqindən asılı olaraq fiziki inkişafın səviyyə-

sində və funksional göstəricilərdə yaranan də-

yişiliklər aşağıdakı nəticələrin alınmasına sə-

bəb olmuşdur. Döş qəfəsinin en dairəsi nəzarət 

və eksperimental qruplarda pedaqoji eksperi-

mentin əvvəlində statistik olaraq eyni olmuş-

dur. Döş qəfəsinin en dairəsinin göstəriciləri 

nəfəsalma halında böyük fərqlərə malik olma-

mış, nəzarət qrupunda 75.98 sm, eksperimental 

qrupa isə 75.42 sm (p > 0.05) olmuşdur. Cəd-

vəllərdən göründüyü kimi, müayinə olunanla-

rın hamısında tənəffüs sisteminin orta göstəri-

ciləri antropometrik əlamətləri ilə əlaqədar 

olaraq, nəfəsvermə halında da döş qəfəsinin en 

dairəsinin ölçüləri təyin olunmuşdur. Bu göstə-

rici nəzarət qrupunda 69.47 sm, eksperimental 

qrupda isə 69.85 sm bərabər olmuşdur (p > 

0.05). Döş qəfəsinin mütəhərrikliyi nəzarət 

qrupunda daha yaxşı vəziyyətdədir, bu da on-

larda tənəffüs əzələlərin inkişafının yaxşı və-

ziyyətdə olduğunu təsdiq edir. Döş qəfəsinin 

en dairəsinin boşalma (pauza) vəziyyətində 

göstərcisi nəzarət qrupunda 76.57 sm olmuş-

dursa, eksperimental qrupda 74.14 sm olmuş-

dur (p > 0.05), bu da statistik olaraq etibarlı 

olmamışdır. Ürək vurğularının sayının eksperi-

mental qrupda aşağı olması onlarda ürəyin da-

ha qənaətlə işləməsini göstərir. Ürək vurğula-

rının sayı nəzarət qrupunda məşqlərdən sonra 

101.57 v/dəq olmuşdursa, eksperimental qrup-

da isə 97.85 v/dəq olmuşdur. Nəticələrdən 

göründüyü kimi artıq məşq yüklərinə qarşı 

artıq ürək-damar sistemində müəyyən qədər 

adaptasiya prosesinin getdiyini göstərir. Qeyd 

etmək lazımdır ki, sistematik olaraq məşq 

edənlərdə nəbzin seyrəkliyi – 50-60 vur/dəq 

idmanla məşğul olan yeniyetmə və gənclərin 

15-20%də müşahidə olunur. 12-14 yaşlı ye-

niyetmələrdə nisbi sakitlik vaxtı 65-67 vur/dəq 

təşkil edir (idmanla məşğul olmayanlarda ÜVS 

72-75 vur/dəq təşkil edir) [4; 5; 9]. Yaşla əla-

qədar olaraq ÜVS azalmağa doğru gedir, buna 

adekvat olaraq fiziki yüklər də təsir edir, ürə-

yin iş qabiliyyəti, həcmi (sistolik və dəqiqəlik 

həcm), ürək artması, qovulan qanın həcmi 

artır, diastola sərf olunan zaman (təqəllüsdən 

sonra ürəyin boşalmasına sərf olunan müddət). 

Bu cür adaptiv dəyişiliklər ürək mədəciklə-

rinin qanla yaxşı dolmasına, kifayət qədər isti-

rahət etməsinə, təqəllüsün miqdarca azalma-

sına səbəb olur. Məşqlərin sistematik təsirlə-

rinə qarşı ürəkdə nəzərəçarpan adaptasiya for-

malaşır. Ona görə də, fiziki yüklərin ürək-da-

mar sisteminə göstərdiyi təsiri qiymətləndir-

mək üçün müxtəlif metodlardan istifadə olun-

maqdadır. Bunlardan dadaha çox nəbzin və ar-

terial qan təzyiqinin ölçülməsidir. 

Arterial qan təzyiqinin ölçülməsi nəbz 

göstəricilərinin sayılması metodu kimi sadədir, 

əlçatandır, heç bir əlavə avadanlığa ehtiyacı 

yoxdur, istənilən şəraitdə icra olunur (Korot-

kov üsulu). Uşaqlarda arterial qan təzyiqi yet-

kin insanlarla müqaisədə aşağı olur, onun art-

ması 12-14 yaşlarında qeyd olunur, ürəyin da-

mar sisteminə nisbətdə sürətli inkişafına səbəb 

olur. Müəyyən olunmuşdur ki, arterial qan 

təzyiqinin (sistolik təzyiqin) artması yaşla əla-

qədar davam edir və 17-18 yaşlarında 111-113 

mm.c.st. təşkil edir. Bəzən 12-14 yaşlılarda 

nisbi sakitlik vəziyyətində 140-150 mm.c.st. 

qədər və daha çox yüksəlməsi baş vermiş olur. 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                    Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                 vol. 4, № 2, 2022. 
                                                ________________________________________________________________________________________________________ 

51 

 

Hipertoniyanın belə artması böyrəküstü və 

qalxanabənzər vəzilərin funksiyalarının yük-

səlməsi (hiperfunksiya) və düzgün qurulmamış 

məşqlərin təsirindən baş verə bilir [11; 13]. 

Fiziki yüklərə qarşı hipertonik tip reaksiyalar 

maksimal qan təzyiqinin 30-40 mm.c.st. qədər 

yüksəlməsinə və nəbzin sürətlənməsinə səbəb 

olduğu halda, minimal qan təzyiqi isə cəmi 15-

20 mm.c.st. qədər artır. Hipertonik tipli reaksi-

yalarda həm maksimal və həm də minimal 

arterial təzyiqin ilkin göstəricilərlə müqaisədə 

130-150%-ş qədər artması müşahidə oluna bi-

lər. 

Qeyd etmək lazımdır ki, ÜVS və AQT-

nın göstəricilərinin müqaisəsi onu deməyə əsas 

verir ki, fiziki yüklərə verilən reaksiyanın ayrı-

ayrı komponentləri arasında qarşılıqlı əlaqə və 

qan dövranının tənzimlənməsi haqqında müha-

kimə irəli sürmək olar. Əgər fiziki yüklərdən 

sonra arterial qan təzyiqinin dəyişilməsi ürək 

vurğularının sayının artmasına adekvatdırsa, 

onda bərpa dövründə arterial qan təzyiqin də-

yişilməsi nəbzin seyrəlməsinə uyğun gəlir, 

onda ürək-damar sisteminin hüdud yüklərinə 

verdiyi cavab reaksiyasını normal hesab etmək 

olar. Əgər arterial qan təzyiqinin reaksiyası 

nəbz dəyişilməsinə adekvat olmursa, onda qan 

dövranının tənzimlənməsinin pozulması kimi 

qəbul etmək olar. Ona görə də nəbz və arterial 

qan təzyiqinin ölçülərinin və onların sistematik 

fiziki yüklərin təsiri altında dəyişilməsinin 

böyük əhəmiyyəti vardır [10; 11; 13]. 

Uzunmüddətli əzələ işi, uzunmüddətli 

məşqlər, ürək əzələsində morfoloji və funksio-

nal dəyişiliklərin gedişi ilə müşaiyyət olunur, 

bunun da təsiri altında oksigenin maksimal tə-

ləbatının ölçüsü ilə ürəyin həcmi arasında sıx 

qarşılıqlı əlaqə yaranmış olur. Qanın dəqiqəlik 

həcminin dəfələrlə artması ürək vurğularının 

sayının və ürəyin vurğu artması hesabına baş 

verir. Oksigenin maksimal sərfinin yüksək sə-

viyyəyəçatması zaman ÜVS hüdud ölçüləri 

səviyyəsinə çatır (180-200 v/dəq),bu zaman 

ürəyin sistolik həcmi yüksəkdərəcəli idmançı-

larda 185-200 ml çatdığı halda, məşq etməyən-

lərdə bu göstərici 120-130 ml olur. 12-14 yaşlı 

yeniyetmə idmançılarda nisbi sakitlikdə 60-80 

ml, fiziki yüklərin icrası zamanı isə 140-170 

ml-ə qədər artır. Məşqliliyi yüksək olan gənc 

idmançılarda ürəyin vurğu həcmi yüksək olur. 

Onun artması ilə hər bir dövrdə təzyiqin dəyi-

şilməsi yüksəlir. Bununla belə, nəbz təzyiqi də 

artır, bu da dolayısı ilə ürəyin vurğu həcminin 

dəyişilməsini əks etdirmiş olur. 

Sistematik idman məşqləri orqanizmin 

bütün sistemlərində dəyişiliklər yaratdığı kimi, 

ürək vurğularının sayında dəyişiliklər yaradır. 

Bu zaman ÜVS bir dəqiqədə 170 v/dəq yük-

səlməsinə səbəb olur (taxikardiya). Nəticədə 

idmançıların tənəffüs sistemində və qan dövra-

nında əhəmiyyətli dəyişiliklər yaranır. Bu də-

yişiliklər adətən maksimal effektiv yerdəyiş-

mələrin orta hesabla 75-80%-ni əhatə etmiş 

olur [8; 9; 10; 11]. 

Arterial qan təzyiqinin ölçüsü qanın də-

qiqəlik həcminin və qan damarlarının daxili 

müqaviməti arasında nisbəti ilə müayinə olu-

nur, bu nisbət qan damarlarının büzüşməsi və 

genişlənməsindən asılı olur. Qan damarlarının 

daxilində olan baroreseptorlar aorta qövsündə 

və yuxu arterialarında yerləşmişdir. Bu resep-

torların qəbul etdiyi oyanmalar parasimpatik 

sinirlərlə uzunsov beyindəki mərkəzlərə nəql 

olunaraq, tənzimlənmiş olur [3; 4; 5; 6]. 

Xülassə. Boksçuların fiziki yüklərin təsi-

rə adaptasiyasına və bu zaman fizioloji östə-

ricilərdə baş verən dəyişiliklərin öyrənilməsi 

üçün aparılan tədqiqatların analizi və müasir 

dövrü əhatə edən elmi-tədqiqat işlərin ümumi-

ləşdirilməsi belə bir yekun nəticəyə gəlməyə 

əsas vermişdir ki, müayinə olunan qruplardan 

eksperimental qrup daha qənaətli olmuş, məşq 

prosesi məhz onlarda ürək-damar sisteminə 

səmərəli təsirə malik olmuşdur. 

Boksçuların məşqi prosesində qüvvə xa-

rakterli yüklərdən istifadə idmançıların funk-

sional vəziyyətinə müsbət təsirə malik olmuş-

dur. Alınan nəticələr və istifadə olunan meto-

dikanın tətbiqi əsasında metodiki tövsiyyələrin 

hazırlanması aktuallaşır, bu da məşqlərin elmi 

əsaslarla qurulmasına, məşğul olanların fiziki 

hazırlığının səviyyəsini nəzarət altında saxla-

nılmasına kömək edəcəyi güman edilir. 

Boks məşğələlərinin həftədə 3-4 dəfə 70-

90 dəqiqə ərzində keçirilməsi üçün məşğul 

olanların fiziki və funksional vəziyyətindən 

asılı olaraq tədqiqatın gedişində fiziki keyfiy-

yətlərdən dözümlülük və qüvvənin tərbiyə 

olunmasına xüsusi diqqətin ayrılması vacibdir. 

Boks məşğələlərinin təşkili və keçirilməsi is-
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tənilən idman zalında aparmaq mümkündür, 

bunun üçün xüsusi avadanlıqlara ehtiyac du-

yulmur, lakin məşqlərin səmərəliliyin yüksəl-

dilməsi üçün xüsusi avadanlıqlarla təmin edil-

miş zallarda keçirilməsi tövsiyyə olunur. Bü-

tün məşqləri yüksək bacarığa, biliyə və təcrü-

bəyə malik məşqçilərin iştirakı ilə aparılması 

mütləqdir. Ona görə də, məşqçilər idman məş-

qinin tibbi-bioloji əsaslarını bilməli, həkim nə-

zarətinin aparılması üçün mütəxəssisin də işti-

rakı təmin olunmalıdır. 

Beləliklə, boksda ənənəvi məşqlərin apa-

rılmasını zənginləşdirmək, məşqlərə marağı 

artırmaq, əsas funksional göstəriciləri etməyi 

bacarmaq lazımdır. Məşğələlərin məzmunu 

qüvvə xarakterli yüklərə görə fərqləndiyin-

dən, onları yüklərini süurlu şəkildə bərabərləş-

dirilməsi, yüklərin istirahət fasilələri ilə növbə-

ləşdirilməsi orqanizmin funksional imkanları-

nın optimallaşdırılması idmançıların yüksək 

nəticələr əldə olunmasına kömək edəcəyi gü-

man edilir.   
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Aннотация. В статье представлены 

результаты, отражающие влияние трениро-

вочного процесса на показатели сердечно-

сосудистой системы боксеров-подростков. 

Основной целью исследований было изуче-

ние адаптационных изменений, происходя-

щих как в периферической, так и в цен-

тральной части сердечно-сосудистой систе-

мы в ходе тренировочного процесса боксе-

ров-подростков 12-14 лет. В ходе анализа 

полученных результатов выяснилось, что 

уровень развития силы и выносливости у 

подростков, занимающихся боксом, очень 

низок, однако, они обладают способностью 

выполнять интенсивные и длительные тре-

нировочные нагрузки, что отражает хоро-

ший функциональный уровень их организ-

ма. 

Сравнительный анализ полученных 

результатов показал, что размер окруж-

ности ширины грудной клетки при вдохе 

был 89,2 см до эксперимента и 89,3 см (p > 

0,05) после эксперимента. Во время паузы 

он составлял 84,7 см до тренировки и 85,1 

см после тренировки (p > 0,05). Количество 

сердечных сокращений значительно не из-

менилось во время покоя и после трени-

ровки, составляя 83,3 уд/мин до тренировки 

и 81,7 уд/мин после тренировки (p > 0,05). 

ЧСС составляла 104 уд/мин в начале экспе-

римента и 90 уд/мин (p < 0.01) в конце экс-

перимента. Артериальное давление (систо-

лическое) в начале эксперимента составило 

117,9 мм.рт.ст. (p > 0,05), а в конце 117,5 

мм.рт.ст., после тренировки 116,0 мм.рт.ст. 

(p > 0,05). Диастолическое артериальное 

давление в начале эксперимента составило 

76 мм.рт.ст. и 75 мм.рт.ст. в конце экспе-

римента (p > 0,05), при этом наблюдалась 

надежность. Диастолическое артериальное 

давление в конце эксперимента составляло 

79,8 мм.рт.ст. во время тренировки и 81,8 

мм.рт.ст. после тренировки (р > 0,05). 

Ключевые слова: бокс, спортсмены-

подростки, сердечно-сосудистая система, 

тренировочный процесс, адаптация, функ-

циональные показатели. 

 

 

STUDY OF THE FUNCTİONAL STATE OF THE CARDİOVASCULAR SYSTEM AND 
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Annotation. The article reflects the re-

sults that reflect the influence of the training 

process on the indicators of the cardiovascular 

system of teenage boxers. The main objective 

of the study was to study the adaptation chan-

ges in both the perferic and central parts of the 

cardiovascular system in the training process 

of young boxers aged 12-14 years. The ana-
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lysis of the results revealed that teenagers en-

gaged in boxing had a very low level of 

strength and endurance, but they had the abi-

lity to perform intensive and long-term trai-

ning loads, which reflects a good functional 

level of their body. 

A comparative analysis of the results 

showed that chest circumference size during 

breathing was 89.2 cm before the Express and 

89.3 ccm after the experiment (p > 0.05). Du-

ring the pause period, it was 84.7 cm before 

the exercises and 85.1 cm (p > 0.05) after the 

exercises. The number of heart beats (NHB) 

did not change significantly during calmness 

and after exercise, it was 83.3 b/min before 

exercise and 81.7 b/min after exercise (p > 

0.05). The NHB was 104 b/min at the begin-

ning of the experiment and 90 b/min at the end 

(p < 0.01). Indicators of Arterial blood pressu-

re (Systolic) at the beginning of the experi-

ment 117.9 mmHg (p > 0.05) and at the end 

117.5 mmHg, after exercises 116.0 mmHg     

(p > 0.05). Diastolic blood pressure at the be-

ginning of the experiment 76 mmHg, at the 

end it was 75 mmHg (p > 0.05) and reliability 

was observed. Diastolic blood pressure at the 

end of the experiment in exercises 79.8 mmHg 

and after the end of the term it was 81,8. 

mmHg (p > 0.05). 

Keywords: teenage athletes, cardiova-

scular system, training process, adaptation, 

functional indicators. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


