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Annotasiya. Moagalods yeniyetma boks-
cularin tirok-damar sisteminin gostaricilorinag
mosq prosesinin tasirini oks etdiran naticalor
oksini tapmusdir. Todgigatlarda asas mogsad
12-14 yagh yeniyetmo boksgularin masqi pro-
sesinin Urok-damar sisteminin ham perferik,
hom do markazi hissasindo bas veran adap-
tasiya doyisiliklarin dyranilmasi olmusdur. Ali-
nan naticolorin analizi zamani malum olmus-
dur ki, boksla mosgul olan yeniyetmolordos
qiivvonin vo dozimliyin inkisaf soviyyasi ¢ox
asagidir, lakin, onlar intensiv vo uzunmuddatli
mosq yiiklorini icra etmok gabiliyyatino malik-
dirlor, bu da onlarin organizminin yaxst funk-
sional saviyyads oldugunu oks etdirir.

Alinan naticalorin maqaisali analizi gos-
tordi ki, nofasalma zamani dos gofasinin en da-
irasinin 6lglsu eksprimentdon ovval 89.2 sm,
eksperimentdan sonra iss 89.3 sm (p > 0.05)
malik olmusdur. Pauza dovriinde mosqlordan
ovval 84.7 sm, masqlordon sonra iso 85.1 sm
(p > 0.05) toskil etmisdir. Urok vurgularmin
say1 sakitlik vaxti vo moasqdon sonra shomiy-
yatli doaracads doyisilmomis, masqin ovvali
83.3 v/dog, masqdan sonra iss 81.7 v/daq
(p > 0.05) olmusdur. UVS eksperimentin oavve-
lindo 104 v/dogq, sonunda iss 90 v/dog
(p < 0.01) olmusdur. Arterial gan toziginin
(sistolik) gostaricilari ekspermentin avvalinda
117.9 mm.c.st. (p > 0.05), sonunda iso 117.5
mm.c.st, masqglordon sonra 116.0 mm.c.st. (p >
0.05) olmusdur. Diastolik qgan tozyiqi eks-
perimentin avvalinds 76 mm.c.st., sonunda 75
mm.c.st. (p > 0.05) olmus va etibarliq miisahi-
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do edilmigdir. Diastolik qan toziqgi eksperimen-
tin sonunda mosqlards 79.8 mm.c.st., masqlor-
don sonra iso 81.8 mm.c.st. (p>0.05) olmusdur.

Acar sozlor: boks, yeniyetma
idmangilar, Urak-damar sistemi, masq prosesi,
adaptasiya, funksional gostaricilar.

Giris. BOylk va ragabatli idmanda yuk-
sok noticalarin aldo olunmasi ii¢iin mosq pro-
sesino uygunlasmagla yanasi tatbiq olunan fi-
ziki yukloro adaptasiya olunmalidir Urak da-
mar vo tonofflis sistemlori tam organizmin
adaptsiyalarinda bir indikar kimi rola malik
olur. Adaptasiya olunma boyik hacmli yiklo-
rin icrasina hazir olmag gostorir. Uygunlagma,
yaxud uygunlasdirict reaksiyalar orqanizmin
bir cox yeni bioloji xtsusiyyatlorini ifads edir,
otraf mdahitin forqli soraitindo normal hoyat
foaliyyatini tomin edir [10; 12; 4]. Adaptasiya
— sistemli, morhaloali sokildo organizmin xarici
muhit amillorino (stress amillorino)qars inki-
saf'edon uygunlasma prosesdir. Adaptasiya pro-
sesi — organizmin onun Ggln spesifik olmayan
fovgolada tosirlora garst verdyi cavab reak-
siyasi ilo xarakterizo olunur, onun rezistentli-
yini doyison miihit soraitindo yuksaldir [1; 8;
7; 13].

Fizioloji adaptasiyanin = formalasmasi
prosesinda organizmin normal hoyat foaliyys-
tino, omok foaliyyatino uygunlasmasi gedir,
bitin va ya bir gismin funksional sistemlarin-
do garsiligh olage daha da tokmillasarak gar-
stdaki maneoni (hamginin do fiziki yikuln ic-
ras1) dof etmok gabiliyyatini alds edir. Har bir
xarici muhitin amili 6zuna xas spesifik Xi-
susiyyatoa fordi malik olur [4; 5; 10].

Idman faaliyyati zamam iirok-damar sis-
temi koskin adaptasiya doyisiliklarina maruz
qalir. Urok vurgularinin saymin adaptiv doyi-
silmasi ozolo foaliyysti zamani qan dévranini
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fizioloji mexanizmlorinin soforbor olunmasini
tomin edir, artan intensivlikds organizm oksi-
gens olan tolobatini &doayir. Sistematik misq-
lorin tasirine moruz qalan idmangilarda hom
sakitlik vaxtt vo ya yiingiil islorin icras1 zama-
n1 nabzin gostaricilori asagi olur. Bu onu de-
mays osas verir ki, fiziki igin icrasina daha tez
uygunlasan vo onun daha gonastlo islonmasini
tomin edon Urokdir. Agir fiziki yiiklorin icrasi
zamani Uroyin adaptasiyasi osason modacik-
larin hacminin bdyumasi miokardin qalinlas-
masi (xiisusilo sol madaciyin divarinin hiper-
trofiyasi) hesabina bas verir. Noticodo nabz
vurgularinin tezliyinin va giiciiniin artmasi, qa-
nin doqigalik, sistolik va Urok atmasinin (dogi-
goalik hacmin) hacmcos artmasi bas verir [4; 7;
12; 13].

Urok ozolesindo mosqin tosiri altinda
morfoloji doyisiliklor bas verir, azalonin kitlo-
Co artmasi bas verir, hiiceyralorindo mitoxon-
drilorin say1 artir, energetik proseslar safarbor-
olunmasi daha da tokmillagir vo asas energetik
material kimi yag tursular, glilkoza (qismen
do amintursular) istifade olunur [11; 12].

Masq prosesindo 12-14 yash yeniyetmo
boksgularda organizmin aaptasiya doyisiliklo-
rin @yronilmoasi tadgigatin osas magsadini tos-
kil etmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miiasir idman
mosqinin on aktual masalalorindon biri idman
foaliyyati soraitinds totbig olunan mosq yiik-
lorino gars1 orqanizmin dayanigli olaraq qal-
magqdadir.

Tadgiqatin taskili vo metodlari. Todqi-
gatlar 12-14 yash yeniyetmo boksgular tzorin-
do aparilmisdir. Todgiqatda istirak edon yeni-
yetmo idmangilar iki qrupa ayrilmigdir: nozarst
vo eksperimental. Hor iki grupda boksla mas-
gul olanlarda iimumi hazirligin saviyyasi askar
olunmasi lclin bir neco test tapsirigr segil-
misdir. Bu zaman antropometrik metodla yeni-
yetmolorda dos gofasinin en dairasi, funksional
metodlardan sfigmomonometriyadan (arterial
gan toziqgi), pulsometriya (nobz gostaricisi),
rostometrdon (boy uzunlugu, sm) istifads edil-
misdir. Alinan naticalor riyazi statistikanin ko-
mayi ilo aparilmigdir. Bunun ii¢iin orta riyazi
(X), standart xotta (m) vo Styudents goro eti-
barliliq hesablanmisdir. Olgmolar bir morhale-
do aparilmig, hom mosqa godor vo ham do
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masqdan sonra bir nega dofo muoayyan olun-
musdur. Bununla yanasi tadgigatin avvalinda
vo sonunda da yuxaridaki gostoricilor tokrar-
lanmisgdir.

Boksla mosgul olanlarla nozarot eksperi-
ment aparmis vo ilkin gostaricilor alinmigdir.
Eksperimentlarin yekununda yenidon siagqlar
tokrarlanmigdir. Alinan naticalor riyazi islonil-
mis vo gostaricilor muqaisali tohlil olunmus-
dur.

Aliman naticalor vo onlarin miizakirs-
si. Aparilan pedaqoji eksperimentlorin natico-
lorinin tohlili gostormisdir ki, boksla mosgul
olan yeniyetmolords qiivve vo doziimliik key-
fiyyatlorinin inkisafi asagi soviyyoys malikdir.
Bu da mogqlorin elmi cohotdon osaslandirilma-
st yeniyetmo boksculara aparilan moasqlorin
strukturuna désomoyo uzanaraq dayaqla horo-
kotlorin icras1 daxil edilmisdir. Todqiqatlar
gostormisdir ki, yeniyetmo bokscular intensiv
vo uzunmiiddatli fiziki horoki tapsiriglart icra
etmok iqtidaria malikdirlor vo bunu orqganiz-
min funksional vaziyystinin yaxsi soviyyads
olmasi da tosdiq etmis olur. Mosqlor zamani
qivve va doziimliylinlingdstoricilori shamiy-
yatli doracads yaxsilagmis olur.

Cadvel 1 vo 2-don goriindiiyli kimihar
iki qrupda aparilmis pedaqoji eksperimentin
naticalari, statistik olaraq eyni oxsar olmus-lar.
Dos gofasinin en dairssinin 6l¢ilisli nofasalma
halinda nozarot qrupunda 76.40 sm, eksperi-
mental qrupda iso 78.00 sm olmusdur (p <
0.05). Nofosverms halinda iso bu gdstorici no-
zarot qrupunda 68.00 sm, eksperimental qrup-
da 75.00 sm (p < 0.05) olmusdur. Magqlardon
qabagq tirok vurgularinin say1 nozarst qrupunda
86.00 v/doq olmusdur. Mosqlordon sonra iso
UVS nozarat qrupunda 94.00 v/doq, eksperi-
mental qrupda 102.00 v/daq (p < 0.01) olmus-
dur. Moasqlora gadar nozarot qrupuna daxil
olan yeniyetmolordo 123.00 mm.c.st. (p <
0.01), eksperimental qrupda iso 117.0 mm.c.st
(p < 0.01). Mosqlordon sonra isa sistolik gan
toziql nozarst qrupunda 120.50 mm.c.st., eks-
perimental qrupda iso 122.50 mm.c.st. (p <
0.05) olmusdur, lakin etibarliq olmamisdir.
Diastolik gan toziqi nazarat qrupunda moasqdon
ovval 78.00 mm.c.st., mosqlordon sonra iso
83.00 mm.c.st. olmugdur, bu halda eksperi-
mental qrupda iso mosqdon ovval 77.71
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mm.c.st.,, masqdon sonra iso 79.85 mm.c.st.
(p < 0.05) toskil etmisdir. Yeniyetmoalards boy
gostoricilori nozarat qrupunda 154.84 sm, eks-
perimental qrupda iso 165.50 sm (p < 0.05)
olmusdur. Goriindiiyii kimi, bu gostorici eks-

perimental qrupda bir qader yiiksok olmusdur.
Badon kiitlasine goldikdos, bu nozarat qrupunda
54.14 kq, eksperimental qrupda iso 57.14 kq
(p < 0.05) olmusdur.

Cadval 1

Noazarat qrupuna daxil edilon yeniyetma bokscularda magqlordan avval fiziki inkisafin vo
funksional vaziyyatin gostoricilori (M+m)

G_6§ta- Dos gofasinin en dairasi, OVS, vuridog SAT, mm.c.st DAT, mm.c.st Dinamometriya,
ricilor sm kq
£ g
) £ | Nof Nof
fia\i ) 5 ofas ofas 5
mtrllc’iinl M g alma | vermo Pauza | ©vval | Sonra | ©vval | Sonra | ©vval | Sonra | Sagal | Solal
N-si
1 156.0 | 57.0 | 76.40 | 68.00 | 74.00 | 86.00 | 94.00 | 121.00 | 117.90 | 78.00 | 83.00 | 25.30 22.00
2 1540 | 56.0 | 7850 | 72.50 | 74.00 | 84.00 | 92.00 | 120.00 | 118.00 | 80.00 | 82.00 | 26.80 24.60
3 1580 | 58.0 | 77.40 | 70.00 | 72.00 | 73.00 | 89.00 | 124.00 | 122.00 | 78.00 | 80.00 | 28.10 26.00
4 1500 | 55.0 | 75.70 | 71.40 | 73.00 | 82.00 | 90.00 | 126.00 | 120.00 | 76.00 | 82.00 | 24.20 23.00
5 158.0 | 53.0 | 79.50 | 75.00 | 77.00 | 86.00 | 89.00 | 128.00 | 124.00 | 78.00 | 80.00 | 27.40 26.50
6 1550 | 52.0 | 69.10 | 64.00 | 76.00 | 85.00 | 93.00 | 124.00 | 123.00 | 76.00 | 78.00 | 26.40 22.60
7 1530 | 48.0 | 75.40 | 6540 | 73.00 | 87.00 | 94.00 | 122.00 | 120.00 | 78.00 | 80.00 | 24.50 22.40
M+ 154.85 | 54.14 | 7598 | 69.47 | 76.57 | 84.71 | 101.57 | 123.57 | 120.57 | 77.70 | 80.70 | 26.18 23.70
Cadval 2

Eksperimental grupuna daxil edilan 12-14 yash boks¢ularda magqlardan sonra fiziki inkisafin
va funksional vaziyyatin gostaricilari (M+m)

Gostori- Dos gofasinin en - Arterial gan tozyigi, mm.c.st Dinamometriya,
cilor c g dairasi, sm UVS, vurfdag SAT DAT kq

nanuin I__ @ g gﬁ,]:;s \’/\5{1;1}2 Pauza | ©vval | Sonra | Svval Sonra | ©vval | Sonra | Sagol | Solal
si
1 166.0 | 56.0 78.0 75.0 76.0 84.0 102.0 117.0 122.0 78.0 83.0 29.40 | 28.40
2 167.0 | 54.0 70.0 68.0 70.0 86.0 98.0 120.0 125.0 75.0 78.0 | 26.30 | 24.90
3 158.0 | 53.0 72.0 70.0 74.0 84.0 | 100.0 | 120.0 123.0 82.0 80.0 | 28.60 | 25.60
4 160.0 | 60.0 76.0 73.0 74.0 78.0 96.0 118.0 122.0 80.0 78.0 | 27.90 | 26.60
5 164.0 | 62.0 69.0 66.0 68.0 80.0 98.0 115.0 120.0 76.0 82.0 | 28.90 | 27.60
6 170.0 | 56.0 68.0 65.0 67.0 82.0 95.0 118.0 122.0 75.0 78.0 | 26.60 | 24.90
7 174.0 | 59.0 74.0 72.0 725 82.0 96.0 120.0 124.0 78.0 80.0 | 28.90 | 27.00
M 165.5 | 57.14 | 75.42 | 69.85 | 74.17 | 82.88 | 97.85 | 118.28 | 12250 | 77.71 | 79.85 | 28.08 | 26.24

Cadvallordon gorunduyu kimi, eksperi-
mentdon sonra har iki qrupda dos gofasinin en
dairasinin orta gostaricilori nofasvermo halinda
forglonmir, nazarst qgrupunda bu gostarici
69.47 sm, eksperimental qrupda iso 69.85 sm
toskil etmis vo heg bir etibarliliq doyisiklik ol-
mamigdir (p > 0.05). Dos gofasinin nofasver-
moadan sonra bosalma dovriinds (pauza) 6lcusi
nazarat grupunda 76.57 sm, eksperimental

grupda iss 74.14 sm olmusdur (p > 0.05). Urok
vurgularinin  say1 mosqlordon ovval 82.28
vur/doq olmusdursa sonra bu qrupda 97.85
vur/daq (p>0.05) olmusdur. Arterial gan toziqi
mosqlordon avval 118.28 mm.c.st., masqlordon
sonra iss 122.50 mm.c.st. olmusdur. Diastolik
arterial tazyiqin gostaricisi eksperimental qrup-
da mosqlordon ovval orta hesabla 77.71
mm.c.st., masqlordon sonra iss 79.85 mm.c.st.
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olmusdur (p > 0.05). Noazarat gqrupunda iss bu
gostorici masqglordon ovval 77.70 mm.c.st.,
mosqloardan sonra iss 80.70 mm.c.st. olmusdur
(p > 0.05). Badon kutlosinin indeksi nazarst
grupunda 54.14 kq, eksperimental grupda iss
57.14 kq toskil etmisdir.

Alman naticalorin tohlili zamani malum
olmusdur ki, bas veran doyisiliklorin fizioloji
xususiyyatlori onu demays asas verir ki, masq-
lorin gedisinds Urak ozalalsinin skelet azalalori
ilo migaisodo daha tez yoruldugu askar olu-
nur. ona gors do Urok vurgularinin tezliyinos Vo
arterial gan taziginin orta gostaricilorina insa-
nin funksional fiziki is qabiliyyatinin soviyyasi
haqqinda miihakima irali stirmok olar. UVS-
nin nisbi sakitlik vaxtt seyrok olmasi (bradi-
kardiya) masqliliyin asas gostoricisi hesab olu-
nur. Onu da nozors almaq lazimdir ki, boks
geyri idman névidur, onlarda asason qlvvanin
Vo doziimliiylin inkisafint dovrii idman novle-
rinds oldugu kimi organizmin masqliliyin so-
viyyasi hagqinda UVS-nin nisbi sakitlik vax-
tindak1 gostaricilorina goro fikir irali stirmok
dogru deyildir. Bu barpa prosesinin gedisi haq-
qinda s6hbot gedonds daha da aktuallagir. Eyni
siddoto malik islorin icrast zamani gollarla isin
icras1 arterial gan tozyiginin koskin olaraq
yuksalir [5; 6; 7].

Quvva xarakterli masq metodikalarin tot-
bigindon asili olaraq fiziki inkisafin soviyys-
sinda voa funksional gostoricilords yaranan do-
yisiliklor asagidaki noticolorin alinmasina so-
bob olmugdur. Dos gafasinin en dairasi nazarot
vo eksperimental qruplarda pedaqoji eksperi-
mentin ovvalinds statistik olaraq eyni olmus-
dur. Dos gofasinin en dairasinin gostaricilori
nofosalma halinda boyiik farglora malik olma-
mis, nazarat gqrupunda 75.98 sm, eksperimental
grupa iss 75.42 sm (p > 0.05) olmusdur. Cad-
vallordon gorundiyl kimi, muayina olunanla-
rin hamisinda tonofflis sisteminin orta gostori-
cilori antropometrik olamatlori ilo olagodar
olarag, nafosverms halinda da dos gafasinin en
dairasinin olgilori toyin olunmusdur. Bu gosto-
rici nozarat qrupunda 69.47 sm, eksperimental
grupda iss 69.85 sm borabor olmusdur (p >
0.05). Dos gofasinin  mutoharrikliyi nozarot
grupunda daha yaxs1 vaziyyatdadir, bu da on-
larda tonoffis ozolalorin inkisafinin yaxsi veo-
ziyyastdo oldugunu tosdiq edir. Dos qgoafasinin
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en dairasinin bosalma (pauza) vaziyyatinds
gostarcisi nozarat qrupunda 76.57 sm olmus-
dursa, eksperimental qrupda 74.14 sm olmus-
dur (p > 0.05), bu da statistik olaraq etibarl
olmamisdir. Urok vurgularinin sayinim eksperi-
mental qrupda asag1 olmasi onlarda tirayin da-
ha genastlo islomasini gostorir. Urok vurgula-
rinin say1 nazarat qrupunda masglordon sonra
101.57 v/daq olmusdursa, eksperimental qrup-
da iso 97.85 v/doq olmusdur. Naticalordon
goriindiiyli kimi artiq mosq yiiklorina qarst
artiq urok-damar sistemindo miayyan qoador
adaptasiya prosesinin getdiyini gostarir. Qeyd
etmok lazimdir ki, sistematik olaraq mosq
edonlarda nabzin seyrakliyi — 50-60 vur/daq
idmanla mosgul olan yeniyetma vo gonclorin
15-20%do miisahide olunur. 12-14 yash ye-
niyetmolords nisbi sakitlik vaxti 65-67 vur/daq
toskil edir (idmanla moggul olmayanlarda UVS
72-75 vur/daq taskil edir) [4; 5; 9]. Yasla ola-
godar olaraq UVS azalmaga dogru gedir, buna
adekvat olaraq fiziki yiklor do tosir edir, Urs-
yin ig qabiliyyati, hacmi (sistolik va dogigalik
hocm), Urok artmasi, qovulan ganin hoacmi
artir, diastola sorf olunan zaman (tegalliisdon
sonra Urayin bosalmasina sarf olunan middat).
Bu clr adaptiv doyisiliklor Grok madaciklo-
rinin ganla yaxsi dolmasina, kifayot godor isti-
rahot etmasina, togallisiin miqdarca azalma-
sia sabab olur. Masqlarin sistematik tasirlo-
rina gars1 tirokdo nozorocarpan adaptasiya for-
malagir. Ona goro do, fiziki yuklorin trok-da-
mar sistemina gostordiyi tosiri giymatlondir-
mok Ugln mixtalif metodlardan istifads olun-
magqdadir. Bunlardan dadaha ¢ox nabzin vs ar-
terial gan tozyiginin lgulmasidir.

Arterial gan tozyiginin o6l¢ilmoasi nabz
gostaricilorinin sayilmast metodu kimi sadadir,
olcatandir, he¢ bir olavo avadanliga ehtiyaci
yoxdur, istonilon soraitds icra olunur (Korot-
kov tisulu). Usaqlarda arterial qan tozyiqi yet-
kin insanlarla muqaisads asagi olur, onun art-
mas1 12-14 yaslarinda qeyd olunur, tirayin da-
mar sistemina nisboatdos suratli inkisafina sobab
olur. Misyyaon olunmusdur ki, arterial gan
tozyiginin (sistolik tozyiqin) artmasi yasla ola-
godar davam edir vo 17-18 yaslarinda 111-113
mm.c.st. togkil edir. Bozon 12-14 yaslilarda
nisbi sakitlik vaziyystindo 140-150 mm.c.st.
goadar vo daha ¢ox yuksalmasi bas vermis olur.
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Hipertoniyanin belo artmasi boyrokistl vo
galxanabanzar vazilorin funksiyalarinin yiik-
salmasi (hiperfunksiya) va diizgiin qurulmamis
mosqlarin tasirindon bas vera bilir [11; 13].
Fiziki ylklora qarst hipertonik tip reaksiyalar
maksimal gan tozyiginin 30-40 mm.c.st. qodar
yuksalmasina va nabzin slratlonmasina sabob
oldugu halda, minimal gan tozyiqi iss comi 15-
20 mm.c.st. gadar artir. Hipertonik tipli reaksi-
yalarda hom maksimal vo hom do minimal
arterial tozyiqin ilkin gostaricilorlo migaisoda
130-150%-s godar artmasi miisahids oluna bi-
lor.

Qeyd etmok lazimdir ki, UVS vo AQT-
nin gostaricilarinin miigaisasi onu demays asas
verir ki, fiziki yUklora verilon reaksiyanin ayri-
ayr1 komponentlori arasinda garsiligh alage va
gan dovraninin tonzimlonmasi hagqqinda miiha-
kimo irali slirmok olar. ©goar fiziki yuklordan
sonra arterial gan tozyiginin doyisilmosi Urok
vurgularinin sayinin artmasina adekvatdirsa,
onda barpa dovriinds arterial gan tozyigin do-
yisilmasi nabzin seyrolmasine uygun galir,
onda Urok-damar sisteminin hidud yiklarina
verdiyi cavab reaksiyasini normal hesab etmok
olar. Ogor arterial gan tozyiqinin reaksiyasi
nobz doyisilmosine adekvat olmursa, onda gan
dovraninin tonzimlonmosinin pozulmasi kimi
gobul etmok olar. Ona gdra doa nabz va arterial
gan tozyiqinin 6lgilarinin va onlarin sistematik
fiziki yUklorin tosiri altinda doyisilmasinin
boylk shomiyyati vardir [10; 11; 13].

Uzunmuddatli ozolo isi, uzunmiiddatli
mosqlar, Urak azalasinda morfoloji va funksio-
nal doyisiliklorin gedisi ilo miisaiyyat olunur,
bunun da tosiri altinda oksigenin maksimal to-
labatinin 6lgiisii ilo Urayin hocmi arasinda six
qarsiligh alage yaranmis olur. Qanin daqigalik
hocminin dofalorlo artmasi iirok vurgularinin
sayinin vo Uroyin vurgu artmasi hesabina bas
verir. Oksigenin maksimal sorfinin yiksak so-
viyyoyacatmast zaman UVS hiidud 6lgiilori
soviyyasino gatir (180-200 v/daq),bu zaman
urayin sistolik hacmi yliksakdoracali idmangi-
larda 185-200 ml catdig1 halda, masq etmayan-
lorda bu gostarici 120-130 ml olur. 12-14 yash
yeniyetmo idmangilarda nisbi sakitlikdo 60-80
ml, fiziki yUklorin icrasi zamani iso 140-170
ml-o godor artir. Masqliliyi yiiksak olan ganc
idmangilarda tirayin vurgu hacmi yuksak olur.
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Onun artmasi ilo har bir dovrds tozyiqgin doayi-
silmasi ylksalir. Bununla bels, nabz tazyiqi do
artir, bu da dolayisi ilo Urayin vurgu hacminin
doyisilmasini oks etdirmis olur.

Sistematik idman mosqlori organizmin
bitin sistemlarinds doyisiliklor yaratdigi kimi,
Urok vurgularmin sayinda dayisiliklor yaradir.
Bu zaman UVS bir doagigeds 170 v/daq yiik-
salmasino sobab olur (taxikardiya). Naticoda
idmangilarin tonaffis sisteminds vo gan dévra-
ninda oshomiyyatli dayisiliklor yaranir. Bu do-
yisiliklor adaton maksimal effektiv yerdoyis-
molorin orta hesabla 75-80%-ni ohato etmis
olur [8; 9; 10; 11].

Arterial gan tozyiqinin 6l¢lisii ganin do-
gigalik hacminin vo gan damarlarinin daxili
migavimoti arasinda nisbati ilo miayins olu-
nur, bu nisbat gan damarlarmin biiziismasi vo
genislonmasindan asili olur. Qan damarlarinin
daxilinds olan baroreseptorlar aorta qévsiinds
Vo yuxu arterialarinda yerlogmisdir. Bu resep-
torlarin gobul etdiyi oyanmalar parasimpatik
sinirlorlo uzunsov beyindoki moarkazlora nagl
olunaraq, tenzimlonmis olur [3; 4; 5; 6].

Xulassa. Boksgularin fiziki yiiklorin tasi-
ro adaptasiyasina vo bu zaman fizioloji Osto-
ricilordo bas veran doyisiliklarin Gyranilmasi
liclin aparilan tadqiqatlarin analizi vo muasir
dovri ohato edon elmi-tadqiqat islorin Gmumi-
logdirilmasi belo bir yekun naticays golmaya
asas vermisdir ki, miiayino olunan qruplardan
eksperimental grup daha genastli olmus, masq
prosesi mohz onlarda Urok-damar sistemina
somarali tasira malik olmusdur.

Bokscularin mosqi prosesindo qivvo Xxa-
rakterli yiklordon istifado idmangilarin funk-
sional vaziyyatino musbat tesire malik olmus-
dur. Alinan naticalor va istifado olunan meto-
dikanin totbigi asasinda metodiki tovsiyyalorin
hazirlanmasi aktuallasir, bu da mogqlorin elmi
osaslarla qurulmasina, mosgul olanlarin fiziki
hazirliginin saviyyasini nozarst altinda saxla-
nilmasina komok edacayi gliman edilir.

Boks masgalalorinin hoftads 3-4 dofs 70-
90 dogige orzindo kegirilmasi glin masgul
olanlarin fiziki va funksional vaziyystindon
asil1 olaraq todqiqatin gedisinda fiziki keyfiy-
yatlordon dézumlulik va quvvenin tarbiys
olunmasina xiisusi diqqatin ayrilmasi vacibdir.
Boks mosgalalarinin toskili vo kegirilmasi is-
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tonilon idman zalinda aparmaq miimkiindiir,
bunun Gc¢lin xususi avadanliglara ehtiyac du-
yulmur, lakin masqlarin somaraliliyin yiksal-
dilmasi tiglin xiisusi avadanliglarla tomin edil-
mis zallarda kegirilmasi tovsiyys olunur. Bi-
tln mosqlori yiksok bacariga, biliys vo tocri-
baya malik masqgilarin istirak ilo aparilmasi
mitlogdir. Ona gora da, mosqgilor idman mas-
ginin tibbi-bioloji asaslarini bilmali, hakim no-
zaratinin aparilmasi ti¢lin miitoxassisin do isti-
raki tomin olunmalidir.

Belslikla, boksda ananavi masqlarin apa-
rilmasini  zonginlogdirmok, mosqlors maragi
artirmaq, asas funksional gostoricilori etmoayi
bacarmaq lazimdir. Moaggalalorin  mozmunu
qivvo xarakterli yikloro goro forglondiyin-
don, onlart yiiklarini siiurlu sokilda borabarlos-
dirilmasi, yuklorin istirahat fasilolori ilo ndvba-
logdirilmasi organizmin funksional imkanlari-
nin optimallasdirilmasi idmangilarin yiiksok
naticalor aldo olunmasina komok edacayi gu-
man edilir.
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W3YUYEHUE ®YHKIMOHAJBHOI'O COCTOSHUA CEPJEYHO-COCYIUCTOM
CUCTEMBI U AJAIITAIIUUA PU3NYECKOI'O PAZBUTHUA B YCJIOBUAX
TPEHUPOBOYHOI'O NIPOLECCA Y BOKCEPOB-IIOJPOCTKOB

H.H. AxmenoBa, C.A. MamenoBa, U.E. Aoaynnazane, C.T. I'yniueBa

Azepbatiodcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypot u Cnopma
irada.ahmadova@sport.edu.az, sabina.mammadoval@sport.edu.az,
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AnHoTanusi. B crathe mpeacTaBieHbI
PE3YNIBTAThI, OTPAXKAIOIINE BIUSHUE TPCHHUPO-
BOYHOT'O TIpollecca Ha IMOKa3aTeld CepACUHO-
COCYIHCTON CHUCTEMBI OOKCEPOB-TIOJIPOCTKOB.
OCHOBHOH 1LI€TIBIO UCCIIEIOBAHUN OBLIO H3yUe-
HUE aJaNTaluOHHBIX U3MEHCHHM, MPOUCXOIS-
IUX Kak B NepUPEPUUCCKOM, TaK M B IICH-
TPAJILHOHM YaCTH CEPJCYHO-COCYIUCTOU CHCTE-
MBI B X0JI¢ TPEHUPOBOYHOTO TIpoiiecca OoKce-
poB-niofpocTtkoB 12-14 ner. B xoxe anamu3za
MOJIYYEHHBIX PE3yJIbTAaTOB BBICHUIOCH, 4YTO
YPOBEHb Pa3BUTHS CHJIBI M BBIHOCIHBOCTH Y
MOAPOCTKOB, 3aHUMAIOIIUXCS OOKCOM, OYCHB
HHM30K, OJHAKO, OHU 00JIaIal0T CIIOCOOHOCTHIO
BBHITIONTHATh UHTCHCUBHBIE U JUIUTENbHBIE Tpe-
HUPOBOYHBIE HArPY3KH, YTO OTPaX,aeT XOpo-
il QyHKIIMOHATBHBIA YPOBEHb MX OpraHU3-
Ma.

CpaBHUTENBHBIN aHaNW3 TOTYYEHHBIX
pEe3yNIbTaTOB TIOKA3aJ, YTO pa3Mep OKPYK-
HOCTH HIMPUHBI TPYIHON KIETKU TPU BIOXE
ob11 89,2 cm 10 skcriepumenTa u 89,3 cm (p >
0,05) mocne skcriepuMenTa. Bo Bpemsi may3bl
OH cocTaBis1 84,7 cM 10 TpeHUPOBKHU U 85,1

cM riocse TperHupoBku (P > 0,05). KonnuecTBo
CepACYHBIX COKpAIIEHUI 3HAYUTEIBHO HE W3-
MEHWJIOCh BO BpeMsl MOKOSI M IOCNie TPEHU-
POBKH, cocTaBiss 83,3 y1/MUH 10 TPEHUPOBKH
u 81,7 yn/mun nocie TperupoBku (p > 0,05).
UCC cocramsuia 104 yia/MuH B Havaie 3KcCre-
pumenTta u 90 ya/mun (p < 0.01) B KOHIIEe KC-
NepuMeHTa. ApTepHaJbHOE JaBlieHHE (CHUCTO-
JMYECKOe) B Hauajie SKCIEePUMEHTa COCTaBUIIO
117,9 mm.pr.cT. (p > 0,05), a B konnie 117,5
MM.pT.CT., TTOcje TpeHUpoBKU 116,0 MM.pT.cCT.
(p > 0,05). JImactonmueckoe apTepHaIbHOE
JaBJICHUE B HAayalie HKCIIEPUMEHTa COCTaBUIIO
76 MM.pT.CT. U 75 MM.pT.CT. B KOHIIE JKCIIE-
pumenTa (p > 0,05), npu 3TOM HabIrOMATACE
HA/IKHOCTh. JlMacTonmyeckoe apTepuabHOE
JlaBJIEHHE B KOHIIE HKCIEPUMEHTA COCTABIISIO
79,8 MM.pT.CT. BO BpeMsi TpeHUpOBKU U §1,8
MM.PT.CT. TIociie TpeHupoBkH (p > 0,05).

KnioueBsble ciioBa: 6okc, cnopmcmenul-
noOpoOCmKU, cepOeyHO-coCyoucmas cucmemad,
MPEeHUPOBOUNbILL Npoyecc, adanmayus, QyHK-
YUOHATIbHbLE NOKA3AMEU.

STUDY OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM AND
ADAPTATION OF PHYSICAL DEVELOPMENT IN THE TRAINING PROCESS iN
TEENAGE BOXERS

I.N. Akhmedova, S.A. Mamedova, |I.E. Abdullazade, S.T. Guliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sports
irada.ahmadova@sport.edu.az, sabina.mammadoval@sport.edu.az,
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Annotation. The article reflects the re-
sults that reflect the influence of the training
process on the indicators of the cardiovascular
system of teenage boxers. The main objective

of the study was to study the adaptation chan-
ges in both the perferic and central parts of the
cardiovascular system in the training process
of young boxers aged 12-14 years. The ana-
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lysis of the results revealed that teenagers en-
gaged in boxing had a very low level of
strength and endurance, but they had the abi-
lity to perform intensive and long-term trai-
ning loads, which reflects a good functional
level of their body.

A comparative analysis of the results
showed that chest circumference size during
breathing was 89.2 cm before the Express and
89.3 ccm after the experiment (p > 0.05). Du-
ring the pause period, it was 84.7 cm before
the exercises and 85.1 cm (p > 0.05) after the
exercises. The number of heart beats (NHB)
did not change significantly during calmness
and after exercise, it was 83.3 b/min before
exercise and 81.7 b/min after exercise (p >
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0.05). The NHB was 104 b/min at the begin-
ning of the experiment and 90 b/min at the end
(p < 0.01). Indicators of Arterial blood pressu-
re (Systolic) at the beginning of the experi-
ment 117.9 mmHg (p > 0.05) and at the end
117.5 mmHg, after exercises 116.0 mmHg
(p > 0.05). Diastolic blood pressure at the be-
ginning of the experiment 76 mmHg, at the
end it was 75 mmHg (p > 0.05) and reliability
was observed. Diastolic blood pressure at the
end of the experiment in exercises 79.8 mmHg
and after the end of the term it was 81,8.
mmHg (p > 0.05).

Keywords: teenage athletes, cardiova-
scular system, training process, adaptation,
functional indicators.



