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Annotasiya. Hor hansi bir aragdirmanin
osas mogsadi homigo komandanin oyun foaliy-
yatinin  somaraliliyini artirmaqdir. Futbolda
texniki vo taktiki hazirligin effektivliyinin ar-
tirllmast {iglin yeni vasitolorin hazirlanmasi
mosalasi aktual olaraq qalir vo Kifayat godor
inkisaf etdirilmomisdir. Miiasir futbol ¢ox giic-
10 bir idman ndvidar. Hor oyun epizodunda
mubarizo daha da gorginlasir, oyuncgular iigiin
meydancgada praktiki olaraq passiv vaxt yox-
dur. Futbol 6lkamizds butiun idman noévlarin-
don da gox populyardir.

Acar sozler: Futbol, ibtidai hazirliq
moarhalasi, texniki hazirlq, taktiki hazirlg, top-
cilamo, tullanma, oyun.

Futbol diinyada getdikco daha ¢ox po-
pulyarliq qazamr. Indi diinyanin 200 -don
¢ox Olkasinds bu idman novi faal sokilds in-
kisaf etdirilmisdir. Qito ¢cempionatlari, diinya
¢cempionatlari, on gicli klublar G¢tn beynal-
xalq turnirlor kegirilir. Futbol glkamizds bu-
tin idman novlarindon da ¢ox populyardir.
Premyer ligada vo I divizyonda 22 pesokar
komanda var. Region vo hovoskar ligalarda
50-dan ¢ox komanda Azorbaycan birinciliyi-
nin dzvaddr.

Futbol bir oyundur. Onun inkisaf isti-
gamati moalumdur. V.R. Lobanovskiy, bitiin
oyungularin horokat zonalarinin genislondi-
rilmasinin, harokat vo diisiinconin kollektiv
suratinin artirilmasinin, futbolgularin univer-
sal bacarigina osaslanan taktika vo strategi-
yanin doayiskonliyinin artirilmasinin asas isti-
gamatlorini adlandirir. Biitiin bunlar oyungu-
larin hazirlanmasi vo secilmasi prinsiplarini
dikto edir. Bu prinsiplarin mahiyyati — ko-

mandanin texniki vo taktiki horokatlorinin
Saviyyasinin ugursuzlugun basladig isaradon
asag1 diismomasine zomanat olaraq etibarli-
l1iq talobinin ddanilmasidir [1, 5, 7, 8].

Mitoxassislor geyd edirlor ki, futbol,
ayr1 —ayr1 oyungularin texnika vo taktika ilo
deyil, bir idmang¢inin hazirliginin forgli ce-
hatlorinin birlogdiyi bir oyundur. Bu istiqa-
motdos ilk addim, miirakkob bir amasliyyat vo-
zifosi olan texniki vo taktiki masqlar vo aciq
oyunlardan ibarat mixtalif tolim prosesidir
[2, 3, 4, 6]. Tadgigat obyekti 8-9 yash usaq
futbolgularin hazirlanmasi prosesi gotiiriil-
misdiir.

Tadqiqatin maqgsadi: Futbolda 8-9 ya-
sl usaq futbolgularin texniki-taktiki hazirlig-
larinin modelinin islonib hazirlanmasidir. Bu
mogsadi hoyata kecirmok {igiin asagidaki
Tadqiqatin vazifalari mioyyanlogdirilmisdir

1. Futbolda 8-9 yaslh usaq futbolgularin idman
hazirligmin nazoriyyssi vo praktikasinda
texniki-taktiki hazirliq probleminin vaziy-
yatini yronmok.

2. 8-9 yash usaq futbolgularin taktiki vo tex-
niki hazirliqg modelinin islonib hazirlanmasi
va digor vasitalorin misyyanlagdirilmasi.

3. 8-9 yash usaq futbolgularin taktiki-texniki
hazirlig modelinin samaraliliyinin eksperi-
mental tocriibs ilo miayyanlagdirilmasi.

Arasdirmanin hipotezi olaraq, 8-9 yas
aras1 gonc futbolcularin taktiki vo texniki ha-
zirhiq modellarinin istifadasinin masq prose-
sinin effektivliyini artiracagi ehtimal edilir.

Tadgiqat bazasi. Todgigat 2020-
2022-c1 illords U¢ moarholodo aparilmisdir.
Tadgigatin ikinci va Gglncl marhalalori asa-
son “Voton” futbol moktabinin bazasinda
aparilmigdir.
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Idmanciliginin tomalinin qoyuldugu yas-
da gonc futbolgularin siirat glicine hazirliq so-
viyyasini shomiyyatli doracads artirmaq xiisu-
silo vacibdir, xtsusan do 8-9 yaslarma diqqot

yetirilmolidir, usaqlarin fiziki bacariq, vo bozi
horaki qgabiliyystlorini formalasdirmaq tigiin
alverislidir.

Cadval 1

SUrat giiciiniin inkisaf saviyyalari hagqinda miigayisali malumatlar
Tacriibanin muayyan marhalasindaki nazarat va eksperimental qruplarin 8-9 yash

(30 m qacis) futbolcularinin keyfiyyatlari (2021)

. Siirat-giic keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyalori
Qrup Istlrakglllarm Qisa Orta Yiiksok X
sa
Y Miqdar| % | Miqdar | % | Miqdar | %
NQ 12 4 33,3 5 41,6 3 25 | 143
EQ 12 2 16,6 6 50 4 33,3 | 1,47
Qeyd:
Asagi - minimum Saviyys;
Orta - Umumi saviyys;
Ylksok — gabaqcil saviyys;
Orta soviyya bali diisturla hesablanir:
n
1
X = —Z x(1)
mn
i=1
burada x(i) i-ci sagirdin qiymati, n qrupdaki sagirdlorin sayidir.
—
45 -
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35 +
30 - m asagi
25 = orta
20 -+ » yuksak
53
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0
NQ EQ
Sakil 3. 2020 -ct ilda surat glic xususiyyatlarinin
(30 m qagisg) inkisaf saviyyalarina gora naticalar
Cadval 2

Tadgiqgatin miiayyanlagdirilma marhalasinda nazarat va eksperimental qruplarin 8-9 yash
Sfutbolcularimn siirat-guc keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyalari (iki ayagin tokani ilo yerindan
uzunluga tullanma) iizra muqgayisali malumatlar (2021)

_ Stirat-giic keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyolori
Qrup Istira;l;glllarm Qisa Orta Yiiksok X
Y Migdar % Migdar | % | Migdar| %
NQ 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 | 1,25
EQ 12 2 16,6 7 58,3 3 25 | 1,50
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m asagi
= orta

u yiiksak

NQ ' EQ
Sakil 4. SUrat gucl keyfiyyatlarinin inkisaf saviyyalarina gora naticalar
(iki ayagin tokanu ila yerdan uzununa sigrayis) 2020

Cadval 3
Tacdqiqanin miiayyanedici marhalasinda nazarat va eksperimental qruplarin 8-9 yash
Sfutbolgularimin (yanglyorluq) siiratli guc keyfiyyatlarinin inkisaf saviyyalarina
dair magayisali malumatlar (2021-cz il)

. Siirat-giic keyfiyyetlorinin inkisaf soviyyolori
Istirak¢ilarin
Qrup Qisa Orta Yiiksok X
say1
Migdar | % | Miqdar | % | Migdar %
NQ 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 | 1,25
EQ 12 3 25 6 50 3 25 1,50

= asagi

m orta

u yitksak

NQ EQ

Sakil 5. 2021-ci ilda surrat gic keyfiyyatinin va janglyorluq
qabiliyyatinin inkisaf saviyyalarina gora naticalar
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Cadval 4

Tadgigatin miiayyanedici marhalasinda 8-9 yash nazarat va eksperimental qruplarinin
Sfutbol¢ularimin taktiki va texniki hazirliq saviyyalarina dair maqgayisali malumatlar (2022)

NQ

) Siirat-giic keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyolori
Istirakeilarin
Qrup Qisa Orta Yiiksok X
say1
Miqdar % Miqdar | % | Miqdar | %
KQ 12 6 50 3 25 3 25 1,25
EQ 12 3 25 2 16,7 7 58,3 | 1,50
-
04
w +
50 m asagi
40 = orta
yiiksak
a0 1
m +
w .
0 -

EQ

Sakil 6.2020 -c ilda tacribanin miayyanedici marhalasinda 8-9 yasl futbolgcularin nazarat va
eksperimental qruplarinin taktiki va texniki hazirliq saviyyalarina dair bdlmanin naticalar

Taktiki vo texniki hazirhq modelinin
asas Vozifasi gonc futbolgularin imkanlarina
uygun olan oyun voziyyatlorindo texnikanin
fordi texniki performans formalarini niimayis
etdirmalarini tamin etmakdir.

Ilkin tolim morhalasinds texnika ilo ta-
mshq bas verir. ilk addim texnika hagqinda
anlayis yaratmaqdir. Hekayo, niimayis, izah
iisullarindan istifads olunur. ©n vacib texniki
detallar izah olunur. Siiurlu dinlomays vo basa
diismayo nail olmaq lazimdir. Texnikalarin
maksimum say1 haqqinda bir fikir yaratmaq
vacibdir. Arsenal no godoar boyikdirss, bir o

godor fordi mosq do ola bilor. Futbolgularin
taktiki bacarigi, oyun zamani daim vo Qg0z-
lonilmadon yaranan oyun vaziyyatlarini hall
etmoyin on tosirli yollarmi tapmaq qabiliy-
yatindadir.

Yalniz bu morhaloni kegdikdan sonra
Masqei oyunun qrup vo komanda taktikasini
Oyratmaya kegmoalidir.

Moasqgi, har bir oyuncuda taktiki vo tex-
niki hazirligin vozifalorini ardicil olaraq hall
etmoya imkan veron zehni keyfiyyatlor kom-
pleksi 6yratmali va inkisaf etdirmalidir..

8-9 yasl futbolgularinin (janqlyorluq) va sirat guc keyfiyyatlarinin
inkisaf saviyyalarinin maqayisali malumatlart (2021)

_ Siirot-giic keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyalori
Qrup iit}i]fakgllarm Qisa Orta Yiiksok X
Miqdar | % | Miqdar | % | Miqdar %
KT 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 | 1,25
or 12 3 25 6 50 3 25 | 1,50
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Sakil 10 - 2021 -ci ilda strat gucu keyfiyyatlarinin va
Jjanglyorlugq bacariginin inkisaf saviyyalarinin naticalari

Belsliklo, formalasdirici eksperimentin
naticalorinin dyronilmasi vo tahlili bizim ha-
zirladigimiz taktiki vo texniki hazirliq mode-
linin idmangilarin fardi va soxsi xususiyyat-
lorino mushat tosir etdiyi vo komandanin
ugurlu formalagmasina komok etdiyi gonao-
tino golmoya imkan verir.

Tadgiqatin nazari shamiyyati. Mov-
cud elmi inkisaflar osasinda, futbolda 8-10
yas arasi idmangilarin taktiki vo texniki ha-
zirhiginin tokmillogdirilmasi prosesi haqqinda
fikir genislondirilmisdir.

Praktik ahamiyyati modellosdirmoanin
istifadasinin taktiki vo texniki hazirliq saviy-
yasinin artmasina vo futbolda 8-10 yas arasi
idmangilarin mosq prosesinin effektivliyino
tohfo vermasindan ibaratdir.

Naticalor. Todgiqatin miiayyon marhalo-
sindo, futbolda 8-9 yas arasi futbolgularda tak-
tiki vo texniki hazirligin pedaqoji sortlorini di-
aqnoz etdik va nazarat va eksperimental grup-
larinin toxminan eyni saviyyads oldugunu to-
yin etdik. Todqgigat islori zamani taktiki vo
texniki hazirligin qiymatlondirilmasi meyarlari
(nazarat oyunlarinda istirak), birgo mohsuldar
foaliyyat motivinin formalasdirilmasi (nailiy-
yat ehtiyaclarimin giymatlondirilmasi Gglin bir
aragdirma aparilmisdir) vo stirot giicu keyfiy-
yatlorinin inkisaf saviyyasi (30 m qagis, iki
ayagin tokani ilo uzunluga tullanma, Janqglyor-
lug (Topgiloms)). Tocriibanin formalasma mar-

halasinin naticalori, futbolgularin taktiki vo
texniki hazirliq saviyyasinin shamiyyatli doro-
codo artdigini, birgo foaliyyat Uglin motivin
formalagdigini va surat vo guc keyfiyyatlorinin
inkisaf soviyyasinin artdigini gostordi. Eks-
perimental qrupunda bas veran an oshamiyyatli
dayisikliklor, nazarst grupunda bu gostaricilor
nisboton asagi olmusdur. Tortib etdiyimiz 8-9
yash futbolgularin taktiki vo texniki hazirhq
modeli bu yasin xiisusiyyotlorino osaslanir.
Gonc idmangilarin magqglorinin mixtalif kom-
ponentlorinin inkisafinin hassas dévrlori no-
zoro alinir.
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AnHoTanusa. [7maBHOW nenp0 00O0TO
WCCIIETOBAHMs BCET/Ia SIBISIETCS TOBBINICHUE
3G (}HEeKTUBHOCTH WIPOBBIX TOKa3aTenel Ko-
MaHbl. Borpoc pa3paboTKM HOBBIX CpEICTB
MOBBIIIEHUS Y()(PEKTUBHOCTH TEXHUKO-TAKTH-
YeCKOW MOATOTOBKH B (PyTOOJIE OCTAETCSI aKTY-
QTBHBIM U HEIOCTaTOYHO pa3paboTaHHBIM.
CoBpeMeHHBIN (HyTOOT — OYEHBb CHUIIBHBIN BUJL
cnopta. B xaxxaom amu3oze urpsl 60prda 000-

CTpSIETCS, TTACCUBHOTO BPEMEHH Ha TOJIE Y UT-
pokoB mpakTuyecku HeT. Dyr6oa Gonee nory-
JsipeH B Hamled cTpaHe, 4yeM Jro0oil apyroi
BHUJI CIIOpTA.

KuaroueBble ciioBa: ¢hpymobon, nauanvuas
Nn0020MOBKA, MeXHUYecKas no02omosKa, makx-
Mmu4ecKkas n0020moeKa, YeKanKa Maud, npbloic-
KU, uepa.
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OPTIMIZATION OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING
OF FOOTBALL PLAYERS 8-9 YEARS
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Annotation. The main goal of any re-
search is always to increase the effectiveness
of the team's game performance. The issue of
developing new means of improving the ef-
fectiveness of technical and tactical training in
football remains relevant and insufficiently
developed. Modern football is a very strong
sport. In each episode of the game, the struggle
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escalates, the players have practically no pas-
sive time on the field. Football is more popular
in our country than any other sport.

Keywords: football, initial training,
technical training, tactical training, kicking
the ball jJumping, juggling, game.
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