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Annotasiya. Yarislarda aparilan pedaqo-
ji miisahidolor zamani mioyyan olundu ki,
tackvandogularin bir anliga diggstlorinin ya-
yinmast onlarda xal itgisino vo ya moglub ol-
masina sabab olur. Homgini malum oldu ki,
moasq prosesinda diggatin tarbiys olunmasi ilo
olagodar tolimin kegirilmasi planlagdirilmur.
Bizo elo golir ki, masq prosesinin planlag-
dirllmasinda digqgati tolim edon mosgalolor ke-
cirilorss, bu taekvandogularin idman naticalo-
rina miayyan gadar mushat tasir edar.

Acgar sozlar: diqgat, psixotexniki oyun-
lar, psixoloji hazirlig, magq, yaris, noaaliyyat,
komanda.

Aktualliq. Umumiyyatla, 6lkemizds bii-
tlin saholords oldugu kimi idman sahasinds do
boyiik ugurlar qazanilir. Azarbaycanda idman
siyasatinin diizgiin quruldugunu bu sahads ga-
zanilmis ugurlu naticalor tosdigloyir. Olkomiz-
do beynalxalq saviyysli yarislar toskil olunur,
idmangilarimiz hor il mixtalif idman névlori
Uzra kegirilon Avropa va diinya ¢cempionatla-
rinda ugurlu naticalor gostarirlor. Dovlat basei-
s1 [Tham Bliyevin bu yarislar izlomosi, idman-
cilarimiza monavi vo maddi dostok vermosi,
onlari ruhlandirmasi da vacib magam Kimi vur-
gulanmalidir.

Ugurlu idman siyasatinin naticasi olarag
Azorbaycan hom do dinyanin idman ictimaiy-
yati torafindan ciddi torofdas, idmangilarimiz
ISo asas roqib kimi gobul olunurlar. Azarbay-
canin qisa miiddotdo idman sahasinds oldo et-
diyi nailiyyatlor beynolxalg idman togkilatlari-
nin diggatindon yaymmayib, mohz onlarin is-
tayi ilo son illords 6lkomizds saysiz-hesabsiz
motabar beynalxalq turnirlor, diinya va Avropa
cempionatlari kecirilmisdir.
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Qeyd etmok lazimdir ki, idman insanlari
fiziki cohatdon saglam, manavi cshatdan glicli
edir. Ganc vo mustaqil Azarbaycanda bu gin
idman comiyyatin ayrilmaz hissasina gevrilib.
Foxrlo geyd etmok lazimdir ki, bu giin Azar-
baycan dinyada idman Olkosi kimi taninib,
beynslxalg idman ailasinda layigli yerini tutub.

Tobii ki, idman sahasinds gazanilan na-
iliyyatlor hom do dovlstin timumi inkisaf so-
viyyasini, iqtisadi potensialini miioyyanlosdi-
ran vacib meyarlardan biri kimi tabligati-siyasi
mozmun kasb edir. Bu baximdan Azarbayca-
nin dinamik inkisafi idmanda qazanilan ugur-
larla bir paralellik toskil edir. Hom qazandigi-
miz medallar, ham idman komplekslarinin ti-
Kintisi, hom do Azarbaycanin beynoalxalq mig-
yasda idman 6lkasi kimi imicinin méhkamlon-
masi bir vohdat togkil edarok idman sahasindos-
ki ugurlarimizin osasini toskil edir. Idman icti-
maiyyoti omindir ki, Prezident Ilham Oliyevin
Olkomizin inkisafina xidmot edon siyasi Xatti
idmanimizin daha da inkisafina boyiik téhfalor
veracok.

Idmangilarrmizin  hor dofo  beynolxalq
arenalarda qazandiqlar1 galibiyyatlor, bayragi-
mizi ucaltmalart dovlstimizo sorof gotiron
amillordir. Azorbaycan Respublikasi bu giin 6z
tarixinin gox sorafli, boyuk iraliloyislar, inkisaf
Vo toraqqi dovriinii yagsamaqdadir. Ulu dndarin
milli maraglara osaslanmagla hoyata kecirdiyi
coxsaxali inkisaf strategiyast bu giin onun
layigli varisi - Azorbaycan Prezidenti ilham
Oliyev torafindan inamla davam etdirilir. Tabii
ki, idmana dovlot bascisi conab Ilham Bliyevin
diggoeti idmangilari yeni goalobalora sasloyir.

Problem. Bazi hallarda yiiksok nailiyyat-
lor alds etmok Gglin taeckvandogular vo masqei-
lor masq prosesinds hoaddon artiq fiziki yiiko
yol verirlar, masq prosesinin mozmunu tahlil
edilmir, idmangilarin hazirliq prosesina ciddi
nazarat olunmur. Bu zadalonmalars, xastaliys,
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nailiyyatlorin asagi diismasing, ruh diisgiinlii-
yuna, hatdan artiq mosqgs Sabab olur.

Forziys.Taekvandogularla aparilan moasq
prosesi muasir elmi-nazari talablora mivafiq
planlagdirilib toskil edilib kegirilarss, bu id-
mangilarda zodalonmalorin, ifrat mosqin, ruh
diisgilinliiyiinin qarsisini alar vo yiksok noaliy-
yatlar oldo etmoys yol acar.

Moagsad — yuksok daracali idmangilarin
mosq prosesinin togkili, idars olunmasi va
planlagdirilmasinin tokmillagdirilmasindan iba-
rotdir.

Qarsiya qoyulmus moQsada nail olmaq
Ucun todgiqat garsisinda asagidaki vozifolor
qoyulmusdu:

Miasir adobiyyatda mosq prosesinin plan-
lagdirilmasi problemini 6yranmok;
Taekvando idman noviinds masq prosesi-
nin planlasdirilmasi hagqinda miitoxassis-
larin rayini mioyyanlosdirmok;

Tocrlibodo moasq prosesinin planlasdiril-
masi1 haqqinda malumat toplamag;

Masq prosesinin planlagdirimasinda tocri-
bodo diggeti torbiya edon psixotexniki
oyunlarinin todbiq edilmasini yoxlamag.

Vazifalor imumgoabul edilmis - oadobiy-
yatlarin tohlili, sorgu, miisahido todgigat me-
todlar1 vasitasilo hall edilmisdir.

Todqigatin mazmunu. Taekvondo (kor.
Ef 7 &=, B8 38) Koreya doyiis sonatidir.

Taekvondonun xarakterik xtsusiyyati do-
yiisdo ayaqlardan vo ollordon foal istifads
olunmasidir. "Taekvondo" termini 3 sdzdon
ibaratdir: "Tae" - ayaq, "kvon™ - yumruq (al),
"do" iso yol demokdir.

Diinyanin on boytk taekvondo toskilat-
lar1 1966-c1 ildo yaradilmig Beynalxalq Taek-
vondo Federasiyas1 (ITF) va 1973-cii ildon fo-
aliyyat gostoron Umumdiinya Taekvondo Fe-
derasiyasidir (WTF). 1980-ci ildon WTF Bey-
nalxalg Olimpiya Komitasi (I0C) torofindon
tanindi. Taekvondonun prinsiplari: nozakat,
diizglnluk, tomkin, sarbast ruh.

Azaorbaycan Taekvondo Federasiyasi
1992-ci ilda yaradilmigdir. Halo o vaxtdan bas-
layarag, Azarbaycan tackvondogularit bir ¢ox
beynolxalq turnirlords istirak etmislar.

Digar idman ndvlarindo oldugu kimi
taekvan-do idman novinds idmangi miixtalif

67

hazirlig marhalorindon kegir.

I Ilkin hazirlig morhoalasi: - idmana sabit
maragin formalasdirilmaq; genis horoki baca-
riq va Vardislor foaaliyyatina yiyalondirmok;
taekvando-do texnikasinin osaslarint manimsa-
mok; fiziki keyfiyyatlori hartorafli vo hormo-
nik inkisaf etdirmok; saglamligin méhkomlon-
dirilmasi; golocok idman hazirlig: ii¢iin peres-
pektivli gonc idmangilarin se¢ilmasi.

Il Todris-masq morholasi (idman ixtisas-
lasma morhalasi): - Umumi va xdsusi fiziki,
texniki, taktiki, nazari, psixoloji hazirliq soviy-
yasinin artirilmasi; saglamligi qorumag.

Il Yiksok idman ustaligimin tokmillos-
dirma morhalesi: - taekvan-do idman névu Gz-
ra rosmi yariglarda sabit yiiksok naticalor gos-
tormok tocriibasina yiyslonmok; idman moto-
vasiyasini formalasdirmaq, orqanizmin funksi-
onal imkanlarini artirmagq;

IV Yiksok idman ustaligi: - Azarbaycan
yigma komandasi torkibinds beynslxalq yaris-
larda yuiksak naticalara nail olmaq [4,5];

Todgigat zamani olds edilon molumat-
lardan muayyan olunur ki, Azarbaycan yigma
komandasinda taekvandocularin masq prose-
sinin togkili, planlasdirilmasi, idaro edilmasi
molum talablora uygundur va hegds zaif deyil.
Homgini taekvandogular tizarinds aparilan ope-
rativ, cari, marhalali vo yekun nazarat gostor-
di ki, onlarin fiziki, texniki, taktiki, intellek-
tual, inteqral hazirliq soviyyasi ylksok soviyys-
ya yaxin va Yiksok saviyyadodir. Yarislarda
aparilan pedaqoji miigahidolor zamani miioy-
yan olundu ki, tackvandogularin bir anliga diq-
gotlorinin yayinmasi onlarda xal itgisino Vo ya
moglub olmasina sobob olur. Homgini malum
oldu ki, masq prosesinda diggastin torbiys olun-
mast ilo alagodar tolimin kegirilmasi planlasdi-
rilmir. Biza els golir ki, masq prosesinin plan-
lagdirilmasinda diqqgoti tolim edon moggalalor
kegirilorss, bu taeckvandogularin idman natics-
larina muayyan goadar misbat tosir edar.

Idmanda psixoloji hazirliq problemi ol-
dugca aktualdir. Bu prolemin tizorinds masq-
cilor, psixologlar, metodistlor ¢alisirlar. [dman
psixologiyasi haqqinda ¢oxlu sayda kitablar
yazilib, elmi islor aparilib vo yeniliklor tac-
ribodo istifads edilib. Idmanginin yetismosin-
do psixoloji hazirliq osas yerldordon birini
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tutur vo onun tokmillosmasine hamiso ehtiyac
var [1,3].

Hor bir masqei start gabagi idmangiya
6z0nl alo almaga va ya idmanginin zaif ¢ixisin-
dan sonra onu ruhlandirmaga ¢alisir. Aylar, il-
lor kecdikco idmangi ilo birgs is sayasinda
mosqei hor bir idmanginin xiisusiyyatlarinin
incaliklarini miayyan edir vo onlart idars et-
mays yol tapir. O bilir ki, kimo, na vaxt, neco
Vo no demak lazimdir. Har bir idmangiya tosir
etmok cln mosqeinin miixtalif psixoloji va-
sito vo yollar1 olur. Psixologiyaya aid olan
mosalalori ¢ox vaxt moasqgei 6zii hall edir. Bo-
zon 0z da bilmoadoan psixoloq rolunda olur. Bir
sira hallarda idman¢inin diqqotsiz olmag,
diggatinin yaymmasi onu moaglubiyyato aparir.
Bozi mosqgilor idmanginin diqqati comlosdira
bilmamasini, diqgati verilon tapsiriga yonalda
bilmamosini geyd edirlor. Masqgi «Yatma!y,
«Hara baxirsan!», «Ayil» va s. sozlordoan isti-
fado edorok idmanginin diggatini calb etmoya
calisirlar [2,6].

Tadgigat. ©lda edilon todgigat maluma-
larm1 tocriiboda yoxlamaq gonclordan ibarat
olan y1gma komanda iizvlorinin mogq prose-
sina diqgati tolim edon maggoaloalori daxil etdik.
Bunun Gglin psixotexniki oyunlardan istifado
etmoyi qarsimiza moqsad qoyduq. Pedaqoji
eksperiment {i¢iin 2 qrup yaradildi: nozarat vo
eksperimental. Har iki qrupda olan taekvando-
cularin ustaliq saviyyasi ciizi forq olmagla bir-
birlorina ¢ox yaxin idi. Todqigatin 2sas magse-
di diggatin talimi ilo alagodar oldugundan ilkin
yoxlamada onlara diqgotlo olagodar test nor-
mativinin hall edilmosini tapsirdiq.
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Bunun ugun 7x7 olan xdsusi cadval
hazirlanir. Bu cadvalds 1-don 25-5 godor gara
ronglo yazilmis ragamlor vo 1-don 24-5 godor

qurmizi rongle yazilmis rogomlor. Rogomlor
codvalds sopolonmis formada olur. Qara ro-
gomlari 1-don 25-5 godor ardicil, qurmizi ro-
gomlari iso 24-don 1-o godor ardicil tapmaq
lazimdir. Homgini bir dofo gara rogom tapilir,
sonra isa qirmizi ragam belslikls, tapsiriq tam
sona yetona godar. Tapsirigin yerina yetirilma-
sinin imumi vaxti geyd olunur.

Ilkin yoxlama testinin naticolori gos-
tordi ki, hor iki qrupda tapsirigin yerino ye-
trilma muddstindo clzi forq olmagla bir-bir-
lorino yaxindir, yani nozarat qrupu tapsirigi or-
ta hesabla 3 dogigo 31 saniys, eksperimental
grup isa 3 dagige 33 saniyays yerina yetirdi.
[lkin yoxlamanin etibarli olmasin1 tomin etmak
Ucln bir olava test tapsirigida kegirdik. Bunun
Ucln tosriibado istrak edon taekvandocular do-
yiisdo istrak edoan zaman masqgiloro konardan
5 sayda miuxtolif maslohatlori vermok tap-
sirildi. Doyiisdon sonra har bir taekvandogu ilo
sorgu aparilaraq sorusuldu ki, koanardan mosqgi
torafindon deyilon nega sézu esida bilib  vo
dork edib.

2 N testinin naticalori gostordi ki, hor iki
qrupda tapsirigin yerino Yyetrilma middotindo
burada da clzi forg olmagla bir-birlarina ya-
xindir.

Bu ilkin naticalor vo migayisalor biza
imkan verdiki biz pedaqoji ekperimenti kegir-
mays baslayaq.

Taekvandocunun diggatini inkisaf etdir-
mok Uglin moasq prosesinda xususi psixotexniki
oyunlardan genis istifado olunmagi maslohot
goraldr. Psixotexnika termini XX asrin avval-
lorinds Uilyam Stern torofindon islodilmisdir
va hor hansi tacriibanin psixikaya tasiri vo ida-
ro edilmasi kimi basa diisiiliir. Psixotexniki
oyunlarla slagali moasgalalari kegirmoyi onlarin
fordi mosqgilorine tapsiriq verdik. ©vvalca psi-
xotexniki oyunlarin mahiyyati, ohomiyyati,
mozmunu, toskili vo kegirilmasi haqqinda
masqgilari molumatlandirdiq. Taekvandogula-
rin diggatini inkisaf etdirmok Uglin masqgilara
kémok mogsadilo konkret olaraq “Obyekt”,
“Bocok”, “Barmaglar”, “Qabuledici” va s. bir
nega psixotexniki oyunun taskili vo kegirilmasi
toklif olundu. Aparilan todgiqatlar gostorir ki,
yuxarida geyd olunan psixotexniki oyunlarin
komayi ilo taekvandogularin digqotini inkigaf
etdirmok mimkin olur. Bu iss 6z ndvbasindas



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 1, 2022.

yariglarda yiiksok nailiyyot qazanmaga imkan
yaradir.

Hoftodo 2 dofo 7-10 dagige middatinda
psixotexniki oyunlardan istifado etmoaklo mos-
galolar kegirilmayi planlagdirildi. 2 ay miidde-
tindo mosq prosesinda psixotexniki oyunlar
kecirildi. Eksperimentds istrak edon taekvan-
docularla 16 masgalods masqin sonunda didig-
goti inkisaf etmok 0gln psixotexniki oynlar
toskil olunub kegirilirdi. Burada: diggoetin Xi-
susiyyatlori - mutoharrikliyi, hacmi, comlon-
mosi, paylanmasi, intensivliyi, sabitliyi vo dig-
gotin novlori - geyri-ixtiyari, ixtiyari, statik vo
dinamik digqget torbiys olunurdu. Diqgstin
inkisafi ilo planlagdirilan maggoalolor basa ¢at-
digdan sonra oldo edilon naticolor misyyan
olunub, tahlil vo migayiss edildi.

Saniya
19
20
10 8
, B
Nozarot Eksperimental

Sakil 1

Diqgotin inkisafi ilo planlagdirilan mos-
gololar basa gatdigdan sonra alds edilon natico-
lor miiayyon olunub, tohlil vo migayiss edildi.
Molum oldu ki, 2 ay orzindo masq prosesino
hoftado 2 dofo 7-10 doqig muddatinds daxil
edilon psixotexniki oyunlar eksperimental
grupda olan taekvandogularin diggatine mis-
bot tosir gostormisdi. Yekun yoxlama natico-
lori gostardi ki, agar nozarat qrupu 1 sayl test
tapsirigina orta hesabla 3 dogige 23 saniys
vaxt sorf ediblarso, forq ilkin yoxlama natico-
lorina goro ilo 8 saniys toskil edib. Eksperi-
mental qrup tolobalori bu tapsiriga orta hesabla
3 dogigo 14 saniys vaxt sorf ediblor, ilkin
yoxlama naticalorino goro  forg 19 saniys
toskil edib (sokil 1).

2 sayl test lizro ogor nozarot grupu test
tapsirigina orta hesabla avval 1.1 say olubsa,
mosgalalardan sonra bu gostarici 1.5 say toskil
edib. Farg ilkin yoxlama ilo 0.4 say toskil edib.
Eksperimental qrup tolobalori bu tapsiriga orta
hesabla ovval 1 say sorf edirdisa, mosgalo-
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lardan sonra 3.7 say sorf ediblor, forq 2.7 say
toskil edib (sokil 2.).

Say

2.7

Eksperimental

0,4

Nazarat

Sakil 2.

Bundan olava eksperimental qrupda is-
trak edon tackvandogularin geyri-ixtiyari dig-
goti dahada iskisaf etmoyi biruzo olunurdu.
Bunlara misal olarag — qiciglanmanin intensiv-
liyi, obyektin yeniliyi, geyri-adiliyi, obyektin
birdon dinamikliyinin azalmasi vo ya ¢oxalma-
st va S. Qeyri-ixtiyari diggotin pedoqoji pro-
sesds rolu bundan ibarstdir ki, taekvandogu-
larin diggatini mioayyan obyekto calb etmok.
Bundan olavo eksperimental qrupda istrak
edon tackvandogularin qeyri-ixtiyari diggati
daha iskisaf etmayi biruzo olunurdu. Bunlara
misal olarag — qiciglanmanin intensivliyi, ob-
yektin yeniliyi, geyri-adiliyi, obyektin birdon
dinamikliyinin azalmasi va ya ¢oxalmasi va s.
Qeyri-ixtiyari diggstin pedoqoji prosesds rolu
bundan ibaratdir ki, tackvandogularin diggatini
muoyyan obyekto colb etmok. Aparilan peda-
qoji miisahidalordan sonra miayyan olunub Ki,
tackvandogularin ixtiyar1 diqqotindo do mioy-
yan mushot doyisikliklor bas verib. Onlar daha
moqgsadyonimli, sabitliyin yiksaldilmasi, sta-
tik diggot - muoyyon bir is foaliyystinin avvo-
linds asanligla baslayir vo uzun muddst 6z in-
tensivliyini saxlayir, dinamik diqqat - getdikca
iso marag, mosuliyyat artir vo yavas-yavas in-
tensivlik yuksalir diggst tamamilo isa com-
lonir.

Aparilan todqiqatdan sonra asagidaki
naticalori geyd etmok olar:

1. Odobiyyatlarin tohlili zamani miisyyan
olundu ki, moasq prosesinin planlasdiril-
mast, togkili vo kegirilmasi haqqinda kifa-
yot gadar keyfiyyatli malumatlar var;
Moasq prosesindo aparilan pedaqoji mii-
sahidolor gostordi ki, yigma komanda ilo
aparilan masq yiiksak saviyyada toskil olu-
nur vo kegirilir;
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3. Idmangilar vo mosqgilerlo aparilan sorgu
naticasinds malum oldu ki, yigma koman-
danin maddi tominati, tackvandogularin
borpa olma prosesi, yariglara siinii ¢oki
salma muasir taloblora muvafiq kegirilir;
Yariglarda aparilan pedaqoji miisahidalor
Vo video ¢okiliglarin tohlili zamani miiay-
yan olundu ki, mudafis vo hlicumlar za-
man1 miioyyan longimaloar, diggstin yayin-
masi hallar1 bas verir;

Todqigatin gedisi zamani masq prosesind
psixotexniki oyunlarin daxil edilmasi taek-
vandocularda digqgotin torbiys olunmasina
somarali tasir etmisdir, bu 6z tosdiqini si-
nag yoxlama testlarinds oks ettdirmisdir.
Yekun yoxlama naticalori gostordi ki, 1
sayli test lizro agor nozarst grupu test tap-
sirigima orta hesabla avval 3 dogige 31
saniya vaxt sarf ediblorsa, mosgalolordan
sonra bu testin icrasina 3 doaqigs 23 saniys
vaxt sorf edib. Forq ilkin yoxlama ilo 8 sa-
niys togkil edib. Eksperimental qrup tlizv-
lori bu tapsiriga orta hesabla avval 3 doagi-
go 33 saniya sorf edirdisa, mosgalalardan
sonra 3 dogige 14 saniys vaxt sorf edib-
lar, forg 19 saniys taskil edib;

Todqigqat zamani yoxlamanm naticalori
gostordi ki, 2 sayli test lizro ogor nozarot
qrupu test tapsirigina orta hesabla ovval

1.1 say olubsa, masgalalordon sonra bu
gostorici 1.5 say toskil edib. Farq ilkin yox-
lama ilo 0.4 say toskil edib. Eksperimental
grup tolobalori bu tapsiriga orta hesabla
owval 1 say sorf edirdisa, masgalalardan
sonra 3.7 say sorf ediblor, forg 2.7 say tos-
kil edib;

Belsliklo, aparilan tadqiqat zamani qarsi-
sia qoyulan magsada nail olundu va vazifalor
hall edildi.

ODOBIYYAT

Oliyev K. Idmancinin galaba psixologi-
yast. monografiya. B., 2008.

Hoasanova Z.A., Coaforov Q.M. Idmang:
hazirliginin 2sas cahatlori va xisusi prin-
siplari. met. vas. B., 2012,

Hoasanova Z.A. Idman moasqinin dévriogs-
dirilmasi. Met.vas., B., 2010.

Macidov N.B. Idman nazoriyyasi. Dors
vasaiti. B., 2009.

MarteeB JLII. Ocrhosvl obwel meopuu
cnopma u cucmema no020moeKu Cnopm-
cmenog. yua.noc., Kues., Onumnuiickas
auT., 1999.

3en H.B., IlaxomoB FO.B. /Ilcuxo-mex-
Huyeckue uepvl, PuC,M., 2017.

NCJIEJOBAHUE BOCIIMTAHUA BHUMAHUA
BBICOKOKBAJIM®UIINPOBAHHBIX TXOKBOHAUCTOB

npo¢p. H.b. Mexxuaos, H.B. Ilamaes

Asepbaiiocanckas I'ocyoapcmeennas Axademus @usuyeckou Kynemypol u Cnopma
nazim.majidov@sport.edu.az, niyametdin.pasayev@sport.edu.az

AHHoTauusi. B Xxoze mnemarormueckux
Ha0JII0/IEHUH 32 COPEBHOBAHUSIMU OBLIO ycTa-
HOBJIEHO, YTO KPAaTKOBPEMEHHOE pacceHBaHHE
BHUMAaHUW TX3KBOHJUCTOB IIPUBOAUT K IMOTEPC
OYKOB HJIHA MOPAXKCHHUIO. Tak:xe ObLIO BELIABIIE-
HO, YTO Ha TPEHEPOBKAaxX 3aHATUS IO BHUMa-
HUIO HE IiaHepyroTcs. Ham kaxkercs, 9to ec-
T TIpU TUIAHUPOBAHUU TPEHHUPOBOYHOTO MPO-
recca OyayT MPOBOIUTHCS 3aHATHUS 110 BOCIH-
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TaHUIO BHUMAHUA, TO 3TO OKAXET OIPCACIICH-
HOC IMOJIOKHUTCIBHOC BIUWAHUC HA CIIOPTHBHEBIC
PE3YIbTAThI TX3KBOHAUCTOB.

KiroueBnle cjI0Ba: esHumawnue, ncuxo-
MmexHu4ecKue uepvl, NCUXOL0SUHEeCKast N0020-
MOBKA, MPEHUPOBKA, COpPesHO8aHUe, OO0CHU-
Jlcenue, KoManoda.
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RESEARCHING OF ATTENTION EDUCATION IN
HIGH-RANKING TAEKWONDO ATHLETES

prof. N.B. Majidov, N.V. Pashayev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sports
nazim.majidov@sport.edu.az, nivametdin.pasayev@sport.edu.az

Annotation. During pedagogical obser-
vations, it was found that the momentary dis-
traction of taekwondo athletes causes the loss
of points or loss. It also became clear that du-
ring the workout it is not planned to conduct
lessons related to the training of attention. We
expect that if in the planning of the workout
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sessions mindfulness training is carried out,
this will give a certain positive effect on the
results of the taekwondo athletes.

Keywords: attention, pschotechnical
games, psychological, preparation training,
competition, achievement, team.
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