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Annotasiya. Moagalodo bokscularin fizi-
ki ig qabiliyyatinin PWCi7o sinaginin qagis va-
riantindan istifado etmoklo operativ toyinin im-
kanlar1 osaslandirilmigdir. Fiziki is qabiliyyati-
nin tayini ilo boksgularin timumi fiziki vo funk-
sional hazirligin1 xarakterizo etmok mumkin-
dir. Togdim olunmus naticalorin kémayi ils fi-
ziki i qabiliyyati ilo yas vo boksgularin mosq-
olunmasinin soviyyesi arasinda garsiligh ola-
gonin daha da dorindan arasdirilmasina komok
edir. Idmancilarin fiziki is gabiliyyatinin sovi-
yasinin tayinni organizmin muxtalif sistemlo-
rinin funksional vaziyyatinin integral gostarici-
si kimi onlar1 xarakterizo etmoys imkan verir.
Bu ilk névbads gan dovrani vo tonoffis sis-
teminin voziyyatinin nozarat altinda saxlanil-
masinin idman tocriubesinds vacib masalaslor-
dondir. Umumi fiziki is gabiliyyati organizmin
batin sistemlarinin va fiziki keyfiyyatlorinin
inkisafinin saviyyasini oks etdirir.

Acar sozlar: boksgular, fiziki is qabiliy-
Yyati, fiziki is qabiliyyatinin qiymatlandirilmasi,
bokscularin hazirlanmasi sistemi, idman nati-
calorinin planlasdirilmast.

Giris. Fiziki is qabiliyyati — insanin
muoayyan isi fizioloji normalar ¢argivasindo, az
enerji sorf etmoklo, yiksok naticalorin oldo
olunmasina yonolmis qabiliyyatdir. Malumdur
ki, insanin is qabiliyysti Umumi va xisusi ol-
magqla iki yera ayrilir [5, s.123-125; 10, s.120].
Umumi fiziki is gabiliyyati organizmin bitiin
sistemlarinin vo fiziki keyfiyyatlorinin inkisaf
Saviyyasini xarakterizo edirss, xiisusi is qabi-
liyyati secilmis idman ndvinds idmangilarin
fiziki keyfiyyatlarinin vo funksional sistemlo-
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rinin inkisaf saviyyasini vo onlarin idman no-
ticolorina tasirini xarakterizo edir [2, 5.88-93;
5, s.123-125]. Idmancilarin funksional hazirli-
gimin dord komponentinin qarsiligli alagesinin
rovan gedisini Oziindo oks etdirir: psixoloji,
neyrodinamik, energetik va horoki; bu kompo-
nentlor idman naticalorin alds olunmasina isti-
gamatlonmis olur. Birinci iki komponent (psi-
xoloji va neyrodinamik) idarsedicidir, haroki
vo energetik komponentlor iso icraedicidir.
Energetik komponentlorinin dyronilmosi  za-
mani1 daha ¢ox idmangi orqanizminin anaerob
Vo aerob enerji istehsalina digqat yonoldilir,
bura, hom do, timumi fiziki is qabiliyyati do
daxildir [1, s.240; 3, 5.502; 6, 5.296].

Fiziki is gabiliyyatinin tadqiq olunmasi
organizmin osas sistemlarinin funksional va-
ziyyati hagqinda molumatin oldo olunmasinin
vasitalorindon biridir. Boksgular i¢tin dinamik
fiziki is qabiliyyetinin geyd olunmasinin bo-
yik monasi vardir, ¢iinki, onun soviyyasi or-
ganizmin fiziki vo funksional hazirhgini xa-
rakterizo edir. Idmangilarm ugurlu yaris foaliy-
yatina tasir edon komponentlardan biri onun
fiziki is qabiliyyatinin soviyyasi hesab olunur.
Biitiin bu sadalananlar boksgularin fiziki is
gabiliyyatinin marhalalorlo magsadyonli test-
logdirilmosini aktuallagdirir. Toadgiqat isinin
osas mogsadi boksgularin fiziki is qabiliyyati
ilo idman naticalori arasinda qarsiligli alagonin
todqiqi olmusdur.

Tadgigatlarin metodu va taskili. Idman
— tibbi praktikada fiziki is qabiliyyati bir gox
testlorin komayi ilo giymatlondirilir. Bunlara:
tam yorulana godor icra olunan 12-dogigolik
qagis testi (12-doqgigalik Kuper testi, Konkonni
testi), oksigenin maksimal sarfinin (OMS) 6l-
clsl, Urok vurgularinin sayma (UVS) gora icra
olunan igin siddatinin toyini (veloerqometrik
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test — PWCi70, Harvard step — testi) vo s. Bu
cur testlor arasinda daha genis istifado olunan
PWCi70 sinagidir. Bu smagin yerino yetiril-
mosi Uc¢ln klassik anlamda veloerqometr va
tredban tolob olunur, bu da onlarin tatbiq olun-
masini miioyyan godor mohdudlasdirir. Bu si-
nagin yeni variantinda gagisdan istifado edil-
masi (PWCzi7o (v)) onun totbiq imkanlarin1 ge-
nislondirir. V.L.Karpman, Z.B.Belovskiy va d.
torafindon islonmis bu test variantinin aparil-
masi1 imkanlarin1 genislondiran onda fiziki yuk
kimi qagigdan istifado olunmasidir [7, s.49-
54]. Qagisin siirati ilo Urok vurgularinin sayi
arasinda xotti asililiq oldugundan, bu testin do
aparilmasi zamani veloerqometrik PWCi7o s1-
naginin metodiki prinsiplarindan istifads olu-
nur, fiziki is gabiliyyatinin toyini ii¢iin gagigin
stirotinin analizindon istifade olunur. Lakin
qagis zaman1 miirokkab cihazlardan istifads va
molumatin telemetrik Otlirilmasi Vo qagisin
sliratino nozarotin aparilmasi bozi gatinliklor
torotdiyindon, PWCi70 (v) test variantindan
operativ molumatlarin oldo olunmasini asan-
lasdirmaq mogsadi ilo V.T.Ivanovun (2001)
hazirladigi metodik prinsipdon istifado olun-
musdur. Bu prinsipdon istifads edarak fiziki is
gabiliyyatini mioyyan etmok (¢ln testin apa-
rilmasina qoyulan toloblors ¢ox ciddi amal et-
mok sorti ilo, onun is prinsipi sadalogdirilir [4,
5.58-61]. Fiziki ig qabiliyyatinin saviyyasinin
toyini zamani miixtolif yas qrupundan olan
boksgular testlosmays moruz galmis vo onlar
borabar olaraq qruplara bolinmiisdiir: 8 nofor
yeniyetmo grup (15 — 17 yas), 8 nofor ganclor
(18 — 20 yas) qrupu va 8 nofor do yetkin grupu
(21 vo yuxar) toskil etmisdir. Fiziki is qabiliy-
yatinin testlosmasi idman — mosq zalinda apa-
rilmisdir. Testin aparilmasi metodikasinda iki
qacis yiikiiniin icras1 planlagdirmisdir. Birinci
qag1s yiikiiniin icra siirati 1,5 - 2,0 m/san, ikin-
cinin sdrati iss 2,0 - 2,7 m/san, qagisin dav-
ametma muddati hor bir gagis yiikii tigiin 3 do-
gige mioyyan olunmusdur. Yiiklorin icrasi
arasinda interval fasilosi 30 dogigo toskil
etmisdir. Testlorin aparilmasi ti¢lin miiayinoya
moruz qalanlarin protokollarindan, siiratin vo
mosafanin toyini tigiin lazim olan cadvallardan
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(har iki ylk nlimunasinin toyini zaman1 idman-
¢inin yasi, cinsi vo fiziki hazirh@in saviyyasi
nazors alinmisdir) istifads olunmusdur.

Mduayino olunanlarda drok vurgularinin
sayl yuxu arteriyasindan vo ya bilok nahiyyo-
sinda, gagisin avvalinds va sonunda 10 saniya
muddoatinds aparilmigdir. Fiziki is qabiliyye-
tinin Ol¢iisliniin hesablanmas1 V.L.Karpmanin
toklif etdiyi dlstur asasinda aparilmigdir. Boks-
cularda fiziki is qabiliyyatinin gostaricilarinin
geydiyyat1 hazirliq moarhalasinds hoayata kegi-
rilmigdir.

Almmus naticalor va onlari miizakirs-
si. Hazirliq dovriin avvalinds muxtalif yas qru-
pundan olan bokscularda fiziki is qabiliyyati-
nin soviyyessi asagidaki kimi paylanmisdir.
Yetkin yas qrupundan olan boksc¢ularda fiziki
is qabiliyyatinin soviyyasi an yiksak gostarici
iki idmangida agkar olunmusdur (27,5+0,32
kgm/kq), orta saviyyali gostorici dord bokscu-
da geyd olunmusdur (19,1+0,47 kqm/kq), asa-
g1 soviyyoyo malik g0storici iki idmangida
(15,4+0,58 kqm/kq) miisahido olmusdur. Gonc
bokscularda fiziki is qabiliyyatinin saviyyasi-
nin on ylksok gostaricisi dord idmangida ol-
musdur (26,8+0,37 kqm/kq), ii¢ boksguda bu
gostorici orta saviyyado (18,9+0,72 kqm/kq)
Vo yalniz bir idmangida asagi soviyyali fiziki is
gabiliyystino malik oldugu molum olmusdur.
Yeniyetmolorin daxil edildiyi qrupda dord
bokscu yiiksak saviyyali fiziki is qabiliyyatina
malik olmusdur (24,7+0,61 kqm/kq). ki yeni-
yetmo bokscuda orta soviyysli (19,1+0,55
kgm/kq), ikisi iso asag1 saviyyali fiziki is qa-
biliyyatina  malik  olmusdur  (15,4+0,43
kqm/kq). Fiziki is qabiliyyatinin tokrar muayi-
N olunmast hazirliq dovriiniin sonunda aparil-
mis vo asagidaki naticalor aldo olunmusdur.
Yetkin bokscularin (21 vo yuxari) alt1 noforin-
do fiziki is qabiliyyatinin soviyyasi yuksok
(30,1+0,27 kqm/kq), iki bokscuda fiziki is qa-
biliyyatinin orta soviyyali gostoricisine malik
oldugu (21,5+0,61 kqm/kq) askarlanmigdir.
Gonc boksgularda fiziki is qabiliyyatinin Sa-
viyyasinin mioyyon olunmasi zamant moalum
olmusdur ki, ti¢ yeniyetmads bu soviyys yuk-
sok (27,6+0,54 kgm/kq), dord boksguda orta
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saviyyado (19,1+0,75 kgm/kq) vo yalniz bir
idmangida asagi soviyyado olmusdur (16,2 +
0,23 kqm/kq). Yeniyetmo bokscularda fiziki is
gabiliyyatinin saviyyasinin tadqiqi zamani mo-
lum olmusdur ki, iki idmangida yiiksok (26,3 £
0,49 kqm/kq), dord idmangida orta saviyyada
(18,8+0,73 kgm/kq) va iki bokscuda iss asagi
soviyysli fiziki is qabiliyyatine (14,7 £ 0,51
kgm/kq) malik olmusdur.

Almmmis eksperimental naticalordon go-
rindiiyli kimi, yalniz yetkin yas qrupdan olan
boksgularda fiziki is qabiliyyatinds yiksalmo-
yo dogru miisbat meyillilik miisahids olun-
mugdur. Asagi yas qrupundan olan bokscular-
da isa fiziki is qabiliyyatinin saviyyasinds
monfi dinamika miisahido olunmusdur. Fiziki
is qabiliyyatinin saviyyasinde miisahido olu-
nan bu enmo, ¢ox giiman ki, hazirliq dévriinds
Mosq programlarinin planlagdirilmasinda yiik-
lorin hacminin va 6lglisunin geyri — effektiv
aparilmasidir. Bundan avval, yiksok fiziki is
gabiliyystino malik olan idmangilarin hazirliq
morholasindaki yiiksok gostaricilori onlara mo-
sul idman yariglarinda yiiksok idman ugurunun
qazanmasina komok etmisdir. Beloki, yetkin
yas qrupundan olan alti boksguda fiziki is
gabiliyyatinin yiiksak saviyyada olmasi vo on-
lardan iki noforinin ugur qazanmasi vo dord
nofarinin yiksok yerlara yiyalonmasi bunu bir
daha tosdiq etmisdir. Ganclordan ibarat gqrupda
ylksok fiziki is qabiliyysatine malik olan ug¢ ne-
fordon ikisi yarislarda ugur qazanmigdir.

Belaliklo, aparilmis miiayinalor natice-
sindo fiziki is qabiliyyatinin Saviyyasini oks
etdiron gostaricilorin mugayisasi naticasinda
molum olmusdur ki, fiziki is qabiliyyatinin so-
viyyasinin yiksalmasi oldo olunan naticalore
boyuk tosiro malik olur. Aparilmis todgigat-
larin gostaricilorinin imumilosdirilmoasi asagi-
daki yekun naticolori formalagsdirmaga imkan
vermis olur. PWCi7o (v) testinin qagis vari-
antinin asan icra olunmasi vo molumatligi on-
dan idmangilarin fiziki ig qabiliyyatinin saviy-
yasini operativ toyininds istifado etmok olar.
Fiziki is qabiliyyatinin saviyyasi ilo yas va id-
man doracasi arasinda qarsiliglt alaganin eks-
perimental olaraq mioyyan olunmasi, ondan
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tolim — masq prosesin qurulmasinda ugurla tot-
big oluna bilar. Fiziki is qabiliyyati dinamik
bir gostorici kimi idmangilarin hazirliginin
mioayyan moarhalasinds mosqin tosiri altinda
doyisikliya ugrayir. Ona goro, do boksgularin
fiziki is qabiliyyatinin marhalalorlo testlogsmo-
yo moruz qalmasi idman naticalorinin prog-
nozlagsdirilmasinda vacib komponentlordan he-
sab olunur. Fiziki is gabiliyyatinin gostoricilo-
rindo askarlanan monfi dinamika yeniyetma
idmangilarin hazirhq dovriindo agkarlanmasi
onu demaya osas verir ki, onlarla kegirilon to-
lim — masq programlarinin tortib olunmasi za-
mani onlarin fordi xdsusiyyatlori nazors alin-
magqla, mosq yiiklarinin hacmi va 6l¢isu toyin
olunmalidir. PWC170 (v) sinagmin sistematik
totbiqi naticasindo boksgularda fiziki is qabi-
liyyatinin saviyyasini tonzimloyan vasitalorin
va metodlarin magsadyonli segilmasins va on-
lart yiiksok idman ugurunun slds olunmasina
yOnaltmaya kdmok etmis olur.
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®H3NOJIOTMYECKUE OCOBEHHOCTHU OLIEHKHW YPOBHS ®U3NYECKOM
PABOTOCIIOCOBHOCTH BOKCEPOB HA 3TAIIE CIIOPTUBHOT'O
COBEPHIEHCTBOBAHMUSA

C.A. Anues, U.H. AxmenoBa, B.M. Baaues, U.E. Adoayanasane, C.T. I'yaueBa

Aszepbatiodcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuuecxoi Kynomypol u Cnopma
saadat.aliyev@sport.edu.az, irada.ahmadova@sport.edu.az

AnHoTauus. B cratbe 000cHOBaHA BO3-
MO>KHOCTh OIEPAaTUBHOTO OIpeesieHus Ppu3u-
YEeCKOH MOJrOTOBJICHHOCTH OOKCEpOB C HC-
MOJTb30BaHWEM  OETrOBOM  BEpCHMH  TecTa
PWC170. OxapaktepuzoBath 00IyI0 (hu3u-
YeCKYI0 U ()YHKIIMOHAJIBHYIO MTOJTOTOBKY OOK-
CEPOB MOXKHO, OIpPENEIUB HX (UIHUECKUE
BO3MOXKHOCTH. C MOMOIIBIO MPEICTaBICHHBIX
Pe3yIbTaTOB MOXKHO JOTIOJHHUTEIBHO M3yYHTh
B3alMOCBA3b (U3NYECKOW paboTOCIOCOOHOC-
TH C BO3pPacTOM M YpPOBHEM IOJTrOTOBKU OOK-
cepoB. Onpezenenue ypoBHs GU3NUECKOMN MOJI-
TOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB IMO3BOJISIET OXa-
paKTepu30BaTh UX KaK MHTErpajbHbIM MOKa-

3arenb (YHKIIMOHATBLHOTO COCTOSHUS Pa3iind-
HBIX CHUCTEM OpraHu3Ma. IJTO TPEKIE BCETO
Ba)KHBII BOIIPOC B CIIOPTUBHOMW NMPAKTHUKE ISt
KOHTPOJISI 32 COCTOSTHUEM CHCTEMBI KPOBOOO-
pameHuss U npixanus. OOmas Qusndeckas
CIIOCOOHOCTh OTpa)kaeT YPOBEHb Pa3BUTHS
BCEX CHUCTeM M (PUBHYECKHX KadeCTB oOpra-
HU3Ma.

KutoueBble caoBa: Ookcepol, ¢huzuuec-
Kasi NOO2OMOBIIeHHOCMb, OYEHKA Yu3uUiecKou
nodeomoeﬂeHHocmu, cucmema NoO20MOBKU
OoKCcepos, NIAHUPOBAHIE CHOPIMUBHBIX Pe3)ib-
mamaoe.

PHYSIOLOGICAL FEATURES OF THE ASSESSMENT OF THE PHYSICAL
PERFORMANCE LEVEL OF BOXERS AT THE STAGE OF SPORTS
IMPROVEMENT

S.A. Aliyev, I.N. Akhmedova, V.M. Valiyev, |.E. Abdullazade, S.T. Guliyeva
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Annotation. The article substantiates the
possibility of rapid determination of the physi-
cal fitness of boxers using the running version

of the PWCi7o test. It is possible to charac-
terize the general physical and functional
training of boxers by determining their phy-
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sical capabilities. With the help of the prese-
nted results, it is possible to additionally study
the relationship of physical performance with
the age and level of training. Determining the
level of physical fitness of athletes allows us to
characterize them as an integral indicator of
the functional state of various body systems.
This is primarily an important issue in sports
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practice for monitoring the state of the circu-
latory and respiratory system. General physical
ability reflects the level of development of all
systems and physical qualities of the body.
Keywords: boxers, physical ability to
work, assessment of physical abilities, boxer
training system, sports results planning.



