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Annotasiya. Moagalo idman tokmillosdi-
rilmasi dévriinds gonc ciidogularin icra etdik-
lori slirat vo surst-glic xarakterli moasq yiiklori-
nin organizmin morfofunksional vo kardiores-
pirator sistemlorinin gostoricilorino gostordiyi
tosir masqglordan avval, masqglarin gedisinds vo
sonunda yaratdig1 doyisikliklor 6yronilmis, toh-
lil olunmus va giymatlondirilmisdir.

Misayyan olunmusdur ki, masqlarin So-
morali qurulmasi vo effektiv mosqolunma na-
ticolorin alinmasi tigiin inkisafda olan organiz-
min fizioloji gostericilorinds yaranan doyisik-
liklorin dinamikasini nozarat altinda saxlanil-
masi Ugiin tirok-damar vo tonoffiis sistemlori-
nin monitoringinin aparilmasi, masqlarinds is-
tifado olunan yiiklorin dozalasdirilmasi, lazimi
diizalislorin aparilmasi vacibdir. Ciinki, yeni-
yetmoalik va gonclik dovri ¢cox hassas bir dovr-
dir, morfofunksional dayisikliklorlo yanasi id-
mangilarda fiziki keyfiyystlorin inkisafi {igiin
¢ox manasib (sensitiv) dévr hesab olunur.

Acar sozlar: gonc ciidocgular, gllascilar,
fiziki yuklar, Grok-damar sistemi, tanoffis sis-
temi.

Giris. Ciido idmanin olimpiya oyunlari
arasina aid edilmasi onun populyarliginin daha
da artmasina, yeniyetma gonclorin sevimlisina
cevrilmasino imkan vermisdir. Son dovrlords
cudo ilo mosgul yasimin asagr enmasi artiq
acig-aydin hiss olunmaqgdadir. Bu da usaq, ye-
niyetma va gonc idmangilarin hazirhigr ilo mog-
gul olan miitoxassislorin diggstindon konarda
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qalmamisdir. Bu sahado ¢aligan miitoxassislo-
rin todgiqatlar1 daha ¢ox ¢oxillik idman masq-
larinin ilkin marhalalorinds talim-masq prosse-
sinin qurulmasina vo bu zaman inkisafda olan-
larin morfoloji, fizioloji vo biokimyavi proses-
lordo yaratdigi doyisiliklor xarakterinin muoy-
yanlosmasina va vaxtinda lazimi dayisiliklarin
aparilmasina yonoaldilmisdir [1,5,6,7,8]
Ciidogularin idman mosqinin gedisi pro-
sesindo onlarin organizmina tosir edon fiziki
yulor onlarda bir sira daxili vo xarici aktivli-
yindo 6zUnl moaqgsadydnll biruzs verir vo bu
da daha ¢ox spesifik motivasiyalarda vo ma-
raglarda muoyyanlogmis olur. Haroki foaliy-
yotdo miigahido olunan aktivliyin daxili moaz-
mununu psixofizioloji proseslor, daxili hissasi-
ni haroki amaliyyatlar vo tosirlor toskil edir...
Bununla bels yiiksok fiziki vo psixoemosional
yuklar inkisafda olan usaq,yeniyetma vo ganc-
lorin orqanizminin qarsisinda boyiik toloblor
goyur,cox ciddi morfoloji-fizioloji doyisiliklo-
rin inkigafina gotirib ¢ixara bilor [3,5,15,16].
Odabiyyat monbalarinin tohlili asasinda
ciidogularin hazirliginin ilkin marhalalarinda
mosqlorin tibbi-bioloji osaslarla qurulmasi, eks-
perimental olaraq osaslandirilmasi ii¢ilin xiisusi
kompleks haroki tapsiriglarin icrasi ,onun do-
zalagdirilmasi,lazimi  monitoringlorin  aparil-
mast ilk novbads onlara miinaib yas dovrlorin-
do (sensitik dovrlords) fiziki keyfiyyatlorin
somorali inkisafa nail olmaq,orqanizmin {irok-
damar vo tonoffis sisteminin yuksak soviyyali
inkisafini tolob edir [11,12].
Yuxarida sadalananlar1 a2sas tutaraq tod-
qiqatin magsadi va vozifalori ayird edilmisdir.
Masq prosesinda tothiq olunan yuklari-
nin fiziki hazorliginin tokmillagdirilmoasi mor-
halasindos cudogularda trok-damar vo tonaffis
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sistemlarinin gostaricilorinds yaratdigi doyisi-
liklorin dyranilmosi toskil etmisdir.

Tadqiqatin metodlari. Todqiqatlarin 20
nofar 14-15 yash gonc ctidogular tizarinds apa-
rilmig vo onlar iki qrupa ayrilmiglar (nozarst
vo eksperimental). Nozarat qrupuna daxil edi-
lanlarla magqlar cido g¢un mdévecud program-
lar osasinda aparilmigdir. Eksperimental qrupa
daxil edilon gonc idmangilarla moasqlor artiq
moveud programindan alavae hom do siirat-giic
gabiliyyatinin inkisafina vo tokmillogdirilme-
sina tosir edoan alave haroki tapsiriglarda daxil
edilmisdir. Bu zaman hoarakatlorin icrasinda
mixtalif metodlarindan istifads edilmisdir .

Nozarot qrupuna daxil edilon goanclor
muxtolif standart tapsiriglari yerino yetirmis-
lor: gagis, tullanmalar, atmalar vo S. Eksperi-
mental grupda iss icra olunan tapsiriqlar moasq-
cinin standart haroki tapsiriglar kompleksindon
ibaratdir vo onlarda strat-qlivva gabiliyyatinin
tokmubarizlik vasitalorin kémayi ilo tokmillis-
dirilmasins y6naldilmis olur.

Tadgigatin magsadine Vo planlasdirilan
vazifalorin hallino kémok edon asagidaki me-
todlardan istifads edilmisdir. Tibbi-bioloji me-
todlara: PWCi70 sinagi, OMS-nin dolayi iisulla
toyini vo antropometrik metodlar daxil edil-
misdir.

Pedaqoji metodlara: anket sorgusu, peda-
qoji miisahidolor, xiisusi fiziki hazirligin test-
losdirilmasi, pedaqoji eksperimentlor daxil
edilmisdir.

Alinmis naticalor riyazi statistikanin me-
todlarindan istifads olunaraq olunmusdur.

Tadgiqatlarin  gedisindo ovvalco prob-
lemlo bagli ¢oxlu sayda adobiyyat monbalori
tohlil edilmis vo Umumilasdirilmisdir.

Ikinci morholods ciidogularin hayirlig-
nin ilkin idman ixtisaslagsmasi dovrii ii¢lin qu-
rulmus moasqalo tdvsiys olunmus metodlarmin
effektivliyinin eksperimental olaraq yoxlanil-
mas1 aparilmisdir.

Uglincii morholode gonc  idmangilarin
morfofunksional gostoricilori tohlili olunmus
Vo onlarin xiisusi fiziki keyfiyyastlorin inkisa-
findan asili olaraq qiymotlondirilmosi aparil-
musdir.

Tadgigqatin naticalori va muzakirasi.
Cudoda, digar gilas novleri miqayisads, id-
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mangi qarsisinda boyiik taloblar goyulur, haro-
Kot aparatindan yiiksok soviyyali dinamiklik
lazim golir. Aparilan ¢oxsayli todgigatlardan
goriindiyti kimi, ciidogular garsiya ¢ixan tap-
siriqlarm holli Ggln fiziki keyfiyystlorin yuk-
sok soviyyali inkisafina nail olmaqla yanasi,
onlarin somarali inkisafi ii¢lin boyik ozalo
gostarmoali vo qisa miiddstds onu icra etmali-
dir. Bununla slagadar olarag,gilesginin fiziki
hazirhi@inin  saviyyasini todqiq edoan alimlor
aparict amil kimi siirat-qlivve keyfiyyatinin so-
morali inkisafinin bazasinda xiisusi hazirlig
asas gotirdrlor. Bundan olave, ciidoda sirat
keyfiyyatinin kompleks olaraq askarlanmasina
daha rast galinir [10,11].

Odabiyyat monbalarinds oksini tapmis
bu dalilloro asaslanaraq, eksperimental qrupda
aparilan mosqlordo totbig olunan fordi pro-
gramlarda gonc cldogularda slrat vo sirot-
glivvo keyfiyyatlorinin inkisafina tosir edon
kompleks tapsiriglar da daxil edilmisdir. Bu
programlar idmangilarin saglamligi, morfo-
funksional gostoricilori vo fiziki hazirhigimnin
saviyyasinin kompleks muayinasindan sonra
secilmis olur. Se¢ilmis programlarinin somaros-
liliyini miayyonlosdirmok moagsadi ilo eksperi-
mental qrupun ciidogularinda fiziki hazirligin
dinamikasi Oyronilmisdir. Bu zaman alinmig
naticalor asasinda demok olar ki,eksperimental
grupun biitlin ciidogularinda biitiin fiziki key-
fiyyotlorin dinamikasinda mishot doyisiliklor
qeyd olunmusdur. Beloki, eksperimental qru-
pun cilidogularinda siirat-quivva keyfiyyatinin
doyisilmasi ilo slagadar aparilan nazarot yoxla-
malar1 gostormisdir ki, dosamadan gdvdenin 1
dogige orzindo galdirilmalarin maksimal say1
40,5 dofo, dartilmalarin say1 13,0 dofo toskil
etmisdir. Sonraki morholods (6 aydan sonra)
muiayina olunan butln g6staricilor artmigdir:
gobvdani dosamodon bir dagige middstinda
qaldirilmast 43,5 dofo, dartilmalarin sayi iso
14,0 dofoys godor artmisdir.

Gonc cudogularda sirat gabiliyyatinin
inkisafi mosafays gagisin miiddatine gors tayin
edilmisdir. Eksperimental qrupa daxil edilon
ciidogularda alinan naticalorin yuksalmasi alti
ayliq mosq prosessindon sonra musbat dina-
mika ilo miisaiyyat olunmusdur. Masqin avva-
linda bu gostarici 13,0 san, alt1 aydan sonra iso
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bu gostarici 11,7 san. gadar enmisdir vo alinan
forq etibarliliq toskil etmisdir [13,14].

Nozarat qrupunda aparilan yoxlamalrda
alinan naticalorin analizi gostormisdir ki, ctido-
cularin fiziki hazirhigmin gostoricilorinds yara-
nan musbat doyisiliklor statistik etibarliliq tas-
kil etmomisdir.

Idman ixtisaslasmasimin gedisinda fiziki
keyfiyyatlorin tokmillogdirmasi prosesinds eks-
perimental qrupun cudogularinda morfofunk-
sional gostaricinin tohlili gostormisdir ki, gonc
idmangilarda tUmumi is qabiliyyati 5,5%
(PWCi170), aerob imkanlar iso 7,0% (OMS) ar-
tmisdir. Nozarot grupunu tomsil edan ganc cl-
dogularda tGmumi is qabiliyysti 3,6%
(PWCi70), aerob imkanlar iso 4,8(OMS) art-
musdir [4,5].

Cldoculardan alinmis antropometrik gos-
toricilorin analizi gostormisdir ki,daha ¢ox do-
yisikliklor eksperimental qrupda azalo kompo-
nentinin nisbi giymatlorinds miisahido olun-
musdur.

Nozarat qrupunun idmangilarinda iso bu
dayisiklik comi 3,0% olmu.dur. geyd etmok la-
zimdir ki, ganc ctidogularda badanin piy kom-
ponentinin saviyyasi oks etdiron gostaricilor
maraq dogurur. Eksperimental qrupa daxil edi-
lan ctidogularda bu komponent nazarat qrupu-
na nazaran 2,0%-o qodor azalmigdir.

Aparilmis pedaqoji miisahidolor vo test-
losmolorin naticalori gdstormisdir ki, ciido ilo
mosgul olan gonclordo glc vo doézumliluk
keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyasi asagi oldugu
halda,surat vo surat-qlivvo keyfiyyatlorinin so-
viyyasi inkisafa daha hassas olur. Bu da cudo-
culari moasq prosessina siratin vo surat-quv-
vonin inkisafina miisbat tasiro malik tapsirigla-
rin daxil edilmasino osas verir. Toadqgigatlarin
naticalori gostordi ki, gonclar intensiv va uzun-
muddatli yuklori icra etmok gabiliyystino ma-
lik olur ki, bu da onlarin orqanizminin yaxsi
vaziyyatdo oldugunu gostorir. Mosqlorin da-
vam etdiyi dovrdo slrat vo sirat-qlvvo key-
fiyyatlorinin shomiyyatli doracods yaxsilasdigi
miisahido olunur ki,bunu da yuxarida oksini
tapmis todgigat naticalori do tostiq edir [7,8].

Urok-damar sisteminin gostoricilarindon
olan nabzin gostaricilorindon olan nobzin gos-
toricisi maggalalarin avvalinds nazarat qrupun-
da 85,0 oldugu halda,eksperimental qrupunun
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cudogularinda bu gostorici 82,0 olmusdur.
Mosqlordon doarhal sonra nabzin gostaricisi
nozarat grupunda 95,0, eksperimental qrupda
iso 105,0 olmusdur [3,4].

Arterial gan tozyiginin (sistolik) gostori-
cisi magqlara godar nazarst qrupunun idmangi-
larinda 121,0 mm c.st.,eksperimental qrupda
iso 106,0 mm c.st. olmusdur. Masqlardon son-
ra artrial gan tozyiqgi noazarst qrupunda 118,0
mm c.st., eksperimental grupunda iso 118,6
mm c.st olmusdur. Alman farglor etibarliliq
toskil etmomisdir. Diastolik gan tazyigqi mosq-
loro godar noazaroat qrupunda 80,0 mm c.st.,
eksperimental qrupunda iss 76,0 mm c.st.
Masqlardan sonra isa bu goésterici nazarat gru-
punda 83,5 mm c.st., eksperimental grupda isa
82,0 mm c.st. olmusdur [1,2].

Mduayino olunan ciidogularda tonafflisin
tezliyi moasqlordan avval nazarst qrupunda bir
doagiqods 28,0 dofa, eksperimental grupda 26,0
dofo olunmusdur. Moasqlardan sonra isa tonof-
flisun tezliyi nazarat qrupunda 27,0 dofa, eks-
perimental grupda iss 24,0 dofays godor azal-
migdir. Sistematik mosqlorden sonra gonc ci-
docgularda tenaffuslin tezliyi gedikco enmaya
davam etmisdir. Bu zaman noazarat qrupda bu
24 dofaya godor,eksperimental grupda bu gos-
torici 22 dofoys qodor enmisdir. Tonaffusin
tezliyinin azalmasi digor vacib gostorici agci-
yarlarin hoyat tutumunun todricon yiiksalmo-
sina sabab olur, organizmin oksigens olan to-
lobati 6danilir [9,14].

Beloliklo,yekunda onu da xususi geyd
etmok lazimdir ki,muasir idmanda,xiisusilo do,
tokmubarizlik idman névlarinds yiksak natica-
lorin oldo olunmasi figiin orqanizmin biitiin
funksional imkanlarin fizioloji gostaricilori no-
zors alinsin, funksional vaziyyat haqqinda olds
olunan molumatlar diqggstlo analiz olunsun,
tocriibalorin aparilmasi, masqlarin toskili elmi
osaslarla qurulsun, naticolor idman mosqinin
praktikasina vaxtinda totbiq edilsin.

Natica. Ciidogularin orqanizminin fizio-
loji xtisusiyyatlorini 8yrandikdan vo adaptasiya
prosesinin muasir dolillorini nozordon kegir-
dikdan sonra belo bir yekun naticoya golmak
olar ki, eksperimental grupda proseslor daha
gonaitlidir, slrot vo surat-quvvo xarakterli
mosqlordo maksimal mosq effekti yiiksokdir,
urak-damar vo tonoffiis sistemlorinin isi saye-
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sindo adaptasiyanin fizioloji doyori shamiy-
yatli daracads enir. Masqlarda surat vo siirat-
quvvs xarakterli yuklordon istifado etmokls
muayyon olunmusdur ki, se¢ilmis mosq vasi-
tolori clidogularin funksional vaziyyatine mas-
bot tosir gostarir. Bunu eksperimental grupun
olan tocriibs boyu alinan naticalorin nozarot
grupu ilo migayiss do daha yuksak oldugu da
tostig edir. Mosqlords asagi intensivli vo effek-
tiv mosqlordan daha enerjili mosqlars kegid za-
mani nobz gostaricilorindon somtlosdirici mey-
yar kimi istifads boytk shamiyyato malikdir.
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AHHoOTanusi. B cratbe wW3y4deHBl, PO- BHOCUTH HEOOXOJUMBIC KOPPEKTUBBI, YTOOBI
aHAJIM3UPOBAHBI U OLIEHEHBI U3MEHEHUS, BbI3- JepXaTh IMOJ KOHTPOJEM JIWHAMUKY H3MEHe-
BaHHbBIE CKOPOCTHBIMH M CKOPOCTHO-CHJIOBBI- HHUN (DU3HOJOTMYECKHX IMOKa3aTelel pa3BuBa-
MU TPEHUPOBOUYHBIMHU HArpy3KamH, BBINOJHS-  FOHIErocsi opraHusma. [lotomy 4uto mompoct-
€MBIMHU FOHBIMU A3I0JIONCTAMH B MEPHOJ] CIOP-  KOBBI U IOHOIIECKHI BO3pacT - 3TO OYEHb
THBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS, Ha TOKA3aTENM  UYYyBCTBUTENBbHBIN MEPHOJ, KOTOPBIA Hapsay ¢
MOp(hOodYHKITMOHATEHOW ©  Kapauopecnupa-  Mop(podyHKIMOHATEHEIMA U3MEHEHUSIMU CUH-
TOPHOM CHUCTEM OpraHu3Ma 10, BO BpeMsl U B TaeTCs OYEHb MOIXOSAIUM (CEHCUTHBHBIM)
KOHIIE TPEHUPOBOK. NEPUOAOM JJIsl Pa3BUTHSA (PU3NYECKUX KAYeCTB

beuto ycranoBiieHO, 9TO IS 3PPEKTUB- Y CIIOPTCMEHOB.

HOTO TOCTPOCHHUS YIMPaKHEHUN U TOIYYCHHS
3¢ (HEeKTUBHBIX Pe3ybTaTOB YIPAKHEHUN BaXK-
HO OCYILECTBJISTh MOHUTOPHUHT CEPJECYHO-CO-
CYJMCTOMN U IBIXaTEIbHOW CUCTEM, 103UPOBAThH
Harpy3Ku, UCHOJIb3YEMbI€ B UX YNPAXKHEHUSX,

KuroueBble ciioBa: ronwbie 03r000ucmol,
bopyvl, uzuueckue HaspysKu, cepOeuHO-coOCy-
oucmas cucmema, Oblxamenbhds cucmema.

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITIES PERFORMED AT THE
STAGE OF IMPROVING THE SPEED AND STRENGTH TRAINING OF JUDOISTS
ON THEIR FUNCTIONAL CAPABILITIES FOR THE CARDIOVASCULAR AND
RESPIRATORY SYSTEMS

S.R. Aliyeva, Sh.l. Hajimammadova, E.B. Mirzazade
Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. The influence of high-spe- sary adjustments to keep under control the dy-
ed and high-speed physical exertion on the namics of changes in the physiological para-
morphofunctional and cardiovascular systems meters of the developing organism. Because
of the body during the period of sports impro- adolescence and youthfulness is a very sensiti-
vement has been studied, analyzed and evalua-  ve period, which, along with morphofunctional
ted the changes caused before, during and at changes, is considered a very suitable (sensi-
the end of training. tive) period for the development of physical

It was found that in order to effectively qualities in athletes.
build exercises and obtain effective exercise
results, it is important to monitor the cardio-
vascular and respiratory systems, dose the
loads used in their exercises, make the neces-

Keywords: young judokas, wrestlers,
physical loads, cardiovascular system, respire-
tory system.
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