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XXII Olimpiya Oyunlarinnin basa ¢atmasindan
sonra badii gimnastika populyarlasaraq mahz bu
idman Olimpiya Oyunlarinin
programina daxil edilmasina dolalst yaratdi.
Azorbaycanin  qizlardan badii
gimnastlarin  Olimpiya Oyunlarinda debiitii
2008-ci ilo tosaduf edilir. Azorbaycan iki
gimnastla (fordi) vo qrup halinda ¢ixis edon
komanda ils togdim olunmusdur.
Aktualliq Beynolxalq arenada ragabst — masq
prosesinin idaroetmo sahasinds vo idmangilarin
fiziki gabiliyyatina olan asas muasir tolobat elmi
todgigatla miayyanlosdirilir.
Toqdim  olunan  mogalods  eksperimental
todgigatlar toqdim olunarag homin tadgigatda
badii gimnastika uzra Azaorbaycan
Respublikasinin  yigma komandas1 da istirak
etmisdir.

novinin

ibarat

Isin magsadi. Bodii gimnastlarin xiisusi fiziki
hazirligina pedaqoji nazarat.

Tadqgiqatin metodlari. Elmi-metodiki
odobiyyatlarin, proqram materiallarinin vo yaris
gaydalarinin timumiloagdirilmasi va nazari tohlili.
Anketlosdirma novii kimi ixtisasg¢ilarin sorgusu.
e Pedaqoji nozarat.

o Testlogdirma.

o Ekspert giymotlondirma.

e Pedaqoji eksperiment

Tadqgiqatin naticalari. Badii gimnastikada
yuksok naticalor haroki tozahurlorin mixtalif
alagolarlo
keyfiyyati  —

toroflori arasinda olan  xiisusi
miosyyonlogir.  Yalmz  iki
koordinasiya vo elastikliyi ~ mumkiin godor
maksimal  saviyyayadok inkisaf etdirmoyi
xususilo geyd etmok olar. [1,2,3]

Ozolo faaliyyati zamani tozahir olunan va bir-
biri ilo garsiligh olagodo olan horoki vo ya
psixomotor qabiliyyatlorin inkisafi olmadan
gimnastika harakatlorinin
muvoffogiyystlo qavramaq, onlari keyfiyyatlo
yerina yetirmak geyri-mimkundur.

Natica. Gimnastlarin fiziki hazirliq profollarinin
qurulusu gimnastlarin fiziki imkanlariin tocili
informasiya almasia imkan yaradir, testlosmo
iIso yeni elementlorin dyronilmasino hazirlhq

texnikasini

yaradir, gimnastlarin masq sistemini
tokmillogdirir.
Gimnastlarin ~ funksional  tokmillosmasinin

muham prinsiplori asagidakilardir:

- moOvge vo mivazinatlorin nizama salma
mexanizminin tokmillosmosi;

- elastikliyin inkisafi;

- XUsusi testlor (zro gimnastlarin funksional
vaziyyatlorinin dinamikasit haqqinda miintozom
informasiya.
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