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Аннотация. В статье представлен об-
зор преимуществ и недостатков иннова-
ционных спортивных технологий, появив-
шихся в результате междисциплинарных 
исследований в области спорта, инженерии, 
медицины и материаловедения. Целью ра-
боты явилось изучение научно-исследова-
тельских публикаций в области физической 
культуры и спорта по приоритетным нап-
равлениям за последние годы. Эволюция 
междисциплинарных исследований широко 
признана благодаря их творчеству, прогрес-
су и инновациям, которые привели к мно-
жеству интеллектуальных прорывов в наше 
время. 

Ключевые слова: Инновации, спорт, 
технологии, междисциплинарные исследо-
вания. 

Введения. Современные направле-
ния научно-исследовательской деятельнос-
ти в области физической культуры и спорта 
имеют много векторную направленность, 
отличительной чертой, которой является, 
междисциплинарные исследования. Меж-
дисциплинарные исследования считаются 
лучшим способом обзора и анализа тем 
практических исследований. Они сообщили 
о следующих преимуществах междисцип-
линарных технологических исследований: 

 Повышение достоверности результа-
тов и результатов; 

 Значительное упрощение анализа дан-
ных; 

 Улучшение постоянного системати-
ческого сбора и анализа данных о 
спорте и физической активности; 

 Предоставление исследователям воз-
можности справляться с анализом 
больших наборов данных с помощью 
кибер-инфраструктуры;  

 Повышение доверия к данным о спор-
те и физической активности среди 
других медицинских дисциплин. 

Несомненно, для измерения физичес-
кой активности и спорта необходимо ис-
пользовать дополнительные технологии из 
других научных дисциплин. 

Методы и организация исследова-
ния. Методами исследования послужил 
анализ научно-исследовательских публика-
ций в области физической культуры и спор-
та по приоритетным направлениям за пос-
ледние годы. Было выбрано четыре все-
объемлющие и высококачественные базы 
данных в качестве основных источников 
для поиска журнальных статей для обзора: 
(1) ISI web of science, (2) Scopus, (3) 
SPORTDiscus и (4) PubMed. Как правило, 
эти базы данных признаны высококачест-
венными базами данных для статей в ака-
демических журналах. Кроме того, был 
проведен поиск в Google Scholar рецен-
зируемые статьи об инновациях в спорте. 
Все эти базы данных были включены в 
качестве источников для обзора статей об 
инновациях в спорте, которые були опубли-
кованы в самых разных изданиях. 

Было выявлено 73 публикации на ан-
глийском языке, но после применения кри-
терия исключения только 13 были оконча-
тельно выбраны для этого обзора. Десять 
статей поддержали спортивное технологи-
ческое развитие через междисциплинарные 
спортивные исследования, в то время как 1 
опровергал его применение в исследова-
ниях спортивной науки, а в других 2 были 
представлены преимущества и недостатки 

mailto:nailya.kalantarli@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal 

                Academy of Physical Education and Sport                                                    vol. 3, № 4, 2021. 
                                               __________________________________________________________________________________________________________ 

228 

 

междисциплинарных спортивных исследо-
ваний. 

 

Таблица 1. Рецензируемая литература по журналам и годам публикации 

 
 

В таблице 1 (статьи, включенные в 

обзор) представлен обзор рецензируемой 

литературы. Некоторые ранние работы по 

инновациям и спорту были опубликованы в 

1990-х годах, но основная часть исследова-

ний по спортивным инновациям была опуб-

ликованапосле 2005 года обзор литературы 

по журналам и годам публикации. 

Следовательно, как академичес-кая 

область, спортивные инновации все еще 

развиваются. Хотя большая часть пуб-

ликаций была опубликована в журналах, 

посвященных спортивному менеджменту и 

смежным областям, спортивные инновации 

сейчас набирают обороты в общих спортив-

ных научных журналах и журналах, посвя-

щенных инновациям и предприниматель-

ству. Тот факт, что журналы по спортив-

ному менеджменту (до сих пор) проявляли 

интерес к публикации научных статей о 

спортивных инновациях, скорее всего, свя-

зан с историей и традициями инновацион-

ных исследований и теории [1]. 

При внимательном рассмотрении ре-

цензируемой литературы исследование сос-

тоит как из эмпирических, так и теорети-

ческих работ. В эмпирических исследован-

иях по спортивным инновациям также наб-

людается равномерное распределение меж-

ду качественными и количественными ис-
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следованиями. Качественные исследования 

включают полевые исследования [2], ин-

тервью [3] и повествовательные подходы 

[4] к пониманию спортивных инноваций. В 

то время как количественные статьи в ос-

новном состоят из описательной статисти-

ки (5) и регрессионный анализ [6]. 

Спортивные инновации динамичны и 

влияют на такие области, как управление 

спортом, появление новых видов спорта, 

социальное и технологическое развитие в 

спорте (рис. 1). В спорте встречаются раз-

личные типы инноваций, включая социаль-

ные инновации, технологические иннова-

ции, коммерческие инновации, инновации 

на уровне сообществ и организационные 

инновации. Распределение проанализиро-

ванной литературы по различным аспектам 

спортивных инноваций (pис. 1) 

 

Рисунок 1. Аспекты спортивных инноваций 

 
 

Спортивные исследования расширя-

ются за счет следующих направлений: ин-

новационные спортивные технологии в уп-

равлении; технологии в спортивной меди-

цины; и спортивные технологии, улучша-

ющие спортивные результаты. 

В основе наук о спорте и физической 

культуре лежит применение научных при-

нципов к спорту и физическим упражне-

ниям, достигнутое с помощью одной из 

следующих четырех областей науки или 

междисциплинарным (метапредметным) 

подходом:  

- спортивная метрология – исследования и 

освоение методов измерений и оценок 

функциональных состояний и двига-

тельных действий спортсмена [7]; 

− спортивная биомеханика – исследование 

причин и последствий движения чело-

века и взаимодействия тела с прибо-

рами или оборудованием посредством 

применения механических принципов 

[8];  

− спортивная физиология – раздел биоло-

гических наук, который изучает реак-

цию организма на упражнения и трени-

ровки [2];  

− спортивная психология – раздел науки о 

спорте и физических упражнениях, ко-

торый стремится дать ответы на воп-

росы о поведении человека в спорте и 

физических упражнениях [10]. 

Ученые, занимающиеся междисцип-

линарными науками о спорте и физических 

упражнениях, в своих исследованиях пыта-

ются найти ответы на такие вопросы, как: 

трансформация тела во время физических 

нагрузок; причины травмирования во время 

физических нагрузок; воздействие экстре-

мальных нагрузок на психофизиологичес-

кое состояние занимающихся; применение 

физической нагрузки в целях профилактики 

и лечения заболеваний; и одна из самых 

важных – проблема улучшения результа-

тивности спортсменов. Одним из современ-

ных направлений науки о массовой физи-
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ческой культуре и спорте является интег-

рация исследований в сферу здоровья, фит-

неса и физической рекреации. Эта практика 

в первую очередь ориентирована на улуч-

шение психофизиологического здоровья и 

расширение воздействий физических уп-

ражнений на лиц, не занимающихся спор-

том, для восстановления их сил после ос-

новного рода занятий, а также на повы-

шение долголетия населения [11]. 

Во многих научно-исследовательских 

работ статистического анализа и математи-

ческих расчетов с применением различных 

формул. Методы математической статисти-

ки применяются, как правило, для коррек-

тной обработки числового материала в це-

лях анализа полученных фактических эм-

пирических данных. Выявление достовер-

ности различий, корреляционных взаимо-

связей различных параметров стали уже 

традиционными в научно-исследователь-

ских работах. Для подтверждения эффекти-

вности гипотетических предположений в 

научных исследованиях математико-ста-

тистический анализ является общеприня-

тым путем проверки экспериментальных 

данных [9]. Современные методики мате-

матического моделирования в научно-педа-

гогических исследованиях в области физи-

ческой культуры и спорта считаются дос-

товерным методом выявления ошибок или 

оптимизации выполнения двигательных 

действий спортсменов. Для решения таких 

сложных задач применяются теория графов 

или  альтернативный способ – кластерная 

мультиагентная сеть [9]. 

Спортивные технологии для улучше-

ния спортивных результатов. В настоящее 

время инженеры, медики, специалисты по 

материалам и спорту разработали новую 

захватывающую спортивную технологию 

посредством совместных междисциплинар-

ных усилий, направленных на улучшение 

спортивных результатов человека [12]. Вы-

дающимся примером преимуществ передо-

вых спортивных технологий является кри-

тический обзор революционных разработок 

протезов, сделанный Худсом (2005), в ко-

тором подчеркивается инженерный подвиг, 

который позволил Оскару Писториусу с 

двумя ампутированными ногами бегать 

почти так же быстро, как и здоровые 

спортсмены. Награды за инженерные и 

спортивные достижения были присуждены 

за разработку протеза уникальной конс-

трукции, который улучшил аэродинамику 

спортсмена, тем самым улучшив его био-

механику, что позволило ему бегать быс-

трее. Триумфом инженерии и материалове-

дения стала разработка легких, но прочных 

протезов. Легкий вес протезов успешно 

поддерживал спортсмена, но также умень-

шал общую массу тела спортсмена, что 

способствовало большему силовому движе-

нию на единицу массы тела на заданном 

расстоянии, что приводило к более высокой 

скорости бега [13]. 

Современный велосипед претерпел 

множество инновационных инженерных и 

спортивных технологических изменений, о 

чем свидетельствует разработка специали-

зированных колес, пневматических шин, 

сверхчувствительной тормозной системы и 

педалей, направленных на повышение ус-

тойчивости и жесткости, все из которых 

улучшают аэродинамику велосипедиста, 

что приводит к повышенная производи-

тельность [14]. Легкая рама уменьшает об-

щую массу тела велосипедиста и велосипе-

да, тем самым увеличивая силу тяги на еди-

ницу массы тела. Революционная конструк-

ция велосипеда улучшила аэродинамику 

велосипедиста, что способствовало увели-

чению скорости езды на велосипеде. 
Профессиональный спорт - это сорев-

новательное занятие, которое требует вло-
жений миллионов долларов и часов для 
улучшения результатов. И спортсмены-лю-
бители, и элитные спортсмены готовы 
вкладывать много времени, сил и денег в 
улучшение своих результатов. Идеальный 
дизайн спортивного инвентаря требует объ-
единения различных дисциплин для улуч-
шения спортивных результатов и предот-
вращения травм. Совместные усилия уче-
ных - материаловедов, инженеров - механи-
ков, физиков, анатомов, физиологов спорта 
и биомехаников создают передовой про-
дукт [14]. Ярким примером того, как спор-
тивные технологии улучшили спортивные 
результаты, является более короткое время 
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завершения тренировки на выносливость. 
Спиридон Лу выиграл первый олимпий-
ский марафон за два часа пятьдесят девять 
минут. Почти столетие спустя рекорд 
Самуэля Ванджиру в олимпийском марафо-
не составил два часа шесть минут и трид-
цать две секунды, что на 30% больше. Во 
многом это улучшение объясняется измене-
ниями в обуви, одежде и улучшенными 
программами тренировок. 

Использование спортивных техноло-
гий доказало, что спортивные результаты 
можно улучшить.  

Заключение. Инновационные спор-
тивные технологии улучшают качество и 
эффективность физической активности и 
производительности человека. Таким обра-
зом, в последние годы сложилась тенден-
ция междисциплинарного (метапредмет-
ного) подхода в решении научноисследова-
тельских вопросов в области физической 
культуры. Процессы социальной интегра-
ции через физическую культуру и спорт в 
современной методологической и научной 
литературе подвергаются все более деталь-
ному анализу. Методы математической ста-
тистики стали традиционными для подт-
верждения эффективности гипотетических 
предположений в научных исследованиях 
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FƏNLƏRARASI TƏDQİQATLARDA İNNOVATİV  

İDMAN TEXNOLOGİYALARI 

 

m.e.d., dos. N.M. Kələntərli 
 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyası 
İdman menecmenti və kommunikasiya kafedrası 

nailya.kalantarli@sport.edu.az 

Annotasiya. Məqalədə idman, mühən-

dislik, tibb və materialşünaslıq sahələrində 

fənlərarası tədqiqatlar nəticəsində ortaya çıxan 

innovativ idman texnologiyalarının üstünlük-

ləri və mənfi cəhətləri haqqında ümumi mə-

lumat verilir. İşin məqsədi son illərdə bədən 

tərbiyəsi və idman sahəsində prioritet sahə-

lərdə tədqiqat nəşrlərini öyrənmək idi. Fənləra-

rası tədqiqatların təkamülü, yaradıcılığı, tərəq-

qisi və müasirliyi ilə bir çox intellektual irə-

liləyişə səbəb olan yenilikləri ilə geniş tanınır. 

Açar sözlər: innovasiya, idman, tex-

nologiya, fənlərarası tədqiqatlar. 

 

 

INNOVATIVE SPORTS TECHNOLOGIES IN INTERDISCIPLINE RESEARCH 

 

D.Sc, ass. prof. N.M. Kalantarli 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 
Department of Sports management and communication 

nailya.kalantarli@sport.edu.az 

 

Annotation. The article presents a re-

view of the advantages and disadvantages of 

innovative sports technologies that have emer-

ged as a result of interdisciplinary research in 

the field of sports, engineering, medicine and 

material science. The purpose of the work was 

the study of scientific publications in the field 

of physical education and sports in the priority 

areas for the last years. The evolution of 

interdisciplinary research has been widely 

recognized thanks to their creativity, progress 

and innovation, which has led to a multitude of 

intellectual breakthroughs in our time. 

Keywords: innovation, sports, technolo-

gy, interdisciplinary research. 
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